﻿Dr doc GHEORGHE BUNGEȚIANU Dr PAVEL CHIRILĂ MANUAL DE HOMEOPATIE Biblioteca Județeană STR ІВІШІІІІПІНИ *ИЛЛ * EDITURA MEDICALĂ • BUCUREȘTI, IUL Ий ЗМСо# Hi TABLA DE MATERII Pag Cuvînt înainte Introducere Ce este homeopatia? Istoric — evoluție Principiile de bază ale homeopatici Modul de abordare a problemei bolii și tera* peuticiî Concepția homeopatică asupra bolilor cronice Diatezele Biotipurile și utilitatea lor in homeopatie Dinamică și comportament, (din L Vannier) Corespondența cu diatezele Semiologia homeopatică Consultația bolnavului Foaia de observație Semiologia homeopatică Examenul bolnavului Interogatoriul Inspecția l’alparea Alte examene Prezentarea materiei medicale și a repertoriilor Utilizarea lor ierarhizarea simp- toinelor Medicamentul homeopatic Prescripția homeopatică Farmacologie Principii de terapeutică homeopatică Reguli generale in conducerea tratamen- tului Materia rnediea t'îteva date de cercetare fundamentală în homeopatie Index terapeutic CUVÎNT ÎNAINTE Pentru hotărîrea autorilor de a redacta prezentul manual a fost decisivă constatarea pe care au făcut-o, ca lectori in cadrul „programelor de inițiere in homeopatie' organizate de Centrul de perfecționare a cadrelor sanitare superioare al Ministerului Sănătății, și anume, că doritorii de a se informa asupra homeopatiei, altfel decît prin transmisie orală, intîmpină dificultăți practic de neînvins Situația este în contradicție cu interesul crescind pentru această disciplină terapeutică, manifestat atit în alte țări europene, cit și la noi Printre motivațiile care explică dorința multora de a afla mai multe despre homeopatie, in primul rînd se situează faptul că medicii devin din ce în ce mai con-știenți că progresele impresionante realizate in descoperirea și fabricarea de noi medicamente le-au pus la dispoziție în prezent — și cu atît mai mult în viitor — mijloace terapeutice extrem de eficace, dar care ascund totodată pericole potențiale pentru individ și pentru descendență, și pe care nici nu le cunoaștem în totalitate „Medicina fără risc a devenit un mit“ Pe drept cuvînt generațiile actuale de medici sînt îngrijorate de perspectiva semnalată de prof Roche: „Terapeutica de mîine va fi din ce în ce mai mult știința riscului calculat" Și totuși, cu toate riscurile amintite, consumul de medicamente crește vertiginos și parte importantă din omenire este poliintoxicată iatrogen Iar pentru factorii politici de decizie această creștere îmbracă și alt aspect, care nu poate fi ignorat: cheltuielile pretinse de acest consum cresc mult mai repede decît crește venitul național Dacă n-ar fi decît aspectele semnalate și ar exista suficiente motive pentru oficialitate să încurajeze practica unei terapeutici netoxice și necostisitoare Principalele obstacole derivă insă din dificultatea pregătirii medicilor în această ramură a terapeuticii, astfel încît să aibă satisfacția obținerii de succese și metoda să nu fie discreditată printr-o aplicare incompetentă Or, pe de o parte este rar ca un medic, care a cbsolvit facultatea să fie ispitit să reia tot studiul patologiei și clinicii dintr-o nouă perspectivă, cu atît mai mult cu cit această perspectivă nici nu i-a fost măcar amintită în cursul școlarității sau cel mult cu totală neîncredere și chiar ironie Pe de altă parte, primul contact al medicului alopat cu homeopatia este derutant : constată că este vorba despre altă concepție terapeutică, cu altă terminologie decît cea cu care este obișnuit (și care i se pare întrucitva destul de învechită), cu altă scară a valorilor, care și ea ii apare ca prea impregnată de un empirism prac-ticist, ce nu i se pare la înălțimea concepției „științifice cu care a fost învățat Dorința autorilor prezentului manual este să ajute pe medicii alopați să depășească dificultățile inițiale; de aceea au căutat — spre deosebire de marea majoritate a cărților de homeopatic — să apropie de înțelegerea medicilor de formațiune oficială concepțiile expuse, fără ca totuși să abdice de la prezentarea din unghiul cu totul nou caracteristic homeopatiei Totodată autorii țin să se înțeleagă clar din aceste cuvinte premergătoare că sînt adversarii unei polemizări între cele două concepții terapeutice și nu concep ca homeopatia trebuie aplicată în mod exclusivist Ar fi tot atît de absurd să se atribuie școlii alopatice numai dezavantaje și să se conteste că alături de terapeutica oficială este necesară și o altă terapeutică, mai puțin agresivă și mai integralistă, în cadrul căreia bolnavul nu este descompus în bucățele sau organe Homeopatia, care a avut mult timp de suferit de pe urma intransigenței școlilor oficiale, nu ar putea să adopte la rîndul ei o atitudine de intoleranță Apreciem, din contra, ca plină de înțelepciune afirmația unui mare homeopat (G Charette): „Homeopatia este o terapeutică, ea nu este toată terapeutica Este cazul, de asemenea, să amintim că autorul unei cărți de homeopatie, publicată în (S Desportes), afirma că are totdeauna asupra lui două truse de urgență: una alopaticâ și una homeopatică, pentru a putea utiliza, de la caz la caz, o terapeutică sau alta, după cum i se pare la fața locului că este avantajoasă pentru bolnav Socotim că o asemenea atitudine eclectică satisface cel mai bine de altfel și principiul enunțat de întemeietorul homeopatiei — Samuel Hahnemann — în primul paragraf al operei sale de bază „Organon der rationellen Heil-kunde“: „Prima, unica vocație a medicului este să redea sănătatea persoanelor bolnave, adică ceea ce se numește să vindece'' Manualul de față își propune să contribuie la informarea medicilor alopați asupra posibilităților homeopatiei Autorii au urmărit în primul rînd să fie utili celor care au auzit doar de homeopatie (sau nici atît), dar care ar dori s-o cunoască și, eventual, s-o aplice De aceea s-a adoptat ca plan întîi expunerea principiilor, pentru ca apoi să se descrie unele din cele mai importante remedii utilizate în homeopatie S-a avut tot timpul în vedere că lucrarea se adresează unor medici care, cu această ocazie fac primii pași în acest domeniu Chiar și descrierile de remedii au fost făcute astfel încît să fie mai aproape de modul de înțelegere a medicului alopat Pentru aceasta a fost nevoie să se renunțe la unele amănunte, să se limiteze numărul de remedii prezentate și, în general, să se opereze o selecție în multitudinea de informații, reținîndu-se numai cele utile pentru aplicarea corectă în practică și care, totodată, să ferească pe cît posibil de decepții S-ar putea ca cei familiarizați cu homeopatia să aprecieze prezentul „manual ca incomplet, ceea ce este adevărat ; în schimb autorii ar fi mulțumiți dacă va fi considerat util de cei ce doresc să se inițieze în teoria și practica homeopatiei și dacă pe aceștia îi va ajuta în mod real INTRODUCERE CE ESTE HOMEOPATIA? Homeopatia se definește prin regula ei de bază: „Similia similibus curen-tur" — adică „Ceva se vindecă prin ceva asemănător" sau, mai explicit: O boală — cu cortegiul ei de simptome — se vindecă dacă se administrează ca medicament o substanță capabilă să determine simptome asemănătoare atunci clnd este administrată la omul sănătos Corolarul acestei reguli este deci experimentarea pe omul sănătos a diverse substanțe, pentru a se cunoaște simpto-mele și semnele pe carele determină Numai cunoașterea amănunțită a acestor semne și simptome și consemnarea ]or intr-un fel de „fișă" a substanței, îi conferă acesteia statutul de „remediu homeopatic" Totalitatea simptomelor induse la persoane sănătoase prin administrarea unei anumite substanțe (intr-o posologie care determină de regulă simptome generale și funcționale, inclusiv schimbări în comportamentul psihosenzorial, fără să se ajungă însă la simptome toxice grave sau crearea de leziuni organice) poartă denumirea de „patogenezia“ acestei substanțe Avînd la dispoziție o „bancă" de patogenezii pe care le-am putea denumi (cu multă aproximație) profilul-toxicologic al substanțelor, sau, cu un termen mai modern, o listă a „reacțiilor adverse" pe care le provoacă la omul sănătos, putem, atunci cînd ne aflăm în fața unui bolnav, al cărui tablou patologic îl înregistrăm cît mai exact, să căutăm printre patogeneziile existente pe cea care prezintă „contraimaginea" simptomatologică ce se suprapune cit mai fidel pe simptomele prezentate de bolnav Din cele spuse pînă aici se poate vedea că denumirea de „homeopatie" („homoios" = aceeași; „pathos" — suferință, boală) nu este corectă și că mai nimerit ar fi „homeoterapîe" care ar exprima intr-adevăr principiul de bază: terapie prin ceva asemănător De altfel unii autori și-au intitulat astfel cărțile tratird acest subiect; totuși termenul de „homeopatie" n-a fost detronat, continuind să fie mult mai larg utilizat Dar, mai important decit discuția pe marginea denumirii acestei metode terapeutice, este să arătăm: în ce context istoric a apărut homeopatia și cum a evoluat? ISTORIC — EVOLUȚIE Se poate considera ca dată de naștere a științelor naturii, ca moment de ieșire din confuzia mistic scolastică publicarea in anul a operei lui Fran- cis Bacon*: „Novum organum cu completarea la aceasta — „Instauratio Magna — publicată in Intr-adevăr, se poate aprecia ca științele moderne ale naturii s-au dezvoltat pe baza teoriei cunoașterii elaborată de Fr Bacon** și pe baza metodologiei stabilită de el A fost primul care a afirmat, pentru știință, necesitatea folosirii observației și experimentului, a analizei și comparației și este considerat „adevăratul părinte al materialismului englez și al întregii științe experimentale moderne „Savantul trebuie să facă eforturi pentru a cunoaște cît mai bine natura, pentru a o putea stăpîni Nu poți comanda natura decît supunindu-i-te Numai prin observație și experiență adevăratul savant își va atinge scopul propus — scria Bacon Ca toate științele, și medicina modernă a resimțit profund influența teoriilor lui Bacon și se conduce pe baza principiilor enunțate de acesta Hahnemann (Christian Friderich Samuel — n , m la Paris în ), medic cu o cultură deosebită pentru epoca în care a trăit, cunoscător a cel puțin limbi moderne, a tradus în germană de lucrări din limbile engleză, franceză și italiană Cunoscător al limbii latine, limbă în care și-a susținu* teza de doctorat, și al cîtorva dialecte din elina veche, a făcut retroversiuni de texte dintr-un dialect în altul Influențat și el de principiile lui Bacon, le-a transpus la medicină și în special la terapeutică Este semnificativ faptul că și el și-a intitulat lucrarea capitală — luînd drept model pe cea a lui Bacon — „Organon der rationellen Heilkunde („Metoda meșteșugului vindecării raționale )*** Ca și Bacon, Hahnemann a susținut că orice cunoaștere trebuie să înceapă cu observația perceptibilă prin simțuri Dezamăgit de teoriile sterile ale „somităților medicale ale timpului său și de lipsa de eficacitate a metodelor sîngerării, în concepția acestor medici—ridiculizați și de Moliere, și-a impus de la început o atitudine refractară față de orice teorie explicativă și și-a îndreptat toată atenția către latura terapeutică, cea mai deficitară la vremea aceea După descoperirea întimplătoare a principiului similia similibtis curentur**** a experimentat efectul a zeci de substanțe asupra lui însuși, a membrilor familiei și a prietenilor, fiind autorul primelor „patogenezii , care constituie și azi modele de conștiinciozitate, precizie, meticulozitate Pe drept cuvînt se consideră că Hahnemann este părintele farmacologiei experimentale * Francis Bacon, n , m , fiul unui înalt demnitar — ceea ce astăzi ar corespunde ministrului justiției — al reginei Elisabeta a Angliei, a ocupat la rindul său importante funcții printre car? cele de procuror gmeral, de lord păstrător al Marelui Sigiliu și de lord Cancelar în timpul regelui lacob A prim't titlul de „lord Verulam", de la numele localității în care s-a născut Filozof și om de știință ** Se spune că pînă Ia publicare a refăcut-o și completat-o de ori *** Publicată în anul „Organon în limba greacă „organum’ in limba latină, înseamnă instrument- Larin-gele este organul vorbirii = laringele este instrumentul vorbirii; plămînul este organul respirației = plămînul este instrumentul respirației; creierul este organul gîndirii = creierul este instrumentul cu ajutorul căruia gîndim; organon = instrument de muzică, în sens mai figurativ poate să aibă înțeles de metodă **** Istoria consemnează faptul că ideea acțiunii pe baza similarității i-a venit lui Hahnemann, care, între altele, a tradus din engleză și un tratat de chimie al lui Cullen (el însuși fiind un excelent chimist), cînd a întîlnit consemnat, la capitolul Chinină, acțiunea terapeutică a acesteia asupra febrei recurente A experimentat pe el efectul absorbției repetate de chinină, constatînd că-i provoacă la fiecare experiment, frisoane caracteristice, ca de malarie (cu circa de ani înainte de principiile enunțate de Claude Bernard* și rămase clasice), al unei farmacologii experimentale pe om Dar și medicina oficială își revendică, cel puțin în aceeași măsură, descendența din teoria cunoașterii a lui Bacon și se mindrește cu aplicarea metodelor de observație și experiment recomandate de aceasta Și de fapt este o realitate că amîndouă aceste concepții medicale pornesc dintr-un trunchi comun, de la o concepție comună despre boală Ambele iccunosc că boala implică o cauză și un substrat asupra căruia acționează cauza Dar, datorită unei deosebiri inițiale doar de nuanță, pe măsura dezvoltării ulterioare, între cele două poziții — una cu tendința de a atribui terenului un rol mai pasiv (școala oficială), cealaltă cu tendința de a acorda prioritate terenului și variațiilor sale de „susceptibilitate" (școala homeopată) — distanța a crescut mereu, ducînd după circa un secol și jumătate la apariția unei prăpăstii, ce pare unora imposibil de înlăturat Intr-adevăr: Alopatia S-a axat aproape exclusiv pe studiul cauzei; In orice caz succesele ei răsunătoare au avut la bază această dezvoltare Convingerea mobilizatoare a fost constant ideea că, odată cauza bolii cunoscută, terapeutica derivă (de exemplu: Pasteur — microbi — antibiotice) Medicina oficială, prin legătura mai strinsă pe care a menținut-o cu celelalte științe ale naturii — avind ca teren comun cercetarea cauzelor și a mecanismelor — a beneficiat din plin de tehnologia proprie dezvoltării științei în ultimul secol și jumătate Medicina oficială a dezvoltat experimentul pe animal A căutat medicamentul care influențează un anume mecanism dereglat, după ce s-a cunoscut care este acest mecanism (terapie cauzală) Urmărește standardizarea, în ideea creșterii aplicabilității Homeopatia S-a orientat de la început pe tratament și a aprofundat Studiul terenului N-a vrut să ia în considerare decît ceea ce vindecă și nimic altceva S-a dezvoltat ca o știință fenomenologică și explicativă Și în cursul epidemiilor a scos în evidență faptul că numai unii fac boala, iar alții se dovedesc rezistenți, deși cauza este aceeași Medicina homeopată s-a angajat la observarea semnelor care ■ ■■ Ia bolnav traduc starea de boală Pentru scopuri practice, clinice, boala poate fi definită ca suma suferințelor pe care bolnavul le percepe și a fenomenelor observabile pe care le prezintă — deci totalitatea simpto-melor De aceea, homeopatia a aprofundat studiul simptomelor relevante pentru bolnav A dezvoltat experimentul pe omul sănătos, între altele și pentru că susține că simptomele psihice sînt cele mai va-loroase pentru alegerea tratamentului Or acestea nu pot fi cercetate decît pe om Caută medicamentul care provoacă aceleași simptome ca cele prezentate de bolnav, căci acest medicament este singurul care poate determina reacția salutară a acestuia (terapie reacționalăi Tratamentul nu poate fi decît individualizat : se caută în permanență simptomele particulare bolnavului și nu specifice pentru boală La capătul acestei evoluții se ajunge la două concepții foarte diferite despre boală, homeopatia acordînd importanța covirșitoare terenului Chiar și dez * Claude Bernard ( — ) este considerat de școala oficială drept părintele farmacologiei experimentale, dar principiile lui au fost făcute cunoscute în , iar experiențele lui au fost efectuate pe animale, aceasta fiind de altfel linia pe care a imprimat-o In continuare experimentelor farmacologice ale școlii oficiale voltarea bolilor transmisibile este interpretată ca fiind datorată flectării rezistenței terenului, care permite grefarea și înmulțirea microbilor sau virusurilor (din moment ce unii indivizi se arată refractari la grefarea acelorași microbi sau viruși, iar dacă, in alte împrejurări rezistența lor cedează, pot deveni și ei gazde „receptive ) în această perspectivă germenii puși în evidență în cursul unui proces patologic sînt priviți nu drept cauze ale proceselor patologice corespunzătoare, ci martori ai modificărilor terenului, care a permis grefarea și înmulțirea lor Pentru orice medic alopat sînt cunoscute trecerile unor germeni, de la starea de saprofitism la cea de parazitism, spre exemplu colibacilul din intestin sau stafilococul de pe piele Este vorba de o mutație bruscă a microbului sau, mai de grabă, cum susțin homeopații, de o schimbare a unor caracteristici biologice ale gazdei, care permite microbilor să se manifeste agresiv Amintim aici că pentru homeopați parazitozele sînt tot expresia unor proprietăți ale substratului, care permit fixarea parazitului în intestin și dezvoltarea lui, chiar dacă, bineînțeles, in continuare, acesta devine cauză de întreținere și de accelerare a debilității gazdei (Vom reveni cu multe amănunte la capitolul bolilor cronice asupra unor concepții fundamentale pentru homeopatie) Ajunși la acest punct final al evoluției divergente a celor două doctrine, dorim să mai semnalăm o deosebire, chiar dacă ea ar părea mai subiectivă și mai puțin direct legată de domeniul faptic și mai degrabă de cel filozofic; în orice caz merită să fie subiect de meditare Ni se pare că există o antiteză între — să ni se ierte expresia — „echilibrul moral al celor două școli: — pe de o parte seninătatea practicienilor homeopați, mulțumiți de rezultatele pe care le obțin prin aplicarea unor principii cărora in linii mari le-au rămas fideli de un secol și jumătate (lucrarea capitală a lui Hahnemann a fost retipărită mereu pînă la ultimul an, ca și lucrări ale altor clasici ai homeopat iei, scrise la începutul acestui secol Care altă carte de medicină alo-pată datînd din , sau chiar din , ar mai merita să fie reeditată astăzi?) și pe de altă parte criza morală a numeroși savanți alopați; de fapt criza morală a acestora nu este decit o consecință a crizei morale mai generale, consecință și ea a nivelului la care a ajuns dezvoltarea tehnologiei științifice „Știința a progresat atît de mult, încît a ajuns să tulbure ordinea naturală din univers Tehnica a rănit adine natura Omul a crezut că grație mașinilor și chimiei va avea un trai mai ușor și mai sănătos, mai multă pîine și mai mult timp liber Dar constată că nu trăiește mai ușor, ci este mereu grăbit, nu are timp și n-are răgaz în locul vechilor molime îl amenință alte boli și agresiuni Au apărut probleme chinuitoare la scară planetară: poluarea aerului și a apei, eroziunea și degradarea solului își pune din ce în ce mai mult problema dacă nu ar trebui să țină tehnica pe loc Medicina alopată este coresponsabilă în cadrul acestei civilizații, ale cărei aspecte nocive devin din ce în ce mai evidente, prin consecințele proprii dezvoltării tehnologice impetuoase, invazive Alternativa pe care o propun homeopații este o terapeutică fără riscuri, care ajută pe bolnav să se dezintoxice Dar, obiectivitatea ne impune să arătăm și cum văd alopații homeopatia, privită din afară Pentru a înțelege obiecțiunile acestora, trebuie să precizăm că în homeopatie, urmărindu-se influențarea reactivității organismului și nu combaterea cauzei sau corectarea unui mecanism biologic dereglat, nu se întrebuințează doze ponderale de medicamente, ci diluții foarte mari, incit substanțele sînt „imponderabile' Pentru diluțiile extreme se întrebuințează și termenul de „infinitezimale Alopații contestă că în acestea din urmă s-ar mai afla ceva din substanța pusă inițial în diluant în cazul acesta este explicabil — spun ei — că medicamentele homeopatice sînt netoxice, din moment ce nu conțin nimic In continuare, concluzia logică este că toate rezultatele cu caie se mindresc homeopații nu sînt decît coincidențe sau efectul sugestiei De aceea — susțin adversarii — homeopații nu au prea utilizat experimentarea pe animale, ca să dovedească în mod obiectiv acțiunea medicamentelor lor Nu vom enumera aici contraargumentele homeopaților Considerăm că este mai util pentru cititori să se facă acest lucru după familiarizarea lor cu unele concepții generale și după prezentarea caracteristicilor remediilor homeopatice; vom arăta apoi ce dovezi există pentru a demonstra că ele au activitate și că nu este vorba numai de sugestie Vom arăta insă în continuare cum a evoluat homeopatia, ca ramură a științei medicale, după lucrările inițiale ale lui Hahnemann în Germania, Hahnemann s-a bucurat de la început de aprecierea și bunăvoința celebrului Hufeland, care edita și o revistă „Hefelands Journal der praktischen Arzneykunde und Wundarzneykunde", în care Hahnemann și-a publicat lucrările preliminare la Organon în schimb, noutatea teoriilor lui a declanșat ostilitatea — chiar dușmănoasă de cele mai multe ori — a profesorilor din universitățile oficiale Așa a fost, din primul moment, profesorul Clarus, iar mai tîrziu Robbi, fostul medic personal al lui Napoleoni, ajuns ulterior profesor, și multe alte somități oficiale Este interesant de semnalat festa pe care i-a jucat-o soarta profesorului Robbi Însărcinînd pe un asistent al lui, Constantin Hering, să scrie o carte contra „ereziei" hahne-manniene, in urma studierii metodei, Hering a devenit unul din adepții cei mai fervenți ai homeopatiei, la dezvoltarea căreia a adus o contribuție foarte importantă Emigrind in America, a creat în prima instituție de invăță-mint homeopatic, la Allentown, în la Philadelphia „The Hahnemann medical College", unde a predat ca profesor și căruia i s-a afiliat imediat un spital în se deschide la Napoli un dispensar homeopatic în Germania se înființează in prima revistă homeopatică „Archiv fur homoopatische Heilkunst" (de Stapf), iar in revista „Allegemeine homoopatische Zei-tung" (Rummel și Hartmann), care continuă să apară și în prezent în Elveția în apare „La Bibliotheque Homeopathique" în este înființat Royal London Homeopathic Hospital în , în Franța, Jean Paul Tessier a înființat revista homeopatică „L’Art Medical", care a apărut neîntrerupt timp de de ani A fost urmat de Pierre Jousset, fost intern, medaliat cu aur al spitalelor din Paris, care și-a sacrificat cariera profesională alopatică, pentru a se dedica homeopatiei Alte cîteva date cronologice: — apare o revistă homeopatică in Italia; — este întemeiată farmacia homeopatică „Nelson" din Londra, care funcționează și în prezent; — ia naștere spitalul Saint-Jaques din Paris, care a constituit baza clinică de pregătire a multor generații de homeopați și o constituie și în prezent; — se Înființează în Italia o societate halinemanniană; — se înființează la Torino un spital homeopatic, iar in un dispensar homeopatic la Roma Este interesant de urmărit evoluția homeopatiei în America, unde a luat un start plin de avînt cu C Hering și alții Amintim că Institutul de homeopatie a luat ființă cu cîțiva ani înaintea prestigioasei „American Medical Asso-ciation“ (AMA) James-Taylor Kent ( — ) a fost unul dintre cei care au contribuit la prestigiul homeopatiei în America, în ultimele decenii ale secolului trecut Practicind unicismul pur (noțiune ce va fi discutată ulterior mai pe larg), a împins la maximum individualizarea tratamentelor în același timp poate fi considerat în parte responsabil și de scăderea răspindirii homeopatiei in America, după începutul secolului al XX-lea într-adevăr, de la peste de spitale homeopatice — unele dintre ele spitale-mamut, cu mai multe mii de medici homeopați — unitățile și medicii au diminuat ca număr după Cele două metode terapeutice in competiție au cunoscut în evoluția lor istorică perioade cind una sau alta a avut avantaj asupra celeilalte înainte de sfirșitul secolului trecut, în fața homeopatiei, practicată de maeștrii desă-virșiți, și în fața succeselor ei, alopatia făcea figură modestă Dar situația s-a schimbat pe măsură ce posibilitățile terapeutice reale ale alopatiei au început să crească Desigur, a existat și presiunea caselor producătoare de medicamente, care nu vedeau cu ochi buni homeopatia- A mai intervenit și o schimbare a patologiei: poluarea din ce in ce mai accentuată a mediului atmosferic și nutritiv, oameni mai agitați, și mai grăbiți Nu mai era posibilă urmărirea unui bolnav ca înainte de : acesta nu mai avea răbdare să se cerceteze pe el cîteva remedii homeopatice succesive, atunci cind identificarea remediu-lui „similar ' nu putea fi reușită de la început în America sfirșitului de secol practica homeopatiei era dominată de concepția lui Kent, un „puritan' sever, care nu admitea nici o excepție de la regula administrării unui singur remediu o dată La discuția asupra principiilor de tratament se va arăta că acest mod de a proceda, denumit „unicism", reprezintă soluția cea mai elegantă, cea care dă satisfacțiile intelectuale cele mai mari Din necesitate însă, trebuie adesea să se accepte, ca pe un compromis care permite să se ciștige timp sau chiar, în anumite situații (pe care le vom discuta), ca o soluție preferabilă, administrarea mai multor remedii simultan („pluralism") Mulți comentatori apreciază că rigurozitatea excesivă a „kentismului" a îndepărtat pe mulți bolnavi de homeopatie Față de vremea cind aceștia nu găseau o alternativă mai avantajoasă în alopatie, acum au început să considere că această variantă terapeutică le oferă mai multe șanse de calmare imediată a suferințelor S-a mai adăugat și faptul că in ultima perioadă a apărut la Kent tendința spre teorii iluministe, ceea ce a făcut ca școala kentistă să ia o alură de sectă teosofică (D Demarque)*'** Faptul că ultimii opt ani din viață Hahnemann i-a trăit la Paris, a influențat favorabil răspindirea ideilor acestuia printre reprezentanți de marcă ai medicinei franceze, astfel îneît Franța — prin „Centre Homeopathique de * tn„Seize Cours Elementaires d’Homăopathie", trist Nat Ho:nâop Franpris, ** De altfel și în concepția lui Hahnemann a existat o duză de vitalism (referirea la o „forță vitală", inerentă, fără substrat materiali, dar această latură a doctrinei lui — explicabilă prin epoca istorică — poate fi foarte bine neglijată, fără ca ideile esențialu să sufere France “ (înființat de L Vannier în ) a reprezentat și reprezintă un focar puternic de perpetuare și dezvoltare a învățămîntului de homeopatie Homeopatia s-a răspîndit și în celelalte țări europene în Italia, și mai ales în Elveția, există școli puternice de homeopatie în R F G există organizații pe „Landuri și o Asociație centrală, care în a Împlinit de ani de existență Recent s-a înființat și o asociație de cercetări pentru homeopatie în multe țări din Europa, America de Nord și de Sud și Asia există policlinici universitare și neuniversitare In Moscova se acordă consultații de homeopatie în trei policlinici (și există farmacii homeopatice); de asemenea, Ja Leningrad, existau cabinete de consultație înainte de ultimul război, ca și la Kiev, Odesa, Harkov în Austria, Institutul homeopatic „Ludwig Boltz-mann“ are o bază clinică în Policlinica centrală a municipiului Viena Spitale cu profil exclusiv homeopatic există la Paris Londra, Glasgow, Birmingham, la Montreal (Canada) și mai multe în S U A în Anglia, homeopatia este integrată în National Health Service; și în Franța este parțial acceptată în sistemul de Asigurări Sociale în învățămîntul universitar oficial homeopatia a fost acceptată la nivel suprauniversitar in numeroase țări în Anglia există o Facultate de Homeopatie, în cadrul universității londoneze în Franța, deși învățămîntul se asigură prin organisme afiliate Centrului Național de Homeopatie (deseori cu concursul cadrelor universitare oficiale) diplomele de medici homeopați sînl acordate sub egida universităților oficiale (Se eliberează în medie cam de diplome pe an ) în India există o Facultate de stat, care eliberează diplome de homeopatie în cîteva din țările latino-americane există catedre sau conferințe de homeopatie La Berlin a existat pînă în ultimul război mondial o conferință de homeopatie, care c fost desființată de regimul nazist; în prezent sînt foarte avansate discuțiile pentru reînființarea ei Organizațiile naționale și homeopații individuali au posibilitatea sa se afilieze Ligii internaționale a medicilor homeopați, care ține congrese anuale Este greu de stabilit numărul medicilor homeopați existenți în prezent Listele Ligii internaționale cuprind aproximativ de membri, dar se apreciază că nici a zecea parte din cei care practică în mod real homeopatia nu sînt înscriși în Ligă în orice caz, numărul estimat este de cîteva zeci de mii Din sondajele parțiale a rezultat că în R F G sînt mai mult de de medici care tratează exclusiv homeopatic, dar fiecare al -lea medic german face apel la homeopatie, cel puțin ca terapie de completare în S U A , din diplomele de doctor In medicină eliberate în , diplomele de medici homeopați au reprezentat %: în Franța ele reprezintă — % anual în ceea ce privește includerea oficială a medicamentelor în Farmacopee, semnalăm că ele au fost incluse în în Farmacopeea franceză Codexul farmaceutic francez din , a inclus monografii de medicamente homeopatice în Statele Unite ale Americii există o Farmacopee homeopatică oficială, completată in , care conține standarde pentru sursele remediilor, compoziția lor și modul de preparare pentru fiecare din ele Semnalăm, în sfîrșit, că la Strassbourg, își desfășoară lucrările de cîțiva ani o comisie care urmărește redactarea unei Farmacopei homeopatice internaționale, cu aplicabilitate cel puțin în țările Pieții Comune Ceea ce am prezentat ca dinamica răspîndirii homeopatiei in lume, de la descoperirea legilor ei și pînă în prezent nu poate fi privit numai din punctul de vedere al unei activități practice, ci reprezintă totodată de ani de gîn-dire, de reflectare, a unor minți din cele mai dotate, asupra problemelor homeopatiei, asupra ipotezelor explicative, ca și asupra modalităților de perfecționare, multe din aceste minți neacceptînd ca o teorie — fie ea cit de genială — să fie înghețată pentru totdeauna De aceea, nu poate surprinde faptul că în acest interval au apărut și variante ale doctrinei inițiale însuși Hahnemann, la ani după apariția Organonului, în Tratatul asupra bolilor cronice, recunoaște că în combaterea acestora nu este suficientă aplicare numai a principiilor de similitudine prezentă, ci trebuie să se țină seama și de trecutul patologic al individului Ulterior, alți ginditori și cercetători au propus un plus terapeutic, pentru a face tratamentul bolilor cronice mai eficace și mai lipsit de disconfort pentru bolnavi Nu facem decît să amintim aici și tendința unora de a apropia gîndirea homeopatică de gîndirea clinică oficială, ceea ce a dus la tendința ca prescrierile medicamentoase să fie făcute mai degrabă pe baza diagnosticului de boală, decît conform unei indicații strict individualizate la bolnav De asemenea, vom menționa că se preconiza din ce în ce mai mult necesitatea stabilirii unor punți de legătură intre terapeutica experimentală a lui Hahnemann și fiziopatologia experimentală a lui Claude Bernard Curentele de idei amintite, care uneori s-au dovedit fecunde, iar alteori au putut însemna devieri nejustificate, vor fi discutate, in măsura oportunității, în paginile ce urmează și sperăm, ca, in final, cititorul să înțeleagă poziția pe care o au autorii cărții despre fiecare in parte și pe care o consideră cea mai justă Indiferent de faptul că părerile altor homeopați ar putea fi mai severe la adresa acestor curente, decît a autorilor prezentului manual, rămine un fapt cert, și anume că ele au obligat la reflectare asupra întrebării: Care din principiile originale pot suferi interpretări și ajustări, fără ca să fie afectată esența și care din regulile inițiale trebuie menținute obligatoriu ca atare, ele fiind comune tuturor variantelor din cadrul homeopatiei ; transgresarea acestor reguli — dar numai a celor esențiale — n-ar mai permite variantei să mai pretindă că este „homeopatică ? PRINCIPALE DE BAZĂ ALE HOMEOPATIEI MODUL DE ABORDARE A PROBLEMEI BOLII Șl TERAPEUTICII încă din antichitate (Hippocrat) s-a recunoscut că unele boli se pretează mai bine să fie tratate cu contrariul a ceea ce le-a provocat ( = „contraria contraribus curentur“), iar altele să fie tratate cu aceleași lucruri care au provocat suferința ( =„sîmilia similibus curentur )* De fapt, totalitatea procedeelor de influențare a bolilor în sens favorabil pot fi clasificate, din punctul de vedere conceptual, în trei grupe mari: homeopatice, enantiopatice (sau antipatice) și alopatice Primele utilizează remedii care provoacă simptome similare cu cele care trebuie combătute In cuprinsul cărții vor fi discutate toate laturile, căci ele constituie tocmai subiectul acesteia Procedeele enantiopatice utilizează remedii cu efecte contrarii simpto-melor pe care urmează să le combată — de aceea se numesc și „antipatice" (de la „anti“ = contrariu și „pathos — suferință, boală) Medicina oficială le utilizează din plin, de unde și abundența prefixului „anti“ în caracterizarea multor medicamente:antiemelice, antispastice,anticonvulsivante, antidiareice, antitusice, antiexpectorante, antisudorifice, antiflogistice antinevralgice, antitensive etc Procedeele alopatice, strict etimologic ar însemna medicamentele care provoacă alte simptome decît cele prezentate de bolnav Mai exact, în această categorie intră toate procedeele izvorîte din ideea că, odată cunoscută cauza bolii sau a proceselor fiziologice dereglate, se poate — desființîndu-le — să se suprime boala Medicina alopată, care, așa cum am mai spus, s-a menținut * Din timpuri imemoriale, s-a cunoscut faptul că Helleborus albuș, care are proprietatea toxicologică de a provoca diarei profuze, poate fi întrebuințat, cu succes în epidemiile de holeră asiatică Și în medicina noastră populară s-a întrebuințat decoctul rizomului de spînz „luat pe inima goală în „durere de foaie' (Monografia satului Clopotiva, din Hațeg, I Conea: ) și pentru „vătămătură" (Istoria naturală medicală a poporului român, \ Leon: ) Modul de preparare (redat de S Marian in articolul „Spînzul", publicat in Rev Familia din Oradea, nr din ) dovedește că se cunoșteau efectele lui foarte toxice: „ se lua o bucățică de spînz, se pisa mărunt, se lega intr-o petică de fuior și se fierbea în rachiu După ce a fiert, se scotea peticuțașise arunca fn loc îndesit, pe unde nu umbla nimeni, iar fiertura se strecura printr-o altă petică curată ca să nu rămînă nici un fir de spînz în el căci fiind foarte veninos, putea mai degrabă să strice decit si vindece“ (sublinierea ne aparține) Și cantarida, despre care de asemenea s-a știut de mult că provoacă o congestie acută a organelor genilo-urinare, a fost întrebuințată cu succes în medicina empirică populară in tratamentul cistitelor și hematuriilor mai aproape de științele pozitive atît conceptual cît și ca tehnică, din preceptul „sublata causa toilitur efectus," utilizat mai ales în fizică drept argument demonstrativ retrospectiv de verificare a adevărului, și-a făcut un scop: suprimînd cauza se va suprima boala; sau, cel puțin: corectînd mecanismul fiziologic alterat, se suprimă boala De cele mai multe ori însă, prin alopatie se înțelege utilizarea atît a procedeelor pur alopatice, cît și a celor enantiopatice După cum am mai amintit, prodigiosul progres tehnologic din ultima sută de ani a adus in arsenalul alo-patiei o gamă uriașă de medicamente și, totodată, prin imensele posibilități de investigare create, a ajuns la o analiză din ce în ce mai amănunțită a proceselor fiziopatologice Acestea sînt realizări demne de admirat, dar, la gradul de dezvoltare la care au ajuns, au necesitat crearea crescîndă de specialiști In domenii limitate, ceea ce a dus la dezmembrarea bolnavului Homeopatia are la toate capitolele puncte de vedere foarte diferite de ale alopatiei, definitorii pentru un domeniu disciplinar, și anume: principii de bază (concepția), terminologie, ipoteze explicative (modele ale realității) și metode Principiile de bază ale homeopatiei pot fi enunțate astfel: — este o aplicație directă a legii similitudinii; — utilizează substanțe medicamentoase în doze foarte mici sau infinite-zimale; — diluțiile sînt supuse unui procedeu fizic menit să le crească activitatea; pentru alegerea tratamentului se ține seama de totalitatea omului bolnav și de o strictă individualizare Cele patru principii fundamentale sînt strîns legate între ele Legea similitudinii implică paralelismul de acțiune dintre proprietatea toxicologică a unei substanțe și proprietatea ei terapeutică (sau, altfel spus, o substanță care poate să determine simptome și semne toxice, poate să le și vindece); dar implică totodată principiul inversării acțiunii (dozele foarte mici dintr-o substanță fac să dispară simptomele pe care dozele mari — sau în orice caz ponderale — din aceeași substanță sînt capabile să le determine) Din cauza micimii dozelor de substanță utilizate, acțiunea lor nu poate fi explicată prin legile farmacologiei clasice (care se aplică dozelor ponderale), ci numai prin determinarea de reacții din partea organismului (a „terenului") Și tocmai pentru că se consideră că rolul terenului este prioritar în procesul de boală, idee$ care decurge este că nu există boală locală Orice afecțiune, fie ea cît de localizată — o dermatoză, sau pioree alveolară, sau un panarițiu — este rezultatul diminuării rezistenței organismului întreg, care a permis dezvoltarea bolii De aceea, homeopatia este o medicină a omului total și în orice manifestare patologică, oricît de localizată ar fi ea, homeopatul investighează reacțiile organismului întreg și caută să- influențeze ca atare, vindecarea bolii locale urmînd apoi de la sine Pentru a putea valorifica pentru terapeutică legea similitudinii este nevoie de trei condiții: — să se cunoască, pentru fiecare substanță utilizată ca remediu homeopatic, ansamblul de simptome pe care le provoacă la indivizii sănătoși și care sînt caracteristice pentru acea substanță; — să se cunoască, pentru fiecare bolnav, ansamblul de simptome morbide caracteristice pentru boala sa; — să se cupleze mintal imaginea simptomatică a bolnavului cu contraima-ginea simptomatică cea mai asemănătoare din cele prezentate de diversele substanțe experimentate și să se administreze doze foarte mici sau infinitezimale din această substanță Cînd cele două tablouri simptomatice se suprapun perfect, se spune că medicamentul este „simillimum“ pentru bolnav; atunci cind tabloul simptomatic al medicamentului „acoperă numai parțial tabloul simptomatic al bolnavului", se spune că medicamentul este „simile" pentru bolnav Pentru a satisface prima condiție enunțată, homeopații, după cum am mai menționat, au administrat diverse substanțe la indivizii sănătoși (voluntari) de sex și vîrstă diferite, obținînd așa-numitele „patogenezii“ („pathos“ = suferință, boală și „genezein" = provoca) După Hahnemann și discipolii lui imediați, alți experimentatori din toate țările au continuat să înregistreze simptomele și semnele pe care Je pot provoca diverse substanțe Asemenea experimente continuă și In prezent cu rigurozitate, pentru a se elimina riscul confabulării din partea probatorilor Astfel, spre exemplu, timp de mai multe zile se administrează numai placebo, iar introducerea substanței de testat se face fără avertizarea probatorilor, ca și întreruperea ei, continuîndu-se cu placebo Autorii de patogenezii se străduiesc să redea cît mai detaliat și cit mai complet simptomele induse de substanța încercată Totodată se face și o ierarhizare a simptomelor: cele care s-au repetat foarte des sau la toți probatorii sau cele care sînt deosebit de manifeste sînt semnalate în mod particular (De obicei se notează cu alte caractere tipografice, care să scoată în relief faptul că ocupă un rang superior ) Necesitatea adîncirii studiului simptomelor provocate de diferite substanțe s-a impus pentru a identifica — în cazul unor substanțe prezentind mai multe simptome comune — simptomele care Ie diferențiază Grație acestei munci continue, de unde pînă la sfîrșitul vieții lui Hahnemann fuseseră stabilite patogeneziile a aproximativ o sută de substanțe, în prezent se apreciază că există — de remedii homeopatice Trebuie menționat că valoarea lor este inegală, atît pentru că substanțele însăși se dovedesc inegale în ceea ce privește spectrul simptomelor pe care le induc, cît și pentru că unii organizatori de experimente au depășit rolul de observatori obiectivi, făcînd descrieri mai mult literare, uneori cu o „psihia-trizare" excesivă Este drept că experimentatorul este ținut să consemneze toate simptomele somatopsihice, de la toate nivelurile: locale, generale și de comportament psihic; în special acestea din urmă, cum vom mai avea prilejul să subliniem, sînt foarte importante dar, tocmai pentru a nu introduce subiectivismul observatorului, acesta trebuie să se mențină la consemnarea doar a elementelor foarte evidente (cum s-a spus, „care ar putea fi filmate") pe care eventual, anturajul le semnalează ca modificări surprinzătoare față de comportamentul anterior al probatorului cum sînt: agitație/prostrație; agresivitate, furii, blîndcțe, toleranță; dorință de afecțiune, gelozie, anxietate, calm (eventual cu repercusiunile asupra somnului), observatorii fiind ținuți să se abțină de la interpretări psihologice sau psihanalitice Dar, repetăm, simptomele psihice, corect semnalate și consemnate, se află pe primul loc ca importanță, așa încit nu poate fi vorba de neglijarea sau omiterea lor Pentru obținerea patogeneziilor se utilizează fie doze ponderale dar netoxice din substanța studiată, fie diluții homeopatice dar administrate pînă la apariția simptomelor întrebuințarea dozelor foarte mici de substanță este justificată pentru două motive: în primul rînd se evită astfel riscul de acci dente toxice, în al doilea rind se pot înregistra informații mai fine într-adevăr, dozele mari, subtoxice, sau cele din intoxicațiile involuntare determină stări grave, cu simptome care nu se deosebesc mult de la substanță la substanță, culminind cu prostrație, comă și moarte în cadrul acesta nu mai pot fi identificate elemente mai fine, particulare, diferențiatoare, patognomonice pentru o anumită substanță La aceasta contribuie și faptul că starea de obnubilare sau inconștiență a intoxicatului nu-i permite să facă o descriere folositoare a simptomelor De mai mulți ani se recomandă ca la experimentările patogene-zice să se Întrebuințeze mai multe diluții, căci s-a constatat că unele diluții pot să inducă un grup de simptome, alte diluții alte simptome De asemenea, s-a mai constatat că soluțiile homeopatice mai diluate pot pune mai bine în evidență modalitățile care sînt variații, „modulări" mai fine ale simptomelor, reprezentînd caracteristici proprii Este de înțeles de ce patogeneziile furnizează rareori informații asupra leziunilor anatomice pe care le pot provoca substanțele probate, ci mai ales asupra simptomelor funcționale și generale (dealtfel și cele mai valoroase), prezente la un grad relativ ușor de intoxicație Colecția de patogenezii constituie Materia medicală homeopatică* Hahnemann s-a gindit inițial că Materia medicală homeopatică va conține exclusiv ansamblul de patogenezii obținute prin experimentare pe indivizii sănătoși (Materia medica pura) în realitate, simptomelor consemnate in patogenezii li s-au mai adăugat simptome preluate din alte două surse, și anume, din toxicologie și din observațiile clinice Deoarece experimentul pe omul sănătos nu putea fi împins pină la crearea de leziuni sau pînă la provocarea de suferințe grave probatorului**, patogeneziile au fost completate cu date din toxicologie, folosindu-se atît cazurile de intoxicații accidentale sau cu scopul sinuciderii, cit și cele de intoxicații profesionale, acute, subacute sau cronice Acestea completează patogeneziile cu semne importante privind leziuni organice S-au adăugat în ultima vreme date obținute de la toxicomanii sau de la intoxicațiile medicamentoase; s-a preconizat și valorificarea informațiilor privind reacțiile adverse ale medicamentelor, publicate in broșuri de farmacovigilență Observațiile clinice permit la rîndul lor să se includă în patogenezii simptome care n-au fost semnalate de probatorii sănătoși, dar care, prezente la unii bolnavi intrați în tratament homeopatic, s-a observat că dispar cu regularitate după administrarea unei anume substanțe în doză homeopatică Uneori, la o refacere ulterioară a patogeneziei (pe probatori sănătoși) se întimplă să fie semnalate simptomele care mai înainte fuseseră acceptate numai pe baza observației clinice Lucrul acesta este ușor de înțeles dacă ne gîndim că, în general, experimentările pe om s-au făcut pe — pînă la de voluntari; rareori s-au putut întruni loturi de de persoane Or, trebuie * Și în medicina oficială studiul descriptiv și istoria naturală a substanțelor medicamentoase poartă numele tot de Materie medicală, chiar dacă termenul tinde să fie mai rar utilizat Ea constituie unul dintre capitolele cele mai importante ale Farmacopeei ** Cînd totuși s-a întimplat acest lucru, a fost accidental sau — ca în cazul lui C Hering, care a experimentat pe el însuși, veninuri de șerpi foarte periculoși — experimentatorul a acceptat in mod deliberat riscul administrării unor substanțe al căror grad de toxicitate nu- bănuia (Se poate găsi o analogie între curajul acestor probatori și cel dovedit de Nicolae Minovici care s-a spînzurat voluntar, pentru a descrie senzațiile resimțite, sau de ale lui J Carrol cate a verificat pe el însuși că țînțarul transmite febra galbenă reținut faptul că nu toate simptomele care sînt date de o substanță sînt prezentate de toți probatorii (Este și o problemă de „sensibilitate individuală, noțiune asupra căreia vom mai reveni) Dacă numărul probatorilor a fost mai redus, se poate intimpla ca un simptom să nu fie semnalat de nici unul, lucru care probabil nu s-ar fi întîmplat dacă lotul ar fi cuprins mai mulți probanți sau dacă întimplător s-ar fi găsit în el un subiect deosebit de sensibil la acea substanță Totuși este bine ca simptomelor introduse în Materia Medica pe baza observațiilor clinice să nu li se acorde aceeași importanță ca celor rezultate din experimentul pe omul sănătos* Pentru a fi valabile, trebuie să fi fost vindecate frecvent și in mod regulat de remediul corespunzător Această prudență se impune, deoarece, alături de autori foarte conștiincioși există și unii grăbiți să încorporeze simptome noi în Materiile medicale pe baza faptului că au observat dispariția, la un bolnav tratat cu o substanță, a unui simptom neconsemnat încă in patogenezia acelei substanțe fără să țină seama de posibilitatea dispariției lui prin efect placebo Facem o completare la tablourile de medicamente descrise în Materiile medicale La primul contact cu ele, unii medici vor fi surprinși că la capitolul Pulsatilla, spre exemplu, unde se așteaptă să se găsească enumerarea pe care administrarea tincturii de Pulsatilla sau de diluții ale acesteia, le determină la omul sănătos, intilnesc o descriere a unui tip de persoană de regulă de sex feminin, blondă, cu ochi albaștri Novicele se întreabă atunci: ce are a face această descriere cu „patogenezia remediului, căci doar persoana nu a devenit blondă și nu are ochi albaștri in urma administrării de tinctură sau diluții de Pulsatilla și, cu atît mai mult, nu și-a schimbat sexul Asemenea descrieri (și ele există și la alte remedii) trebuie înțelese în felul următor: unele tipuri de persoane se dovedesc mai sensibile la anumite remedii In cadrul experimentelor dezvoltă mai multe simptome și mai repede decît ceilalți probatori, iar atunci cînd sînt bolnave răspund de asemenea mai prompt ]a un anumit remediu; de altfel, atunci cînd sînt bolnave, prezintă cu predilecție simptomele caracteristice acelui remediu, ca și cum ar exista un tropism reciproc între anumite remedii și persoane cu un anumit tip Descrierile de acest gen din Materiile medicale homeopatice indică așadar tipul de persoană „sensibilă , mai aptă să dezvolte simptome în cadrul unui experiment cu un remediu, dar totodată mai aptă de a fi influențată favorabil de acesta atunci cînd este bolnavă Al doilea element capital pentru aplicarea în practică a homeopatiei este înregistrarea in cursul elaborării patogeneziilor, a tuturor simptomelor pe care le manifestă bolnavul, pe toate planurile: atît pe planul funcțional și al senzoriului (modificări psihice — comportamentale), cît și pe plan organic (leziuni anatomice) Am mai subliniat faptul că homeopații consideră organismul uman nu ca un substrat care „suferă acțiunea unei cauze, ci ca element care reacționează Toate bolile traduc o revoltă a organismului asaltat In modul său de a lupta cu agresiunea — fie că-și menține încă echilibrul, fie că s-a decompensat — bolnavul va prezenta un evantai de simptome Hahnemann spunea: * în unele Materii medicale (cum ar fi cea a lui C Hering], in dreptul simptomelor, care sînt consemnate în urma observațiilor clinice, se menționează acest lucru, fapt care constituie un mod de a proceda foarte corect » „totalitatea simptomelor existente la un bolnav alcătuiesc boala prezenta Dar mai ales a fost esențial pentru dezvoltarea homeopatiei, faptul că homeo-pații consideră simptomele ca revelatoare pentru Înțelegerea modului particular, și de reacție a individului bolnav Pornind de la acest raționament, homeopatia a dezvoltat din ce in ce mai mult semiotica modului de reacție a organismului Pentru aceasta nu avea la dispoziție decit simptomele percepute și descrise de bolnav, care rămin pentru homeopat un element esențial Și cum nimeni nu poate să exprime mai bine decit bolnavul însuși senzațiile care îi sînt proprii, homeopații acordă cea mai mare importanță simptomelor subiective, spre deosebire de alopați, care acordă credit prioritar sau chiar exclusiv semnelor obiective, considerînd că simptomele subiective au o importanță cu totul secundară in procesul de stabilire a diagnosticului de boală Căci, într-adevăr, medicina alopatică și-a concentrat toate eforturile in organizarea semnelor obiective pentru definirea bolii, pentru conturarea entității nosologice Din contra, medicina homeopatică a grupat simptomele nu pentru definirea bolii, ci a variantelor individuale ale răspunsurilor la agresiunea patogenă, pentru găsirea remediului cu simptome proprii corespunzătoare simptomelor individului bolnav Dar dificultatea care intervine este că trebuie să existe o „potriveală cvasiper-fectă între simptomatologia existentă la bolnav și „contraimaginea simpto-matologică proprie remediului care urmează să fie administrat Tocmai pentru că nu este vorba de un efect farmacologic — care se obține cu doze ponderale — ci de un efect „reacționai , „potriveala (sau similitudinea) trebuie să fie perfectă; ea corespunde imaginii clasic întrebuințată in imunologie de „broască-cheie , cu alte cuvinte, cu „potriveala , după cum se știe, strict specifică, dintre antigen și anticorp Se înțelege că acest fapt a fost de natură să stimuleze perfecționarea examinării bolnavului în vederea precizării simptomelor, care să ajute la identificarea substanței ce prezintă contraimaginea simptomatologică exactă Tocmai aceste simptome diferențiatoare, patognomonice pentru un remediu sînt cele mai importante Hahnemann a sesizat primul acest lucru și a enunțat chiar de la început recomandarea următoare (Organon, paragraf ): „Trebuie mai ales și aproape exclusiv, în căutarea remediului homeopatic specific, să se ia in considerare simptomele obiective și subiective caracteristice: cele mai intense, cele mai originale, cele mai neobișnuite și cele mai personale Subliniem încă o dată această deosebire intre medicina alopată și cea homeopată, pentru că nu este vorba numai de o semiologie mai bogată intr-un caz față de celălalt, ci la baza ei stă o concepție diferită Alopatul caută simptome — mai ales — obiective — care să permită diagnosticul de boală Homeopatul caută cu perseverență simptomele cele mai personale, care deosebesc un individ de alt individ față cu boala Să luăm exemplul unei boli banale, să zicem pneumonia Alopatul va fi mulțumit în momentul cînd identifică mănunchiul de semne care permit diagnosticul pozitiv de pneumonie căci, odată stabilit, tratamentul derivă cvasiautomat Homeopatul, după stabilirea diagnosticului de boală, caută simptomele particulare, personale, care nu caracterizează boala, ci bolnavul Astfel, spre exemplu, agitația continuă a membrelor inferioare n-are nimic comun cu boala pneumonie și este un simptom cu care medicul alopat nu are ce face, de aceea îl neglijează în schimb, pentru medicul homeopat este o indicație aproape patognomonică de administrare a Zincului în doză infinitezimală Și alopații recunosc că pneumonia lui A nu este identică cu pneumonia lui B, dar — în cazul formelor obișnuite de boală — nu au nici o motivație ca să țină seama de asta, căci tratamentul este același Doar dacă se adaugă unele complicații, acest fapt are atunci implicații asupra tratamentului aplicat de alopați Alt exemplu: Să presupunem un bolnav de astm în fața dispneii expi-ratorii paroxistice, atît medicul alopat, cît și cel homeopat nu au nici o dificultate pentru precizarea diagnosticului de boală Dar să presupunem că bolnavul prezintă și învîrtirea capului intr-o parte și în cealaltă Acest simptom nu are nimic comun în mod normal cu astmul, în schimb sugerează medicului homeopat remediul Tarentula care are în patogenezia lui simptomul amintit Un simptom neînsemnat din punctul de vedere al alopatuhii poate fi pentru homeopat foarte util la alegerea remediului de administrat Din exemplele date se poate vedea că homeopatia depășește stadiul diagnosticului de boală, așa cum este conceput de clinica oficială Ea construiește altfel imaginea clinică a cazului, bazîndu-se pe simptomele și semnele individuale De asemenea, se vede că pentru prescripția homeopatică diagnosticul bolii are mai puțină importanță (ca dovadă spre exemplu că patru bolnavi, toți cu aceeași afecțiune — să zicem malarie, pot să necesite fiecare cîte un remediu homeopatic diferit) De aceea s-a și acreditat la mulți părerea că medicul homeopat nu are nevoie să știe să pună un diagnostic pozitiv Sintem din contra, de părere, că homeopatul trebuie să fie mai intii un medic bun, care să cunoască semnele clinice și paraclinice ale diverselor entități nosologice și să fie capabil să le caute Aceasta pentru două motive: întîi, să presupunem un bolnav cu tuse seacă, avînd caracteristici personale bine precizate, cum ar fi, spre exemplu, agravarea la ora noaptea, dar ameliorată de ingestia de lichide calde, coexistînd cu o stare de anxietate; există elemente suficiente pentru alegerea unui medicament homeopatic (Arsenicum album) Dar o asemenea tuse poate să corespundă tot atît de bine unei bronșite simple, unei tuberculoze, sau unui cancer pulmonar înainte de a aplica un tratament homeopatic pe baza simptomelor aflate de la bolnav, medicul homeopat trebuie să fie capabil să excludă eventualitățile amintite, sau cel puțin să știe cu ce se face diagnosticul diferențial la fiecare caz în parte, pentru a recomanda bolnavului bateria de investigații necesare, astfel încît diagnosticul de boală să fie cit mai exact Numai după aceasta se poate hotări dacă bolnavului i se va administra un tratament homeopatic sau va fi adresat chirurgului sau altui specialist Al doilea motiv: în mod paradoxal, medicul homeopat trebuie să cunoască bine întreaga simptomatologie a bolilor, așa cum a fost stabilită de alopați, tocmai pentru a nu-i acorda importanță în cazul pneumoniei, pentru medicul homeopat este necesar să cunoască simptomatologia pneumoniei, simptomatologia care permite diagnosticul de pneumonie și care este comună tuturor celor care suferă de această boală, pentru a exclude aceste simptome în procesul de diagnostic de remediu homeopatic Pentru alegerea remediului au importanță numai simptomele care nu sînt caracteristice pentru boală, ci caracteristice pentru bolnav, care traduc modul lui particular de a reacționa și care diferențiază un unicat uman de alt unicat uman De fapt însă pot fi utile pentru homeopat și simptome care țin de boală (deci comune), dacă li se determină anumite caracteristici, spre exemplu dacă tușea intervine numai la anumite ore sau dacă este determinată de cea mai mică inhalare de aer rece, ori provoacă o asemenea durere in piept, incit bolnavul își ține toracele cu ambele miini în sfîrșit, un ultim exemplu, care să ilustreze deosebirea dintre modul de abordare alopat și homeopat al aceluiași caz clinic O bolnavă de de ani, se plinge de greutate în pelvis și menometroragii La examenul obiectiv se constată prin palpare abdominală o masă densă, reprezentată probabil de un uter hipertrofiat Diagnosticul probabil este de fibrom uterin, confirmat de ginecolog Eventual o histerografie elimină posibilitatea unui neoplasm sau a altei afecțiuni rare Homeopatul află in plus: — că senzația de apăsare din bazin este atenuată prin comprimarea vulvei cu mina sau cu un bandaj în T; — ca bolnava prezintă o excitație sexuală importantă, in special in preajma perioadelor de hemoragii și de dureri; — că prezintă senzații de constricții cardiace, agravate în decubit lateral sting; — că se simte foarte deprimată, plinge și este cuprinsă de disperare, deoarece i se pare că fibromul pe care- are este ceva grav, care poate să-i provoace moartea Pentru homeopat, simptomele enumerate îi indică Lilium tigrinum In schimb pentru alopat simptomele din ultimul grup sint simptome parazite, care- încurcă, puțind să- împingă chiar la erori Intr-adevăr: — ameliorarea prin bandaj în T îl poate îndrepta spre un prolaps simplu; — semnele cardiace îl pot face să se gindească la un angor inexistent; — deprimarea îl poate îndrepta spre diagnosticul de nevroză a minima, care, crede el, va dispărea o dată cu vindecarea ginecologică Pentru alopat diagnosticul este un fibrom la o femeie nervoasă cu oarecare grad de excitare sau deprimare, în raport cu capriciul momentului Pentru homeopat este un caz de Lilium tigrinum, întîmplător purtătorul unui fibrom uterin S-a menționat anterior de cîteva ori un element, care, pentru importanța lui deosebită în homeoterapie, merită să fie comentat mai pe larg și anume agravarea sau ameliorarea unui simptom Este o noțiune foarte importantă, deoarece modificarea unui simptom — în sensul ameliorării sau agravării — sub influența unui factor de cele mai multe ori din afară, este privită ca un mod de reacție personală Intr-adevăr, același simptom — să zicem o cefalee (și dacă vrem să detaliem, așa cum fac totdeauna homeopații, o cefalee cu dureri în globii oculari, cu senzația că aceștia sînt trași înapoi) — la un bolnav poate fi agravat, la altul ameliorat, de căldură sau, invers, de frig, de șederea într-o cameră cu aer confinat ori afară din casă, de faptul că mănîncă sau, dimpotrivă, se abține de la mîncare și așa mai departe Se înțelege din acest exemplu că aceste variații în sensul agravării și ameliorării reprezintă un element de calificare individuală Ele poartă în homeopatie denumirea de modalități, o prescurtare a sintagmei „modalități de influențare a suferințelor (dereglărilor) prin factori de mediu sau fiziologici" Agravarea (respectiv declanșarea) și ameliorarea (respectiv încetarea) se pot referi la simptome locale, simptome generale sau la bolnav in ansamblul lui Astfel, un bolnav se simte totdeauna mai bine dimineața, altul este trezit de unele tulburări, sau de o anxietate nedefinită, totdeauna la ora dimi neața Pentru unul, faptul de a ingera alimente constituie o binefacere, pentru că își calmează astfel durerile gastrice sau starea generală de agitație, altul este agravat imediat după mincare Unui bolnav i se agravează toate tulburările înainte de ninsoare sau înainte de furtună, altuia i se agravează durerile reumatice pe vreme uscată Un bolnav cu astm respiră mult mai bine pe litoralul mării și nu poate suporta altitudinea, nici măcar medie; din contra, altul nu se simte bine decîl la altitudine, iar la mare i se agravează sau se declanșează crizele Mișcarea și repaosul sînt, de asemenea, elemente care pot să declanșeze (agraveze) sau să amelioreze (curme) tulburările sau discon-fort urile In principiu, toate variabilele care pot să fie concomitente cu apariția sau dispariția simptomelor sau care pot să le agraveze ori atenueze sînt, pentru homeopați, modalități In mare, pot fi grupate în modalități de ritm orar sau sezonier; modalități de ambianță sau de climat; modalități de poziție; modalități legate de acte fiziologice: somn, mîncare, ciclu menstrual; modalități legate de starea de repaus sau mișcare (activă sau pasivă); modalități legate de organele de simțuri: atingere, presiune, mirosuri, zgomote; modalități psihice și sociale: supărare, delir, furie, jignire, gelozie, singurătate etc O formă aparte de manifestre individuală este lateralitatea De obicei este considerată tot o modalitate și tendința unor bolnavi de a face toate manifestările patologice pe o singură jumătate a corpului (de exemplu amigdalite stingi, sau care totdeauna debutează pe stînga, artrite — atroze pe stînga și eventual și o boală splenică sau anexită stingă; sau invers: migrenă dreaptă, oftalmie dreaptă, colecistopatie și varice numai la gamba dreaptă, ori mult mai proeminentă la aceasta) Această caracteristică se regăsește și la unele remedii Adică, unele substanțe, în cursul experimentărilor pe om, dovedesc tendința de a induce cu predilecție simptome in jumătatea dreaptă Lateralitatea este una din formele prin care bolnavul își arată personalitatea, specificul reacționai De aceea, homeopații — spre deosebire de alopați, care nu-i acordă nici o importanță — sînt atenți și la această modalitate, care îi poate ajuta în alegerea remediului de administrat Conceptul „modalității" se leagă de cel al „cauzalității", înlre ele neexis-cînd o delimitare netă în homeopatie din moment ce, așa după cum s-a văzut, printre modalități sînt incluși și factori declanșatori ai tulburărilor Ceea ce trebuie oricum reținut este faptul că homeopații acordă multă importanță împrejurărilor în care s-a instalat boala în general, medicul alopat consideră mai puțin valoros faptul că o gastralgie s-a instalat după ingestia de lichide foarte reci sau că a survenit după o deplasare cu un vehicul pe un drum desfundat; în general nici nu acceptă vreo legătură cauzală între o supărare mare sau teamă și apariția gastralgiei în schimb, medicul homeopat, va fi foarte atent la toate împrejurările antecedente (inclusiv, spre exemplu, dacă gastralgia a survenit după hemoroidectomie), reoarece acestea constituie elemente prețioase pentru alegerea medicamentului indicat Ceea ce trebuie subliniat, de asemenea, este faptul că in homeopatie se acordă mai multă importanță, ca factori etiologici, fenomenelor psihice; atunci cînd se știe despre o coree, un enuresis sau niște acufene că au apărut după un șoc emoțional, după o sperietură sau o supărare, acest fapt este folosit pentru selecționarea medicamentului ce urmează să fie prescris Dar chiar cînd este vorba de leziuni organice apărute după asemenea împrejurări (de la metroragie pînă la alope- сіе, sau chalazion) medicul homeopat nu pierde din vedere elementul psihogen declanșator Mai trebuie adăugați la factorii etiologici și alții, care, excluzînd traumatismele, au fost enumerați și la modalități: — factori climatici; ca și Ia alte aspecte, homeopații sînt foarte atenti la amănunte: frig, umed sau frig uscat, vind umed sau vint uscat și chiar vînt de nord și vint de sud, udarea corpului sau răcirea lui, căldură umedă-aburi etc ; — toxice sau factori alimentari (inclusiv alcoolul); excesul de medicamente ; — excese sexuale sau abstinența; — in sfîrșit, poate fi considerată cauză a manifestării epizodice actuale, modificările patologice preexistente ale terenului, ceea ce homeopații denumesc „diateză" despre care vom vorbi mai departe Considerlnd acum că sînt cunoscute bine cele două tulburări simptomatice reacționale, cele descrise în materia medicală și cele ale bolnavului, în boala lui, urmează să le facem să coincidă Pentru aceasta se ține seama de: — diagnosticul bolii pe baza metodelor obișnuite utilizate de medicina oficială; medicul homeopat nu trebuie să facă greșala de a considera diagnosticul de boală ca inutil, pe motiv că indică remediul în funcție de simptomele personale ale bolnavului Punerea diagnosticului de boală (sau măcar investigarea conștiincioasă cu metode clinice și paraclinice corespunzătoare cazului) constituie o etapă obligatorie (Ce s-ar putea spune, spre exemplu, despre ignorarea unui sifilis, pentru că s-a pornit la un tratament homeopatic fără nici un test de laborator?); — diagnosticul de remediu homeopatic (stabilit în funcție de simptomele actuale) este echivalent cu diferențierea a ceea ce este individual la un anumit bolnav de boala X (al cărei diagnostic a fost precizat conform celor menționate ulterior), de ceea ce este particular la acest bolnav Pentru aceasta au mare importanță modurile personale de a reacționa: agitație sau prostrație, absența sau prezența setei și toate modalitățile despre care s-a amintit; — diagnosticul de constituție, ințelegîndu-se prin aceasta și determinarea unei anumite categorii constituționale (vezi mai departe) și identificarea unor elemente patologice cu caracter de cronicitate, capabile să modifice reactivitatea biologică generală a organismului față de agresiuni In stabilirea diagnosticului homeopatic, care include diagnosticul manifestărilor actuale, cu remediul care li se potrivește și diagnosticul de constituție, cu un eventual remediu administrat încă din această fază sau numai după dispariția fenomenelor epizodice, se va ține seama de tot trecutul patologic al bolnavului, căci, potrivit concepției medicinii omului întreg, fenomenele patologice prezintă de regulă o înlănțuire și se lasă ordonate într-o concepție, care va fi expusă mai departe Modul de succesiune a fenomenelor patologice prezintă importanță, putînd să influențeze alegerea remediului și avind utilitate în urmărirea evoluției în încheierea acestui capitol vom face o sinteză a concepției homeopatice asupra bolilor, cu unele completări la noțiunile deja expuse Homeopatia consideră boala nu ca pe ceva exterior omului și pe care acesta îl suportă în mod pasiv, ci ca expresia totalității reacțiilor unui organism viu, cu mecanisme biologice dereglate Este concepută mai degrabă ca un proces fiziologic dereglat și ca lupta organismului pentru homeostazie (chiar dacă unele reacții apar neadecvate scopului) De aceea, așa cum s-a mai amintit, homeopatia s-a axat în mod prioritar pe studiul organismului, considerat ca o ființă umană care funcționează normal in stare de sănătate, și cu fiziologia dereglată, în stare de boală, intr-un anumit mediu și intr-un anumit moment De aceea este neceasră obținerea de informații referitoare și la aceste elemente în majoritatea bolilor se poate recunoaște o trecere progresivă de la sănătate la boală, sau se poate vorbi de un stadiu „de pregătire", premonitor în acest stadiu, teste paraclinice pot să pună in evidență unele dereglări (sau situarea lor la limitele normalului) sau anamneza retrospectivă descoperă fie faptul că de citva timp bolnavul „nu se mai simțea bine", fie că unele organe au lansat „semnale de alarmă", care de cele mai multe ori nu au fost luate în seamă Este un stadiu în care organismul domină încă boala Ulterior, ca urmare a proceselor patologice, se constituie leziuni organice în primul stadiu și în faza de trecere spre boala constituită, atunci cind predomină tulburările funcționale, acestea sînt caracteristice pentru bolnav Pe măsură ce boala evoluează spre leziuni organice, reacțiile tind să devină mai puțin personale, cedînd locul reacțiilor inerente leziunilor anatomice constituite (simptome mai mult ale bolii decit ale bolnavului) în acest stadiu boala domină pe bolnav Subiectul nu mai reacționează, ci suportă boala Dacă situația se prelungește, sucombă (L Vannier) Se poate întrevedea, foarte schematic, un fel de bifazie, care se regăsește și la patogenezii; la începutul administrării substanței se înregistrează de obicei fenomene reacționale în sensul unei activități crescute, pentru ca, odată cu prelungirea administrării să se înregistreze simptome de depresiune a unei activități specifice în felul acesta trebuie să înțeleagă cei care iau pentru prima oară contact cu o materie medicală homeopatică faptul că la același medicament pot întîlni simptome opuse Astfel, spre exemplu: constipația poate figura ca simptom caracteristic, dominant, dar se întîlnește și mențiunea că poate să determine scaune diareice, sau, la același remediu în lista de simptome se pot întâlni agitația alături de toropeală și somnolență în faza inițială de dereglare, cînd nici examenul clinic obiectiv, nici chiar iestele biochimice nu pun de multe ori in evidență modificări semnificative, avem de a face cel mai adesea cu modificări ale senzorialul, cele mai precoce reprezentind „testatoarele" cele mai delicate și sensibile ale „disritmiilor", care încă nu pot fi sesizate altfel De aceea homeopații — care preferă in mod constant să trateze bolile în faza lor funcțională — acordă o atît de mare importanță modificărilor de caracter și modificărilor psihice în general Pe de altă parte este evident pentru toată lumea că simptomele psihice se vor adăuga in mod sistematic dacă boala durează, chiar dacă nu au existat de la început Se instalează preocuparea in legătură cu boala, de la o simplă dominantă pînă la obsesie, anxietate sau chiar impuls la sinucidere Nu poate să existe o boală de durată care să nu aibă repercusiuni asupra senzoriului, motiv pentru care homeopații au acordat încă de la început o valoare mai mare simptomelor psihice (denumite și „mintale" în unele lucrări) și ale sistemului nervos central Este demn de remarcat că au făcut acest lucru cu mult înainte ca proprietățile și funcțiile sistemului nervos central să fi fost studiate și chiar înainte ca cel mai simplu reflex nervos să fi fost descoperit în prezent, cînd cunoaștem rolul de integrare și de coordonare al sistemului nervos central, dispunem de o explicație pentru această ierarhizare Totodată trebuie să admirăm intuiția — rezultat al observațiilor extrem de atent făcute — in primul rind a lui Hahnemann, care a scris că „nu există nici o boală zisă somatică, in care sa nu se poată descoperi constante în starea psihică a bolnavului în tratamentul indiferent al cărui caz de boală, moralul bolnavului trebuie consemnat ca unul din cele mai importante elemente in cadrul totalității simptomelor Altfel, nu există un tablou fidel al bolii, care să permită ca aceasta să fie combătută cu succes (Chiar dacă ar trebui să consemnăm lipsa oricărei reacții, cum ar fi spre exemplu surprinzătoarea păstrare a calmului și a echilibrului moral din partea unui bolnav care află că suferă de o afecțiune incurabilă cu scadență apropiată și acest comportament are o valoare Să nu se uite că simptomul neașteptat exprimă totdeauna modul de reacție a bolnavului ) In faza de tulburări senzoriale și funcționale se poate deci vorbi de o creștere generală a nivelului sensibilității pacientului Se postulează chiar că existenta stării de excitabilitate in organism (generală sau localizată) este una din manifestările bolii și marchează ieșirea din starea de sănătate în homeoterapie se contează pe această stare de sensibilitate, pentru a determina reacția necesară cu remediul similar, față de care există, de asemenea, o sensibilitate crescută Tocmai pentru că de-a lungul anilor modalitățile reacționale și deci simptomele prezentate de un individ, se schimbă, pentru homeopat este important să cunoască, alături de manifestările actuale, și pe cele trecute, din transformarea lor în dinamică puțind să scoată unele indicații Spre exemplu, o femeie tlnără se plînge de oboseală cu dificultăți inconstante de digestie, tulburări circulatorii periferice venoase ameliorate la aer liber, cu acrocianoză, mic dezechilibru tiroidian, menstruații insuficiente și neregulate, cu o dispoziție sufletească schimbătoare cu variații bruște, fiind însă o persoană agreabilă După un timp, tulburările de congestie venoasă se fixează predominant la nivel hepato-genital, determinînd o stază portală și, mai ales, pelviană; caracterul se modifică, devine tristă, deprimată, se izolează, se plînge din ce în ce mai mult de greutate — apăsare în micul bazin Tenul, care era deschis, cu fața plăcut colorată, devine cenușiu, chiar subicte-ric De unde înainte era ameliorată la aer proaspăt-răcoros, devine din ce în ce mai friguroasă Se poate observa, cum de la o simplă „mentalitate , care nu putea fi socotită ca ceva anormal și de la discrete manifestări neurovegetative, femeia a trecut la simptome funcționale și la o componentă psihică mai puternic exprimată Simptomele sînt poate mai puțin numeroase, mai puțin împrăștiate, dar in orice caz mai precizate și mai stabile Evoluează din ce in ce mai mult către leziuni organice Pentru homeopat prima perioadă corespundea unui stadiu cind i-аг fi putut folosi administrarea de Pulsattila în vreme ce în al doilea stadiu are nevoie de Sepia (Se va vedea mai departe că unele remedii homeopatice urmează des după altele, ca și cind evoluția bolilor, „metamorfoza patologica , s-ar desfășura mai frecvent conform unor anumite scheme, care face ca o fază de boală, caracterizată prin corespondența cu un anumit remediu, să „cheme după ea o fază de boală corespunzătoare, de obicei, unui alt remediu ) Un caz particular al metamorfozei patologice este reprezentat de alternanța morbidă Este vorba de situații, în care anumite stări morbide alternează cu altele, de tip diferit Se poate întîmpla chiar ca trei stări diferite să alterneze între ele Spre exemplu: alternanță (chiar cu oarecare periodicitate) între cefalee și diaree; apariția diareei face să dispară cefaleea sau migrena bilioasă (Podophylium) Alt exemplu: alternanță între tulburările psihice (frică nerațională, frică de a înnebuni) și dureri reumatice sau diaree (Actea recemosa: „Cu cît suferă mai tare de reumatism, cu atît echilibrul psihic este mai bun“) Alt exemplu: nevralgii la gambe (sau în alte părți), care apar imediat ce încetează o oftalmie, pentru ca aceasta să reapară imediat ce durerea din membre a dispărut temporar Exemplele citate permit legătura cu altă noțiune importantă în primele două, diareea coincide cu ameliorarea altor simptome Or, in cadrul concepției homeopatice despre boală, se admite că în cursul acesteia are loc o acumulare de toxine, care depășesc capacitatea de eliminare fie prin producția lor exagerată, fie prin insuficiența emonctoriilor însăși boala ar putea fi concepută ca expresia eforturilor organismului de a scăpa de toxinele în exces Crizele diareice, bronhoreice, crizele poliurice, chiar și crizele articulare, ca și oftalmia din ultimul exemplu, sînt privite ca astfel de eforturi Tratamentele homeopatice favorizează foarte adesea adevărate „debacluri“ toxinice Toți medicii cunosc crizele de eliminare din bolile acute febrile, cu transpirație diureză abundentă, uneori diaree Pentru homeopați aceeași semnificație o are apariția în salve a scaunelor diareice, imperioase, cu caracter urgent, la un reumatic cronic, eczematos, hemoroidal, cu pletoră abdominală (abdomen mare) (Aloe sokrotina) Corolarul acestei concepții este că blocarea intempestivă a unui emoncto-riu poate provoca manifestări patologice la un nivel mai intern Astfel, un copil foarte transpirat intr-o zi caldă de iarnă, expus brusc la frig, sau un adult transpirat care intră într-o cameră rece — în ambele cazuri are loc o oprire bruscă a transpirației — pot să prezinte în orele următoare o reacție infla-matorie a mucoasei intestinale: scaune apoase, cu singe (Ferrum phosphori-cum) Suprimarea cu tratamente alopatice a unei eczeme umede generalizate poate să aibă ca urmare instalarea unei arlropatii cronice deformante, anchilo-zante Pentru bolnav eczema reprezintă o derivație cutanată a toxinelor pe care organismul era incapabil să le neutralizeze: suprimarea acestei căi de drenaj a provocat fixarea lor pe țesutul conjunctiv Se poate presupune ca exemplul din urmă să evolueze și invers Un bolnav cu deformări articulare anchilozante, constată că durerile sînt mult ameliorate o dată cu apariția unei eczeme secretante generalizate; bolnavul a substituit astfel starea de fixare pe țesutul conjunctiv cu o derivație cutanată (tegumentul este unul din cele mai importante organe de epurare) Totodată, acest exemplu arată din nou cît de justificată este concepția din homeopatie, potrivit căreia nu există boală strict locală în mod special, pentru homeopați, bolile dermatologice nu sînt boii locale (și de aceea nici nu trebuie tratate ca atare), lată ce scrie Hahnemann relativ la ele: „ Schimbările, relele și suferințele care survin la suprafața pielii, fără să fie explicate printr-o violență exercitată din afară, sau cel puțin fără să fie urmarea unei leziuni externe cit de neînsemnată, își au originea într-o afecțiune internă Este deci pe cît de absurd, pe atît de periculos să fie considerate simptome pur locale și să fie tratate exclusiv sau aproape exclusiv cu aplicații topice, ca și cind ar fi vorba de un caz chirurgical, așa cum de altfel au făcut pină in prezent medicii din toate timpurile Acestor afecțiuni li se dă epitetul de „locale“, pentru că se crede că sînt afecțiuni fixate exclusiv la părțile exterioare Se socotește că organismul participă puțin sau deloc, ca și cum le-ar ignora existența Totuși, este suficientă puțină meditare pentru a înțelege că un rău care n-a fost determinat de o violență gravă exercitată din afară, nu poate nici să ia naștere, nici să persiste, cu atît mai puțin să se agraveze, fără o cauză internă, fără participarea organismului întreg, în consecință fără ca acesta din urmă să fie bolnav/ CONCEPȚIA HOMEOPATICĂ ASUPRA BOLILOR CRONICE DIATEZELE Concepția homeopatică asupra bolilor cronice constituie capitolul cel mai greu de explicat medicilor de formațiune oficială în general este privită ironic de aceștia la primul contact pe care- iau cu ea, deoarece este impregnată de ipoteze care nu sînt suficient de verificate științific, in lumina concepțiilor acceptate astăzi; mai mult, unele premize de la care au pornit pot fi chiar considerate greșite în plus, nomenclatura originală este desuetă Cu toate acestea, pe măsură ce este mai bine aprofundată, trezește convingerea că autorul ei a avut intuiții geniale, depășind cu mult nivelul cunoștințelor timpului său (încă nu fusese descoperit nici un microb, deci nu se cunoștea etiologia bolilor transmisibile Nici măcar nu se inventase termometrul!) Oricum, trebuie precizat din capul locului că această teorie — care a fecundat totuși incontestabil practica tratamentului bolilor cronice — nu stă pe același plan cu legile fundamentale ale homeopatiei și anume, ale similarității și a infinitezimalității dozei Homeopatia poate fi exercitată cu succes, dacă se respectă pur și simplu aceste două legi, chiar ignorînd teoria bolilor cronice a lui Hahnemann, deși practica a arătat că însușirea acesteia este utilă, dacă se înțelege că datele furnizate de ea au valoare de indicație pentru grupe de remedii Această teorie reprezintă totodată un mod interesant de abordare a noțiunii de teren în cursul celor peste de ani de la elaborarea ei și pină in prezent, a suferit atîtea ajustări și interpretări, in funcție de tendințele fiecărui comentator, încît uneori rezultatul este o enunțare deformată și neclară De aceea, considerăm că este mai bine să fie prezentată istoric și respectîndu-se in general cît mai mult ideile inițiatorului Cititorului nu-i va fi greu să înțeleagă ceea ce ține în exprimarea originară de imperfecțiunile datorite nivelului științei din acel moment și, în schimb, să distingă ceea ce constituie ipoteze fructuoase, reprezentînd frămintările unei minți cu totul excepțională în probleme fundamentale, care nici în prezent nu au căpătat încă un răspuns universal acceptat în fond toată teoria bolilor cronice a lui Hahnemann este o încercare de a da răspuns la întrebarea: ce provoacă bolile cronice? (astăzi, am spune: ce provoacă bolile metabolice și degenerative?) Hahnemann, admitea că o parte din responsabilitate o poartă greșelile alimentare și modul de viață, dar considera că ponderea esențială în acest determinism îl are o ereditate încărcată preluată de la genitori sau, dacă această tară se constituie în timpul vieții organismului, introdusă in organism sub forma unui factor transmisibil (contagios) Cum a ajuns Hahnemann la necesitatea elaborării unei teorii a bolilor cronice?* După o perioadă inițială de entuziasm optimist, consecutivă publicării Organon-ului de către Hahnemann in , cînd, atît el cit și primii lui discipoli erau convinși că se află in posesia posibilității de a trata toate bolile, au urmat decepții în încercările de tratament ale bolilor cronice ** Ceea ce l-a făcut pe Hahnemann, după ce amintește succesele obținute în unele boli acute „înspăimmtătoare", să pună întrebarea: „Care poate fi originea succesului redus sau absent al homeopatiei în tratamentul bolilor cronice, de altă natură decit sifilitică? De ce, în ciuda eforturilor, nu se poate obține o vindecare de durată? Un fapt general mi-a fixat atenția: am văzut în mod repetat că bolile cronice nesifilitice, după un tratament homeopatic riguros și o vindecare pe atît de perfectă pe cît fusese dorită, nu numai că recidivează, dar îmbracă la fiecare recidivă o formă noua și cu simptome noi, fenomen care apare mai mult sau mai puțin prompt după fiecare nouă vindecare Am tras o primă concluzie și anume că medicul homeopat nu se poate limita în tratamentul acestor boli la înregistrarea formelor exterioare (vizibile) ale răului; dacă aceste forme sînt suficiente în alte împrejurări, după cum o demonstrează succesele tratamentelor, ele nu reprezintă în cazurile cronice totul, ci doar o fracțiune a răului, desprinsă dintr-un rău mai profund și fundamental, cu o sferă de acțiune și o poziție mai întinsă, și a cărui existență poate fi recunoscută prin simptomele noi pe care le dezvoltă succesiv" „într-adevăr, de esența miasmei*** cronice ține faptul că nu putea fi învinsă nici de constituția cea mai robustă Nu cedează nici la regimul de viață cel mai sever în sfîrșit, nu se stinge niciodată de la sine; din contra, asistăm la înrăutățirea ei de-a lungul anilor, la trecerea de la o formă gravă la alta și mai severă și la agravarea ei pînă la moarte, așa cum se întîmplă cu toate bolile cronice provocate de o miasmă**** " „Desigur, remediul homeopatic acționează, dar unei localizări îi urmează alta, unui stadiu clinic altul Episoadele sînt influențate, dar se succed în detrimentul bolnavului, ale cărui forțe se epuizează Nu faceți decît să astupați niște găuri, să calfatați niște crăpături, dar nu secați izvorul, nu supri- * S Hahnemann: Die chronischen Krankenheiten, ihre eigentiimliche Natur und homoopathische Heilung, , Dresden ** Interesant de semnalat este faptul că pe timpul lui Hahnemann succesele răsunătoare ale homeopatiei au fost obținute tocmai în domeniu! manifestărilor acute (față de care medicina oficială era dezarmată în acea epocă), în vreme ce în prezent homeopații obțin rezultate mai degrabă în boli cronice, după ce tratamentele oficiale au fost epuizate Oare nu și pentru că tehnica tratamentului a cîștigal de pe urma teoriei bolilor cronice? *** „Miasmă" — unul din termenii demodați utilizați de Hahnemann și care trezește reticența medicilor alopați într-adevăr el evocă noțiuni nebuloase din perioada prebac-teriologică și cînd se înțelegea prin acest termen „emanații pestilențiale", daîorită putrefacțiilor de substanțe organice, ca in apele stătătoare, mlăștinoase — de unde malaria (= mal aria, aer rău) Dar Hahnemann a lărgit și aprofundat noțiunea de miasmă, iar, dacă îi luăm în considerare numai conținutul de idei noi introduse de el, vom vedea că ele se pot traduce și într-un limbaj modern (așa, cum spre exemplu, apare în nota următoare de subsolI Autorii mai moderni au înlocuit denumirea de miasmă cu diateză, tocmai pentru a atenua impresia de învechit a primului termen **** în limbajul medical actual am spune că diatezele sînt rezultatul unei suite de înlănțuiri patologice, la început foarte discrete și aparent insesizabile, apoi din ce în ce mai importante și complexe, pînă la instaurarea leziunilor și care se agravează in continuare, dacă nu intervine un tratament corespunzător mâți cauza " (în altă parte Hahnemann denumește psora, prima miasmă pe care a descris-o „hidră cu de capete" ) Miasma determină starea de boală cronică, dar chiar prin aceasta influențează modul reacționai global al individului — poate prin fragilizarea anumitor organe sau funcțiuni — astfel incit împinge individul spre anumite tendințe patologice (Existînd mai multe miasme, și aceste tendințe patologice vor corespunde citorva tipuri ) Cum a ajuns Hahnemann la ideea de miasmă? A constatat că, administrarea, în unele împrejurări, de medicamente homeopatice a avut ca rezultat apariția unor manifestări sau a unor boli pe care pacientul le avusese de mult, uneori chiar cu mulți ani înainte De aici ideea că există un trecut patologic care apasă greu asupra soartei individului, pe care- stigmatizează (Termenul ,,stigmata“, revine de cît eva ori la Hahnemann ) Continuînd această judecată, a admis că și o tară patologică moștenită de-a lungul generațiilor aparține tot de miasmă în limbaj modern am spune că diateza este atît trecutul patologic propriu — imprimat în memoria imunologică sau care a reușit să deregleze permanent unele mecanisme metabolice sau reacționale — cit și ceea ce s-a imprimat în codul genetic și poate fi transmis la altă generație Odată instalată sau moștenită, diateza influențează modurile reacționale ale individului și ale descendenței acestuia, comportînd simptome funcționale sau/și lezionale, desfășurate in timp, conform unei tendințe evolutive, care va determina o categorie patologică Noțiunea de diateză din homeopatic aruncă o lumină interesantă asupra conceptului de teren individual, a dispoziției fiecăruia de a reacționa De ce, în aceleași condiții de mediu, unii fac astm, alții nu? De ce, in contact cu aceleași ant igene, unii se imunizează, alții se alergizează? De ce unii au sensibilități particulare? Această ultimă întrebare se leagă și de răspunsul căutat pentru a explica existența „indivizilor sensibili în mod special" atît în cadrul experimentărilor patogenetice (numai unii probatori dezvoltă toate simptomele sau un număr important de simptome, deși condițiile sînt egale pentru toți), cit și la administrarea terapeutică (există tipuri care răspund mult mai constant și mai rapid la un anumit remediu sau grup de remedii) Se poate admite că, „tipul sensibil" ]a o substanță este un individ ale cărui predispoziții morbide potențiale corespund organotropismelor patogenice ale acestei substanțe Este evident că modul de reactivitate se schimbă in decursul timpului, pe măsură ce „memoria biologică" suferă noi agresiuni și se încarcă cu noi „impresii" Teoria miasmelor (diatezelor) a avut consecințe terapeutice Prin faptul că miasmele constituie o stare cu desfășurare in timp, medicamentele se aleg, tot în funcție de similitudinea cu simptomele, dar nu în funcție de simptomele „tabloului patologic pe care îl avem sub ochi in prezent", ci de totalitatea tuturor semnelor și simptomelor întregii boli (deci inclusiv „preistoria" bolii actuale) Numai atunci cînd, eventual în mai multe ședințe, întregul tablou al bolii va fi fost desfășurat, vor fi alese simptomele cele mai particulare și caracteristice, după care, pentru începerea tratamentului va fi ales primul medicament, conform celei mai bune potriviri cu lista de simptome (Hahnemann) Pentru fiecare din diateze (pe care le vom descrie separat) au fost găsite substanțe care, toxicologic și experimental, pot provoca la indivizi sănătoși toate sau o parte din simptomele caracteristice fiecărei diateze Conform legii similitudinii, aceste substanțe vor putea fi ulilizate ca remedii homeopatice, atunci cind simptomele corespunzătoare sînt prezente Ele reprezintă agenți terapeutici eficace și cu acțiune în profunzime, dar introduc totodată o nuanțare in concepția de tratament Deoarece Hahnemann a descris numai trei diateze, remediile acestora grupează și ele trei familii, restringîndu-se numeric Așa după cum medicina oficială modernă grupează boli pe baza simptomelor și semnelor comune — spre exemplu boli de colagen sau afecțiuni alergice —-tot astfel și medicina homeopatică, ca efect al doctrinei diatezelor, grupează modalități reacționale, pentru care are la dispoziție istoricul bolnavului, din care se poate evalua terenul individului, după cum a reacționat in trecut la alte agresiuni morbide Se poate însă aprecia că teoria diatezelor a determinat o deplasare și mai importantă a principiilor de tratament spre includerea și a unui punct de vedere etiologic Hahnemann însuși a scris: „în prezența miasmei, cu toate îngrijirile acordate, cu toată atenția minuțioasă și a celor mai bune prescripții, veți constata în curând că terapeutica pe care o administrați este insuficientă și veți rămîne dezarmați dacă nu veți utiliza un nosod*'' Administrarea no-sodului parcă ar desființa un baraj aflat in calea acțiunii remediilor homeopatice, altminteri bine alese (în limbaj modern s-ar spune că potențează acțiunea acestora ) Hahnemann a descris trei boli cronice, care după cum s-a arătat anterior pot fi asimilate cu trei modalități reacționale desfășurate în timp, pe care pot figura, fiecare, în legătură cu „o miasmă de natură invizibilă și contagioasă : psora, pe care o considera consecința scabiei „intrate : sicoza, consecința blenoragiei și lueza sau sifilisul, consecința șancrului dur venerian în cele ce urmează vom menționa întîi descrierile originale, chiar dacă sub forma aceasta au doar valoare istorică Considerăm însă că ajută la asimilarea modului de gindire al inițiatorului ipotezelor Psora a fost prima miasmă descrisă de Hahnemann (psora ~ riie) De fapt, ceea ce se numea riie în acea vreme, în care nu se descoperise încă sar-coptul cauzal, îngloba toate dermatozele uscate sau zemuinde, avînd ea numitor comun pruritul intens, agravat de căldura patului și contactul cu apa și ameliorat la răcoare Nu trebuie uitat că pe atunci toate dermatozele prezentau o gravitate mult mai mare datorită lipsei de igienă la majoritatea populației, complicîndu-se cu infecții (și frecvent cu pediculoza), avînd de multe ori aspect de cruste aglutinate, adevărate platoșe, „plică polonica , acoperind plăci de piodermită, de care unii sufereau toată viața, pină în starea de marasm final în acest context, Hahnemann a emis teoria potrivit căreia rîia (de fapt: dermatozele pruriginoase), prin scărpinatul pe ca re- determină, face sa pătrundă în organism sucuri nocive, avînd ca rezultat o intoxicație * Prin nosod, se înțelege un remediu homeopatic preparat dintr-o leziune specifică și care presupune astfel că include agentul cauzal Nosodul Psorinum s-a preparat din raclat de postulă de riie, Syphilinum (sau Luesinum) din raclat dinșancru sifilitic, Л/е-dorrhinum din secreție uretrală de la un bolnav cu gonoree O dată cu apariția bacteriologici și cu izolarea agenților cauzali și obținerea de culturi, s-au preparat nosode din culturi Nosodele sînt echivalentul vaccinurilor și autovaccinurilor din medicina oficială pe care le-au precedat (vezi și în Materia medica cap Nosode) cronică a mediului intern și pariind o amprentă biologică nefavorabilă asupra organismului pe o durată lungă, chiar toată viața Hahnemann afirma că miasma psorei este cea mai răspînditâ, cea mai virulentă și cea mai tenace, fapt pe care il explica prin vechimea ei și pasajul, de milioane și de milioane de ori, de la om la om, considerînd-o o continuare a leprei, existentă din antichitate, pomenită în scrierile lui Moise, cu trei milenii și jumătate în urmă și cunoscută apoi și de grecii și romanii antici Cum susține Hahnemann, miasma leprei a fost adusă în Europa de cruciații reveniți din Asia Mică în Europa necivilizată a Evului Mediu psora (riia) era foarte răspîndită Lepra de import s-a combinat cu psora endemică, rezultînd as-pectul definitiv al psorei actuale Treptat, aspectul hidos al leprei s-a stins, ceea ce, pentru Hahnemann, însemna că psora a trecut de la formele de lepră la caracterul cunoscut al scabiei, în „dezavantajul umanității" însă „în mod greșit se crede că psora, redusă la o simplă erupție de pustu-lete, diferă, prin această modificare, in mod esențial de lepră " Scabia a devenit vectorul miasmei psorice Hahnemann considera că transmiterea psorei se face prin contagiune, care „ nu exceptează pe nimeni: opulența și sărăcia, prințul și supusul, călugărul, ca și omul de lume, plătesc un tribut egal acestui flagel general" Tot Hahnemann, era de părere că dacă manifestarea primă a bolii este cutanată, după ce acest simptom local dispare, nu înseamnă că boala s-a terminat Ca și în sifilis, boala dormitează în interior și, din cînd în cind, dă loc la reaprinderi evolutive Hahnemann socotea că psora este responsabilă de șapte optimi din bolile cronice ale omenirii; sicoza și sifilisul împreună constituie cealaltă optime Sicoza (suken = smochină) este a doua afecțiune nesifilitică ce impregnează tot organismul cum afirmă Hahnemann Numele îi provine de la producerea unor tumori cutanate benigne, asemănătoare cu mici smochine Hahnemann considera sicoza o consecință a blenoragiei „Blenoragia" îngloba in acea vreme toate afecțiunile genitale nesifilitice, bîntuia ca o boală trenantă și obsedantă („toate blenoragiile se vindecă afară de prima"), cu atît mai mult cu cit îi erau asociate, confundindu-se cu ea, șancrul moale, papiloamele ve-neriene („creste de cocoș") și tot ceea ce nu era sifilis Hahnemann o vedea ca pe o „boală internă cronică miasmatică ce persistă chiar după îndepărtarea excrescențelor de pe piele ca o boală profundă progresivă, care nu poate fi lichidată numai de forțele proprii ale organismului" Lueza (sau luetismul); Hahnemann a descris a treia diateză ca fiind datorită sifilisului Pentru homeopați, un sifilis, chiar bine tratat, nu numai că modifică profund organismul, dar poate imprima descendenței modificări precise Prin termenul de luetism (diateză luetică) se înțelege tulburări patologice ereditare, datorite nu atît direct treponemei, cît toxinei (care pînă la ora actuală este numai ipotetică, dar pe a cărei prezență se bazează tratamentele homeopatice, care se dovedesc modificatoare active ale terenului) Consecvent cu recomandarea făcută în cadrul sicozei, Hahnemann spune și despre șancrul sifilitic: „nu- atac niciodată, mulțumindu-mă să administrez in interior cel mai bun preparat mercurial, convins că viciul intern odată învins, ulcerul șancros va dispărea cu el, ca o dependință necesară, ca un membru inseparabil de corp" — Manual de homeopatie „Cu toate acestea, în ciuda experienței a trei secole, numeroși medici continuă să nu vadă într-un șancru decît o boală locală, pe care se grăbesc să o vindece la exterior, pentru a feri, zic ei, organismul de infectarea generală, după cum, in sicoză, sint convinși că nu au de a face decît cu un rău extern, pe care se grăbesc să-l distrugă prin excizie, ligatură și cauterizare, fără să bănuiască că încă înainte de apariția vreunui simptom extern, sifilisul și sicoza preexistau și că un asemenea tratament nu poate decît să irite și să agraveze, privind aceste două vicii interne de supapă pe care și-au deschis-o, spre avantajul organismului, pacificat pe această cale Să mi se permită o comparație: întreb ce ar deveni globul terestru dacă suveranilor statelor in care există vulcani, le-ar veni în minte să-i astupe ?“ Hahnemann a conceput și combinații de diateze, spre exemplu o combinație între psoră și sifilis Credea că în aceste cazuri tratamentele mercuriale cu doze mari aplicate sifilisului (ca și băile și purgațiile care se administrau sistematic in vremea aceea erau incapabile să vindece sifilisul, în schimb bi-ciuiau psora („a cărei natură este să izbucnească la toate zguduirile și slăbirile sănătății generale") După prezentarea celor trei diateze clasice, în care au fost respectate descrierile vechi, vom reveni pentru fiecare din ele cu punctarea elementelor caracteristice și cu interpretări ale autorilor mai moderni Diateza psorei, ca mod de reacție este caracterizată prin manifestări îmbrăcînd forme multiple, schimbătoare și care se substituie între ele De fapt, psoricul caută să se debaraseze de toxinele în exces, manifestările lui fiind crize de eliminare toxinică Prin acumularea de toxine, psora creează starea de hipersensibilitate, care poate să rămînă latentă timp de luni, de ani sau de generații, dar poate la un moment dat să fie declanșată de un mic dezechilibru: traumatism, infecție, surmenaj, traumă psihică Psora face organismul vulnerabil față de orice fel de influențe ale mediului, inclusiv alergeni și microbi: de asemenea, îl face receptiv la paraziteze, atît externe, cît și intestinale, atrage chiar și țînțarii Sînt clasice pentru psoră manifestările alergice, cu alternanța și periodicitatea lor Este interesant de făcut apropierea între etiologia psorei presupusă de Hahnemann și faptul că aler-gologii moderni atribuie în geneza bolilor alergice un rol preponderent parazi-ților în general și acarienilor în particular De asemenea, se poate face apropierea cu noțiunea acceptată de școala oficială, a moștenirii unui teren atopic Homeopații văd în existența psorei ca explicație suita: bunicul a fost astmatic, tatăl eczematos și copilul are urticarie în genera], se înregistrează o încetinire a lemonctoriuhn intestinal, in schimb emonctoriul cutanat este hiperactiv, Psoricul încearcă să-și elimine toxinele mai ales prin piele; de aceea abundă leziunile dermatologice, care sînt foarte variate ca aspect și localizare: acute sau cronice, generalizate sau limitate, fixate sau fugace, sub formă de macule, papule, vezicule, pustule, edeme, ulcerații; caracteristice sint insă tendințele eritematoase și pruriginoase în rezumat, sînt de reținut pentru psoră cinci mari trăsături clinice caracteristice: Periodicitatea manifestărilor: cutanate, mucoase, seroase Alternanța fie dintre aceste manifestări, fie dintre ele și manifestări interne, circulatorii sau nervoase Ameliorarea netă a altor suferințe generale sau de organ intern atunci cînd apare o erupție cutanată Tendința la paraziteze și alergoze Convalescențe trenante Lipsa de răspuns la remedii homeopatice, totuși corect alese Școala homeopatică austriacă denumește psora diateză limfatică, consi-derind drept caracteristic pentru ea: exsudația, hipertrofia, hipotonia Factor cauzal frecvent este tuberculinismul Tipul somatic este predominant slab (astenic), dar ca fire este meschin, ineficient, timid în funcție de stadiul hiperalergic al psorei, intr-un fel corespunzător sindromului de șoc al lui Selye urmează, asemănător cu stadiul de adaptare, o perioadă în care organismul, depășit de cantitatea de toxine, devine oarecum mai pasiv față de influențele morbide, în schimb se tinde spre un caracter anatomic mai pronunțat al leziunilor Menționăm cele mai importante medicamente antipsorice: Sulfur, remediul tipic pentru psora în faza de eliminări cutaneo-mucoase și de alternanțe, urmat de Graphites care corespunde stadiului de apatie, îngroșare, senzație de frig și cind leziunile cutanate devin torpide; Arsenicum album, Calcarea carbonica, un bun remediu pentru copiii cu crize de eliminare sub formă de vărsături, eructații, diaree, transpirații localizate mai ales la cap, mai abundente in timpul somnului, pusee de urticarie și de eczemă; Hepar sulfur care corespunde dermatozelor infectate; Lycopodium, care corespunde unui stadiu foarte avansat de evoluție a psorei, cu hipertensiune portală, hemoroizi, fia-tulență postprandială, constipație cu nevoi ineficace, la care autointoxicația se accentuează (tendință spre uremie), Nafrum muriatium, și, ea nosod Pso-rinuni, care este un fel de Sulfur, dar cu frilozitate mare; toate eliminările lui (cutanate, expectorație, leucoree, transpirație) au miros urît Diateza sicozei Hahnemann insista'asupra fixității leziunilor din sicoză, in opoziție cu mobilitatea celor din psoră Intr-un mod genera], eliminările sicoticului sint încetinite și au un caracter cronic torpid Scurgerile sint groase, urît mirositoare, mai ales la mucoasele genitale: leucoreea fetițelor, scurgerea blenoragică picătura sau mica scurgere matinală la vechi gonoreici Existența sicozei creează o susceptibilitate la infecții gonococice Amintim legătura cauzală făcută de Hahnemann cu blenoragia, dar și el făcea o deosebire intre blenoragia acută, mai ușor curabilă și o formă de blenoragie de la început cronică, ce va influența însăși constituția individului în epoca penicilinei, desigur, mult mai multe gonococii s-au vindecat rapid și fără urmări; dar au apărut și tulpini penicilinorezistente de gonococi și iar au început să apară scurgeri uretrale și artrite cronice* Este drept că în tratamentul gonoreii se apelează in prezent și la alte antibiotice pentru a anihila efectele penicili-norezistenței dar este de presupus că procesul biologic al adaptării micro bului se va repeta, chiar dacă într-o frecvență și mai redusă Homeopații din generațiile care au urmat lui Hahnemann au observat că modul de a reacționa sicotic putea fi întîlnit după multe alte cauze și anume: — după vaccinarea antivariolică**; * După cum se știe, penicilina acționează „perforînd" membrana celulară a bacteriilor, astfel incit, lipsită de acest „scut“, citoplasmă este atacată și distrusă de mediul chimie înconjurător Asemenea celule pot totuși să supraviețuiască dacă nimeresc în zone ferite, cu un mediu chimic relativ constant și nevătămător Tocmai unele glande din tractai urogenital și interiorul articulațiilor pot oieri asemenea condiții, și gonococii, chiar dacă vegetează doar in aceste „refugii", își devarsă toxinele în organism *♦ Jenner a fost contemporan cu Hahnemann, astfel că extinderea vaccinării anti-variolice s-a făcu! cam o dată cu începuturile homeopatiei * — după toate vaccinările și seroterapiile, preventive sau curative și, mai general, după introducerea parenterală a oricăror proteine străine; — după orice chimioterapice, inclusiv ingerarea prin intermediul alimentației și intoxicația industrială cu substanțe chimice; — după orice fel de hormonoterapie și, în mod special, după cortizonice, hormoni sexuali, contraceptive; — după infecții cronice sau recidivante: rinofaringite recidivante, dar mai ales colibaciloze și salmoneloze* în ultima vreme trebuie să se țină seama din ce în ce mai mult de infestările fungice, consecință subsidiară a multiplicării tratamentelor cu antibiotice Semnalăm cîteva elemente importante în primul rînd, în ceea ce privește influențarea de ordin diatezic a organismului exercitată de agenți microbieni și fungici, la înțelegerea acestui mecanism pot fi de ajutor cunoștințele do-bîndite în domeniul persistenței, latente in organism a unor germeni Un exemplu clasic îl oferă bacilul Koch, care poate să persiste mulți ani somnolent sau mut, ceea ce nu înseamnă că nu există schimb de toxine între el și gazdă, chiar dacă pînă în prezent nu există încă teste biochimice doveditoare O dovadă indirectă sînt totuși anticorpii fluorescenți specifici, o realitate cu aplicare azi în diagnostic La fel cu spirocheta De asemenea, se vorbește insistent de persistența latentă, îndelungată, a unor „viruși lenți“, care pot și ei deci să trăiască o vreme „în simbioză cu gazda; în schimb se știe că schimbă codul genetic al celulelor in care pătrund Și unii factori cocarcino-geni se integrează în metabolism prin intermediul lanțurilor eredității Formele „L , ca și facultatea lizotipiei se pot transmite latent chiar de la o generație la alta Explicația modernă dată sicozei este că toți factorii menționați anterior au influență asupra sistemului reticulo-endotelial (SRE), sumîndu-se în decursul vieții și determinind treptat o reticulo-endotelioză cronică, cu o primă fază de retenție de apă; stare hidrogenoidă Această stare de retenție hidrică atrage după sine stocarea toxinelor, în Joc ca acestea să fie eliminate A doua fază, la care nu se ajunge totdeauna în mod obligatoriu, este caracterizată prin dezvoltarea unei scleroze localizate sau generalizate în fond este vorba de procesul de îmbătrînire, care la sicotici survine mai precoce Vaccinurile, serurile, injecțiile medicamentoase de orice fel constituie o agresiune brutală a mediului intern organic, care este luat prin surprindere și mecanismele sale naturale de apărare sînt siderate înainte de a putea fi declanșate în cazul unei boli naturale, locală sau generală, oricît de rapid ar fi invadat organismul, au loc procese de apărare, începînd cu poarta de intrare (mucoasa respiratorie, mucoasa digestivă, conjunctiva, pielea), iar în cazul introducerii parenterale, mediul intern suferă un șoc brutal în plus, în ultima jumătate de secol, s-au înmulțit poluanții de tot felul, pe care unii homeopați îi consideră agenți sicogeni: hidrocarburi (gudron, gaze de eșapament), toxice chimice (arsenic, plumb și derivați sulfurici și nitrici) și substanțe radiante (stronțiu radioactiv provenit din exploziile nu- * în special bacilul paratific B, care între altele, fixîndu-se în colecist, determină ceea ce Xebel și Michaud au descris sub denumirea de „sicoză biliară", ale cărei simptome se suprapun pe cele ale sindromului de ,,dit,chinesie biliară“ a] școlii oficiale, cu diferențe că homeopații îi acordă o semnificație mult mai profundă deare) înmulțirea acestor factori face din sicozâ diateza timpurilor moderne și a civilizației caracterizată prin poluare* Sicoza trebuie văzută ca o diateză foarte gravă Și dacă nu este atît de spectaculară în manifestări ca sifilisul spre exemplu, este cel puțin tot atît de profundă ca influență, căci, prin intermediul SRE, endoteliul — cu rolul atît de important și cu suprafața mare pe care o reprezintă în organism — și tot ce derivă din mezoderm în general, viciază funcțiile sîngelui, ale majorității glandelor endocrine, ale țesuturilor moi și ale celulelor reproductive De aceea sicoticii sînt tot atît de des victimele sterilității și ale avorturilor spontane ca și sifiliticii, iar impotența este la ei frecvent întîlnită (hipofuncție tiroidogeni-tală) Pielea sicoticului are un aspect particular în primul rînd este grasă și vîscoasă, moale, dezagreabilă la atingere în patogenezia remediului Thuya, remediul clasic antisicotic, este consemnat că transpirația are miros de praz; în cazurile avansate mirosul transpirației este impregnat și persistă în cameră și după plecarea bolnavului E-xistă o tendință marcată la producerea de tumori benigne cutanate sau glandulare: veruei, nevi, lentigusuri, cheratoze senile și, la mucoase, excrescențe, hipertrofii mucoase, condiloame, vegetații veneriene, moluscum contagiosum De asemenea, lipoame, chisturi mamare, chisturi ovariene, fi-broame etc Implicațiile morbide ale micozei sînt atît de profunde, încît influențează și morfologia persoanei: creșterea volumului părților moi, în special in jurul bazinului, feselor, adipozitate cu tendință progresivă la generalizare și celulita dureroasă De asemenea, modifică intelectul și psihicul Copilul sicotic are o dezvoltare intelectuală lentă Procesul hiperplaziant amintit pe plan organic, este dezorganizat („face patul neoplasmului ) și această dezorganizare se regăsește și pe plan psihic Cei mai mulți demenți și criminali fac parte din categoria sicoticilor într-un grad mai mic de alterare psihică se caracterizează prin tristețe și depresiune; adesea cu o mentalitate obsesională sau pot avea alterarea conștiinței corpului în rezumat, sînt de reținut pentru sicoză patru mari trăsături clinice caracteristice: — producerea de tumori cutanate și glandulare benigne; — iritație cronică a mucoaselor (hipertrofii, secreții groase); — imbibiția generală a țesuturilor; — dezvoltarea lentă, insidioasă, progresivă a manifestărilor Ca factori etiologici gonoreea și alte infecții cronice sau recidivante vaccinările, seroterapia, chimioterapie, hormonoterapia * Acidul hi trie, sub formă de nilrați, se găsește în concentrații notabile în numeroase îngrășăminte chimice De asemenea se găsește în ape, prin degradarea substanțelor proteice Or, este interesant faptul că la portretul psihologic al remediului Xitricutn acidum găsim un individ care se infurie din pricina celui mai mic obstacol, din pricina unui obiect pe care nu- găsește, din pricina unui buton pe care nu- poate pune, din pri cina ploii care ! împiedică să iasă Nu suportă zgomotul mașinilor, în schimb ii place să se deplaseze în automobil țpe drumuri fără hopuri), fapt care îl calmează mult Nu uită vexațiunile șî nu iartă In măsură importantă anxios (răzbunător prin anxietate) Semnele de Nitricum acidum se intilnesc des la pacienții actuali care se adresează homeopatiei Să fie oare ingeslia prelungită de compuși nitrici una din cauzele agresivității omului modem? Majoritatea sicoticilor sînt friguroși, agravați Ia umiditate (dar sînt și excepții, spre exemplu bolnavul de Argentum nitricum nu este in mod special sensibil la umiditate, iar bolnavul corespunzător Medorrhinului și Causticului sînt chiar ameliorați la umiditate, deși sînt sicotici; pentru Medorrhinum este foarte caracteristică ameliorarea la malul mării); de asemenea, sicoticii sint ameliorați de mișcare și de timp uscat (dar Causticum este agravat de timp uscat) Kent consideră caracteristică apariția durerilor la răsăritul soarelui și dispariția lor la apus (pentru Medorrhinum această modalitate este foarte accentuată); în sfirșit, tendință la tristețe și depresiune Școala austriacă denumește sicoza, datorita tendinței spre construire, inclusiv formarea de calculi, diateza litemică (calculoasă), considednd drept caracteristică pentru ea calculoza, productivitatea, hipertrofia, hipertonia Factor cauzal frecvent: gonoreea Ca tip somatic este supraponderal, exagerat, vorbăreț, fanfaron Principalele remedii antisicotice sini: Thuya, care corespunde atît fazei hidrogenoide, cît și fazei de eliminare și fazei de construcție tumorală, Natrum sulfuricum, Nitricum acidum, Causticum, Silicea și ca nosod: Medorrhinum Desigur că ar putea fi întrebuințate și alte nosode pentru a combate efectele nocive ale vaccinării antivariolice (Variolinum, Vaccinam), sau vaccinări antipertussis (Pertussinum) ș a m d De notat că Thuya și sateliții săi nu mai sînt indicați, dacă indivizii slăbesc și se „usucă“, semn de probabilă evoluție spre malignitate Dar trebuie reținut că trei din remediile antisicotice și anume: Causticum, Hydrastis și Conium pot fi utilizate cu succes în faza de sicoză scleroasă Au tropism electiv pentru tegument și organe genitale Diateza luetică (luetismul), reprezintă organismul influențat de toxina sifilitică, deci mai ales ereditatea luetică mai mult sau mai puțin marcată, ca efect al toxinei Se regăsesc la acești subiecți semne atenuate de heredosifilis: hidroeefalie, dinți Hutchinson, mierodonție, agenezia unor dinți, bolta palatină ogivală, nas in șa, frunte olimpiană, frunte cu carenă, asimetrii ale urechilor, buză de iepure, tibii în lamă de iatagan, rahitism precoce, cheratite, strabism convergent definitiv, ozenă strofulus, dishidroză, ichtioză acro-megalie, falange lipsă, pemfigus palmo-plantar în antecedentele celui cu diateză luetică se poate găsi un sifilis Ia părinți sau avorturi spontane repetate, ori nașteri premature La naștere, greutatea copilului poate fi subnormală, cu o placentă mare; creșterea poate fi defectuoasă sau cu opriri; copiii au adesea cap mare și torace mic, sint foarte instabili, unii puțind să fie chiar înapoiati mintal Ulterior pot fi constatate cardiopatii congenitale, malformații de aortă, ectopie tes-ticulară, hidrocel unilateral, hipospadias, uter bifid și infantil Glandele endocrine sînt practic totdeauna perturbate: mixedem, infantilism tiroidian, infantilism hipofizar, acromegalie, tetanie, diabet insipid, sindrom adiposo-genital, insuficiențe suprarenale sau ovariene Și sistemul nervos central este totdeauna alterat Caracterul destructiv al leziunilor organice se manifestă și pe plan psihic: dezechilibre, uneori înapoiere mintală, alteori o inteligență precoce, instabilitate, irascibilitate dezordonată ciclotimie, mitomanie, manii, bizarerii, impulsul de a freca continuu un obiect cu mîna nevoie de a-și spăla mereu miinile (microbifobie), stări neuro-patice insomnii, psihopatii (confuzii mentale, stări delirante) și perversități, perversiuni sexuale, toxicomanii, lipsă de compasiune, cruzimi Impregnatul cu toxina hietică reprezintă pe inconoclastul cu sînge rece, distructiv De altfel, în nomenclatura școlii vieneze diateza luetică poartă denumirea de diateză distructivă Se consideră caracteristice: distrucția, discrazia, atonia Factor cauzal: sifilisul Ca tip somatopsihic: vandal, excitat, dușmănos, agresiv; este tipul teroristului, in cel mai fericit caz al excitatului, al fanaticului In rezumat diateza luetică are următoarele trei mari trăsături clinice caracteristice: — Prezența stigmatelor osoase ereditare de sifilis (dinți, oase nazale, craniu, angulația cotului) (vezi la tuberculinism) — Leziuni distructive profunde — carii (in special în oase) — Agravarea nocturnă (dureri osteocope); agravare pe litoralul mării și ameliorare la munte Principalele remedii antihretice sînt: Mercurius, Kaliuni bichromicum, Phytolacca, Culcarea fluorica (intre luetism și fluorism există foarte multe tangențe), Argentum nitricum, Platina Nosod: Luesinum (Syphilinum) Celor trei diateze descrise de Hahnemann li s-a adăugat ulterior diateza tuberculinică (tuberculinism), la individualizarea căreia contribuția cea mai importantă le revine elvețianului Nebel și francezului Leon Vannier în tuberculinism — ca de altfel și in luetism — nu este vorba de tuberculoza cunoscută din medicina oficială, ci de un tablou simptomatic care ar corespunde mai de grabă patogeneziei tuberculinei Koch Starea de tuberculinism la un individ — indusă prin intermediul toxinei tuberculinice — poate proveni de la un genitor fie tuberculos, fie tuberculinic Diferențierea clinică dintre psoră și tuberculinism este destul de delicată, deoarece au foarte multe manifestări comune, pînâ într-atît, înclt unii autori își pun întrebarea dacă intr-adevăr pot fi despărțite Unii neagă acest lucru: alții propun pentru diateza tuberculinică numele de pseudopsoră Intr-adevăr, așa cum se va vedea, foarte multe din caracteristicile enumerate la psoră vor fi regăsite la tuberculinism Uneori există doar o diferență calitativă Astfel, spre exemplu, și organismul tuberculinicului face eforturi să-și elimine toxinele, ca și organismul psoricului, dar, in vreme ce la acesta din urmă drenajul se face predominant prin piele, la tuberculinic se face de preferință prin mucoase (in special prin mucoasele respiratorii) Nebel a militat totuși convingător pentru individualitatea tuberculi-nismuhii, avînd la dispoziție următoarele argumente: în valea unui canton elvețian, unde profesa in tinerețe, nu exista sifilis, nu exista blenoragie, nu se pomenise rîia și nu se făceau vaccinări, și totuși, întâlnea manifestări care corespundeau descrierii psorei în această vale exista însă destul de multă tuberculoză Caracterele biologice ale tuberculozei se potrivesc bine cu teoria diatezelor: — tuberculoza-boală și tubereuloza-infecție sînt două noțiuni diferite; — infecția poate să rămînă latentă chiar toată viața individului, dar alterează'profund economia acestuia: — în cadrul stării de latență se întilnesc toate gradele, de la inactivitate totală pînă la trecerea în tuberculoză activă; — sînt cunoscute stările pretuberculoase, de „impregnație tuberculinică , „patraquerie" a lui Landouzy sau „intoxicația tuberculinică" a autorilor sovietici Martigny a figurat într-o diagramă succesiunea de stări pretuberculoase și tuberculoase (fig ) în faza de pretuberculoză, organismul se află sub influența toxinelor tuberculinice, prezente într-o diluție foarte mare Cind apar leziunile tuberculoase evidente și devine posibilă'punerea în evidență a bacililor tuberculozei, organismul se află sub influența Unor cantități ponderabile de toxine, corespunzătoare unei faze în care există posibilități să fie puse în evidență: în trecut cu ajutorul reacției lui Vena es; în prăzent prin evidențierea anticorpilor fluorescenți Pe diagramă se poate urmări în stînga factorul ereditar: constituția fos-forică sau fosfocalcică, știut fiind că aceasta este constituția net predispusă la stările tuberculinice cele mai patente și chiar la tuberculoză în continuare se vede figurată starea tuberculinică obișnuită a copilăriei și adolescenței, care poate fi ascunsă de o aparentă sănătate, căci reprezintă 'Cpu/m t/brocazeoai : j termina NAȘTERE Constituție Fosforică ~ Tuberculinism Г"\ Deficiență Organică • Polisef/sib/țfoăn (ârfris/n) ~I Adenopatii TBE TĂJubercO-artic T^cpufmPneu(nonica дд Твери/m Fibroca ren a să "A VA TBC terminată LHJJJJJ g ^MOARTE Toxinele în Toxinele în cantitățiponde-■ dilulii inponderebile rabde în umori (potibi/de evidențiat cu une/e reacții nespeciFice) Fig — Trecerea de la simpla constituție fosforică la tuberculinism și apoi la tuberculoză-boală (Martigny) faza în care acțiunea toxinei este cea mai slabă într-un grad avansat se notează deficiența organică, tradusă prin insuficiență hepatică, mai ales prin dezechilibru endocrin și demineralizare (fenomene de decalcifiere, de disme-tabolism silicic și fosfatic: carii dentare, pete albe pe unghii, abundenți fosfați precipitați în urină, slăbire, constipație), în sfirșit, în continuare, autorul consemnează starea polianafilactică, în care organismul este capabil de reacții bruște, violente, dar și de reacții fibroase sau de depuneri minerale în unele zone, concomitent cu demineralizare în altele, stare care ar corespunde descrierilor mai vechi ale artritismului Se știe că a existat o vreme cind se spunea că pe terenul artritic nu se dezvoltă tuberculoza în prezent se admite că stările artritice sînt forme de tuberculinism cronic, in care toxinele își exercită acțiunea mai ales pe țesuturile fibroase Aceste manifestări — cum ar fi spre exemplu multe forme de astm — pot fi considerate ca fiind de natură tuberculinică, și tratate ca atare, chiar daca nu vor evolua niciodată spre tuberculoză-boală într-adevăr, se poate concepe că există, mai multe feluri de tuberculinici Unii caracterizați printr-un metabolism predominant „oxigenoid“, tipul slab de tuberculinic, ușor surmenat, cu pusee de subfebrilitate după eforturi mici sau premenstrual sau pur și simplu vesperale, cu palpitații, sufluri extracar-diace La alții predomină aspectul hidrogenoid sau, cînd survin și tulburări în metabolismul protidic (carbonitrogenii), se pot înregistra hiperuricemii, hipercolesterolemii etc , simultan sau nu cu ateroscleroză, hipertensiune arterială în tretut se afirma că un hipercolesterolic este ferit de tuberculoză (s-ar putea ca într-adevăr să facă mai greu tuberculoză-boală) Mai recent se consideră hipercolesterolemia ca un mijloc de apărare a organismului față Fig — Tuberculinicii, în funcție de tipuri metabolice; remediile homeopatice corespunzătoare (Martigny; de infecția tuberculoasă, mijloc eficace — poate — dar oricum, traducând prezența de toxine tuberculinice în aceste cazuri nu este încă vorba de tuberculoză boală; în schimb descrierile acestor stări corespund perfect psorei clasice în practică se întîmplă adesea ca, după un rezultat bun obținut cu o tuberculină, evoluția favorabilă să se oprească fiindcă medicul n-a ținut seama de pendularea ades întilnită între cele două acțiuni morbide: tuberculinică și psorică și n-a intervenit la timp cu un antipsoric Vom încerca în cele ce urmează să prezentăm caracteristicile clinice ale diatezei tuberculinice: Predispoziție la subfebrilități, Predispoziție la boli transmisibile Predispoziție la paraziteze, Predispoziție la supurații Ca și la psorici, există tendința la diverse infecții, gripe, răceli repetate, infecții cutanate de toate felurile, furunculoze, impetigo, stafilococii, acnee datorită unui acarian, Demodex foliculorum; mi-coze; colibaciloze; pioreea alveolo-dentară (depunerea excesivă de tartru pe dinți) este o prezumție puternică de tuberculinism Paraziți pe piele și paraziți intestinali Noțiunea de boală anergizantă Variabililatea foarte mare a simptomelor Fenomene de alternanță tn timp și spațiu Echilibru vago-simpatic instabil Eliminări periodice prin mucoase sau seroase Manifestări cutanate Tulburări endocrine Tulburări de mineralizare Tipul constituțional Ușurința de a face pojar tuse convulsivă Ca și la psorici, dezechilibru vegetativ sub influența unui șoc- emotiv Hipertonicitate și spasm (se leagă și de ușurința de a face tuse convulsivă, astm, coriză spasmodicăi Rinite alergice, rinite vaso-motorii, frecvențe răceli, traheobronșite Unii fac puseuri inflamatorii pe seroase (tip pleurezie serolibrinoasă sau pleurile) Uneori eliminările se fac prin căile hepato-biliare Reumatism articular acut Leziunile sînt mai reci decît în psoră, in schimb mai dureroase Spre deosebire de psoră, in ale cărei manifestări cutanate există totdeauna componenta eritematoasă și pruriginoasă, în diateza tubercu-linică erupțiile cutanate sînt nepruriginoase și de culoare violacee, căci sînt legate de acrocianoză, lividități, congestie venoasă localizată, caracteristice tuberculinismului Acnee (tip juvenil), putînd lăsa (caracteristic) o cicatrice pe obrazul stîng Eritem nodos Eritem Bazin, eczeme de diferite feluri Fie hipertiroidie, mai frecvent legată de constituția fosforică, fie hipotiroidoovarism în general: hiperpituitarism, hipergenitalism, hipertiroidism Caracterizează o perioadă avansată Dinți galbeni, deșosați, paraodontozici Explozie de carii („ftizia dentară ), pînă la desființarea dinților Rarefacție osoasă a maxilarelor Litiază urinară Decalcifiere cu fosfaturie Constipație, consecință a eliminării de calciu prin mucoasa intestinală Slab, deshidratat, fragil, în general datorită hiper-funcției tiroidiene, este un organism care „arde" mult, agitat, instabil fizic și psihic Au fost descrise cîteva semne obiective ale tipului de tuberculinic Semne obiective întilnite la tuberculinici (nu la toți) — Exces de tartru dentar Particularități dentare: dinți mici, scurți, pătrați, mai depărtați intre ei decît normal Bolta palatină ogivală — Lizereu și cadrilaj pe buze (Nebel) — Microcefalie Cu excepția a foarte rare cazuri de microcefalie, datorate sifilisului (și atunci craniul este extrem de mic) și de unele reduceri, de asemenea importante ale capului (în care, prin faptul că parietalii sînt evazați deasupra unei fețe mult prea mici, se creează impresia de craniu normal, deși este microcefal), constatarea unei microcefalii (de obicei moderată) trebuie să incite la căutarea tuberculozei la ascendenți și a altor semne la subiecți — Hipertricoza pe spate, pe brațe, puf pe frunte — Triada cromatică Quinton: gene negre, lungi, întoarse, iris albastru, păr roșcat, acaju sau blond, cu firul fin (tipul venețian) — Unghiul braț-antebraț privit din profil, în extensie este de obicei în prelungire (ca la fosforici) Unghiul braț-antebraț privit din față este deschis inafară (cubitus valgus) (Invers, cubitus varus face să se presupună ereditate sifilitică) Pentru măsurarea acestui unghi se folosește un goniometru (fig și ) Medicamentele cele mai frecvent indicate la tuberculinici: lodum (slăbește, deși mănîncă, anxios, adenopatic), Arsenicum album (mai ales pentru manifestările cutanate), Belladonna și Bryonia (în stări acute și în manifestări ale mucoaselor, respectiv ale seroaselor), Ferrum metabolicum (anemie), Ferrum phosphoricum (febră cu puseuri congestive pulmonare și îmbujorări trecătoare), Nat rum muriaticum, Culcarea phosphorica, Pulsatilla (caracteristic variabilitatea manifestărilor), Sepia (adesea o Pulsatilla ajunsă la croni-citate), Silicea, Stannum, ultimele două atunci cind s-a ajuns de obicei la leziuni organice Este aproape obligatoriu ca tratamentul unui tuberculinic să includă un nosod, fie un preparat din spută întreagă, fie din vaccin BCC fie din una din Fig — Cubitus valgus la o fetită eredolu bercul inică Fig — Măsurarea unghiului cotului cu un goniometru diversele tițberculine existente, fie din singe de iepure inoculat cu bacili Koch tip uman (l K ale lui Spengler) (vezi Materia Medica) In general nosodele tuberculinice au o eficacitate care s-a verificat in practică Ele sînt însă capabile să dea reactivări, uneori violente, care pot incomoda serios pe bolnav sau pot fi chiar periculoase De aceea se recomandă să nu se inceapă tratamentul cu administrarea lor, ci mai întii să se administreze remedii pentru simptomele actuale ale bolnavului; se asigură astfel o prealabilă tonificare a organelor, în special a emonctoriilor, care vor trebui să facă față unui efort mare de eliminare în momentul în care toxinele vor fi mobilizate în cantitate mare de nosod Aceste remedii atenuează deci criza de eliminare toxinica De aceea unii autori le consideră „drenoare ale acestor toxine De fapt, corespund aplicării legii similarității la acești bolnavi Stricto sensu, denumirea de drenori ar trebui rezervată remediilor care ar fi prescrise în scop de drenaj în mod cvasisistematic și nu în funcție de similitudinea simptomatică O asemenea atitudine n-ar corespunde însă principiilor homeopatice De aceea socotim în acord de altfel cu majoritatea autorilor, că și remediile asociate la cele de bază, cu scopul susținerii unora din organele despre care ne temem că n-ar putea face față efortului de epurare toxinică (remedii care, prin aceasta, s-ar încadra în noțiunea de drenori) să fie alese tot pe baza simptomelor și semnelor prezentate de bolnav Iată cîteva exemple: Solidago virgo este un remediu cu organotropism special pentru ficat și rinichi: de aceea poate fi luat în considerare atunci cind sînt temeri că există un grad de insuficiență hepatică și/sau renală Pe lingă faptul că în acest caz trebuie să avem o dovadă obiectivă a insuficiențelor amintite, vom căuta cu grijă semnele locale ale acestui remediu: dureri spontane sau provocate la nivelul unghiului costolombar, bilateral: constantă agravare prin presiune și mișcare și după o masă copioasă și prea consistentă; ameliorarea prin alimentație ușoară, repaos și diureză abundentă Crataegus a fost și el propus ca drenor toxinic pentru tuberculinici Ar fi indicat atunci cind sînt temeri că inima pacientului n-ar putea face față crizei de eliminare Dar, pentru aceasta trebuie să constatăm intr-adevăr un puls slab și neregulat, cu intermitențe, care sînt proprii acestui remediu, dar și modalitățile lui: agravare în cameră caldă, ameliorare la aer liber și prin repaos Alt exemplu: Rhus toxicodendron este dat ca drenor tuberculinic, in mod special al Tuber-culinei R Caracteristic pentru Rhus toxicodendron este agravarea la timp rece și umed și de imobilitate, ameliorarea la cald (inclusiv comprese calde), la mișcare continuă și prin fricții în absența acestor modălitățj n-are rost să fie administrat Este interesant de semnalat că Tuberculinum R are comun cu Rhus toxicodendron agravarea la repaos și ameliorarea prin mișcare, în schimb este indiferent la factorii meteorologici Rezultă că, dacă tratamentul se începe cu Rhus toxicodendron (presupunînd că simptomele bolnavului se potrivesc cu ale remediului), în momentul cind va dispărea (sau cel puțin se va atenua foarte mult) sensibilitatea la umezeală, atunci se va înceta administrarea de Rhus toxicodendron și se va administra Tuberculinum R (După cum se vede, ceea ce comandă tratamentul sînt totdeauna modalitățile și simptomele) Pe lingă cele patru diateze descrise, în decursul timpului unii autori au propus altele noi sau dezmembrări ale unora din cele clasic acceptate Astfel, pentru consecințele nocive ale vaccinărilor și inoculărilor, Burnett a propus în termenul de „raccmoza“ Tot astfel, Krishnamurty susține dreptul la diateză separată al infecțiilor cronice contractate în țările tropicale, denumind-o „amoeiiasis sau miasma dizenterică Se caracterizează prin sensibilitatea la cea mai mică greșeală de regim, la schimbările de anotimp etc Cei afectați de această miasmă se caracterizează prin depresiune, hipocondrie, iritabilitate și bradipsihie Westlake, care apreciază că în condițiile moderne au apărut cauze noi generatoare de diateze, consideră modificările induse în organism de expunerea la particule ionizante, ca fiind la fel de profunde și de „stigmatizante din punct de vedere biologic, cu repercusiuni definitive asupra reactivității organismului, ca și diatezele clasice De aceea, consideră justificat să se accepte o nouă diateză, pe care a denumit-o „Andromeda“ și care ar fi produsul creșterii in atmosferă a concentrațiilor de ioni radioactivi S-a vorbit și despre o diateză a „drogurilor , pomenită prima oară de Kent Sînt cuprinse, ca factori etiologici, nu numai toxinele majore și toxicele față de care se manifestă oarecare indulgență în unele țări, ca marijuana și LDS* și majoritatea medicamentelor alopatice administrate timp prea îndelungat (Adesea bolnavii ajung să solicite ajutorul homeopatiei „fiindcă nu mai tolerează nici un medicament : Este vorba de organisme suprasaturate iatrogen, ca urmare a poliprogmaziei, practicată uneori de necesitate, alteori in mod inutil ) Pe măsura înmulțirii cazurilor de cancer, homeopații s-au preocupat și ei din ce în ce mai mult de problema unei eventuale diateze cancerinice (denumită și „carcinosis“) și de modul cum ar putea fi recunoscută Potrivit părerii celor care s-au ocupat de diateza „carcinosis“, aceasta ar fi rezultatul combinării psorei cu sifilisul și cu sicoza; de aceea este caracterizată drept o tridiateză Dealtfel, cele spuse la sicoză, despre care s-a arătat că se caracterizează printr-o tendință la hiperplazie (inițial a fost identificată cu papiloamele venerice), fac ușor de înțeles că într-un stadiu mai grav — gravitate pe care poate să o aducă asocierea cu diateza sifilitică — hiperplazia va deveni haotică, distructivă și va căpăta caracterele tumorilor maligne Dar această părere nu este unanim acceptată Potrivit părerii lui Martigny cancerinicul ar fi un psoric hidrogenoid, iar Nebel înclină și să se considere •diateza cancerinică drept epilogul evoluției psorei, dar nu exclude intervenția și a tuberculinismului Poate că aceste păreri sînt influențate de faptul că sifilisul a diminuat mult din timpul lui Hahnemann pînă în prezent, iar cancerul se află în plină expansiune Diferențele de opinii citate, reflectă faptul că semnele clinice prin care se încearcă definirea stării precanceroase sînt lipsite de precizie Cu toate acestea, avînd în vedere gravitatea problemei, s-a perseverat mult in încercările de a aduna un mănunchi de prezumții, care să circumscrie starea de predispoziție ce precede apariția tumorii Căci și in privința aceasta homeopații consideră că tumoarea malignă, ca și tofii, sau tuberculidele, sau calculii, nu sint decît reacții de apărare ale unui organism amenințat să fie altminteri suprasaturat cu toxine Că există o inloxinație** specifică, în ciuda faptului că încă nu s-a izolat o asemenea toxină, o dovedește sindromul paraneoplazic într-adevăr, acest sindrom este caracterizat prin existența de tulburări, în general dureri, la distanță de locul tumorii, și care se amendează o dată cu extirparea acesteia Spre exemplu: dureri articulare și periarticulare (uneori cu deformare) în membre în cancere bronhopulmonare sau grupajul sclentă, episclerită, irido-ciclită, cataractă cu evoluție rapidă, care dispar dupăexereza cancerului sau după iradierea tumorii * tn ciuda ideii destul de răspîndită că psihedelicul pe bază de acid lisergic, nu este chiar atît de nociv, cercetări efectuate pe cromozomi la tinere care practicau beția LDS au pus în evidență alterări certe Este astfel demonstrat că alterează profund organismul și fondul genetic al speciei, deci atribute de diateză ** Homeopații întrebuințează termenul de „intorinație“ pentru a exprima starea rezultată din excesul de toxine, termenul de „intoxicație" rămîntnd destinat efectelor introducerii în organism a unui toxic chimic Mănunchiul de elemente clinice care se consideră că pot sugera ideea acestei diateze cancerinice este alcătuit din: Modificări ale tegumentului, fanerelor și mucoaselor Tulburări ale circulației venoase și capilare: Oboseală generală și slăbire Mentalitate înclinată spre tristețe și hipersensibilitate Unele aspecte morfologice particulare Exprimă o îmbătrînire a țesuturilor; cheratoză senilă, xeroderma pigmentosum, pete palmare care se înmulțesc și se închid la culoare Excrescențe Fisuri, ragade (cu secreții, adesea hernatîce) lulburări în secreția sebacee: piele grasă, chisturi sebacee, eomedoane Unghii canelate, dure, îngroșate, care se clivează la tăiat La mucoase: leucoplazie Limbă uneori fisurată Circulație venoasă colaterală foarte vizibilă Dilatatia venelor subcutanate pe zone limitate, corespunzător regiunii sau organului unde va surveni un cancer Mici varicozități discrete de-a lungul rebordului costal drept, care reflectă congestii repetate ale ficatului Hemoroizi Uneori tendință la hipotermie De multe ori persoanele în cauză au suferit, repetate șocuri emotive triste (decese la persoane apropiatei Uneori teamă de a avea cancer (în mod curios, această teamă diminuă adesea, atunci cînd cancerul este constituit ) Precanceroșii aparțin, mai frecvent decît media generală a populației, megalosplanhnicilor (sau tipul rond digestiv) și în al doilea rînd tipului plat, cocoșat Au fost descrise și modificări ale aspectului mîinii; — degetul auricular scurt și cu alte anomalii; — aspect strangulat la mijlocul degetelor ifalangina fiind mai puțin groasă decît normal); — eminența hipotcnară in formă de pungă (capătul ei proximal urcă mai sus decît al celei lenare); — marginea eubitală a mîinii este rectilinie și în prelungirea exactă a auricularului; — cele două mari linii orizontale din palmă sînt confundate într-una singură; — modificări ale aspectului general, ale plasticii, tonusului și transpirației miinilor, fie intr-un sens, fie în celălalt, astfel incit rezultă fie o mină „umedă“, împăstată cu țesuturile oarecum infiltrate, dind la contact senzație de umed, uneori de cald, dar de cele mai multe ori de rece și, ca urmare, o impresie neplăcută cu palma groasă, largă, cu plastic moale, dar putînd fi și ferm, cu degete plinuțe, cilindrice, fie o mină „uscată", descărnată (aproape anatomică), acoperită de o piele deshidratată și închisă ]a culoare, eu degete subțiri, dind din această cauză mîinii întregi o aparență lungă, adesea noduroasă; poate să prezinte o tendință la rigiditate articulară, după ce înainte se caracteriza prin hiperextcnsibilitate; palmele sint plane sau plate, neavînd grosime, deci fără mult relief Ca semne paraclinice ale carcinozei sînt citate: alcaloza singelui și a lichidelor tisulare, alcaloză negazoasă și decompensată; deplasarea punctelor izoelectrice ale mușchilor și singelui către pH alcalin; creșterea vitezei de sedimentare a hematiilor, hiperglobulinemie și hipervagotonie In tratamentul cancerinicilor se va proceda conform regulii generale, adică se va începe cu un remediu ales în funcție de similitudinea simptomelor Este de preferat să se facă apel la un remediu cu acțiune mai profundă, chiar dacă intr-un prim timp se administrează un alt remediu cu acțiune mai puțin profundă, fiindcă se potrivește mai bine ca simptome Din remediile cel mai frecvent recomandate, fiindcă bolnavii prezintă de obicei tablouri simptoma tice asemănătoare cu patogeneziile lor, menționăm: Thuya, Lachesis, Arseni-cum album, Psorinum, Nitricum acidum, Carbo animalis, Condurango în ordinea frecvenței, pe locul al doilea cităm: lodum Silicea, Lycopodium, Sulfur, Sepia Carbo vegetabilis, Petroleum, Graphites, Causticum, Phosphorus sărurile de Kalium, Baryta carbonica, Culcarea fluorica — în diluții în general înalte: C oo înseamnă ameliorare; de căldură ч înfofolise Toate suferințele locale sînt: > de căldură exemplu: nevralgiile feței, ale ochilor, supraorbitare, în general suferințele externe ale capului dar cefaleea este de căldură de lucrurile reci Bea lichide foarte reci și le varsă imediat, pentru că s-au încălzit în stomac ■Chelidonium de căldură locală (cefaleea) Ledum de aplicații reci (Un bolnav friguros care pe genunchii lui umflați și dureroși pune corn-rese reci ) Carbo vegetalis Ammonium carbonicum Aversiune generală pentru frig Respirația le este ușurată de aerul rece Cyclamen la frig a cefaleei și a catarului nazal Magnesia phosphorica la frig a tusei și a anumitor cefalee China la frig a simptomelor gastrice Lycopodium prin căldură a simptomelor gastrice și citeva din simptomele reumatice Secale prin căldură, a unor dureri de cap și nevralgii Bryonia > de aer rece, băuturi reci dacă majoritatea localizărilor sînt de aplicații reci pe părțile dureroase (cefaleele congestive) există excepții: durerile articu-culare, gastrice, intestinale și cele superficiale ale capului > de căldură într-adevăr, bolnavului de Chelidonium, i se ameliorează cefaleea (simptom local) cu căldură la cap, in vreme ce, ca stare generală, bolnavul este incomodat de aerul cald și confinat Ledum este un friguros, in general deranjat de rece, dar durerile lui reumatice sint agravate de căldura patului: de aceea, pentru genunchii lui umflați și dureroși face apel ]a aplicații reci Invers, Bryonia este ameliorată de aer rece și de băuturi reci, dar este agravată de aplicații reci pe părțile dureroase Se înțelege atunci critica făcută de Kent repertoriilor precedente Este evident că practicianul care întîlnește la ultimul capitol mențiunea că un medicament prezintă agravare la clinostatism, nu înțelege dacă in această poziție este agravată starea generală a bolnavului sau și durerea de ochi și cefaleea și durerea de spate etc Kent introduce modalitățile la fiecare simptom în parte Dacă nu este menționat altceva, modalitatea este considerată agravantă Spre exemplu-cuvintele „căldură" („heat") sau „vreme umedă" („wet wether") Înseamnă agravare „la căldură" sau la „vreme umedă" Mulți ani repertoriul lui Kent a rămas cel mai complet Dar de la apariția lui au mai fost probate pe om și alte medicamente și au fost introduse în Materia medicală, încît ele nu figurează in repertoriul discutat Marthel și Klinker și-au luat sarcina să-l completeze cu noile medicamente experimentale * Pînă în prezent au fost tipărite simptome psihice, cele generale,, cele legate de somn și cele ale aparatului sexual încă nu s-a extins la simptome locale Dar, deoarece este încă cel mai des consultat, este util să se facă o prezentare a repertoriului lui Kent, însoțită de citeva îndrumări pentru debutanți Capitolele mari în care este divizat repertoriul sînt: mind (minte), vertigo (amețeli), eye (ochi), Vision (vedere), ear (ureche), hearing (auz), nose (nas), face (față), mouth (gură), feeth (dinți), throat (gîtlej), externai throat (gîtlej extern), stoinach (stomac), abdomen, rectum (rect), stool (scaun), urinary organs, bladder (vezică), kidneys (rinichi), prostate gland, urethra, urine; genitalia-masc, female; larynx and traehea, respirației), chest (torace), cough (tuse), expeetoration, back (spate), extremities, sleep (somn), chill (răceală), fever (febră), perspiration (transpirație), skin (piele), generalities începătorul trebuie însă să înțeleagă din capul locului necesitatea să definească simptomele foarte largi, ca durere, diaree, transpirații etc prin alte caracteristici (modalități), pentru a restrînge la o rubrică mai limitată căutarea remediului Spre exemplu, numai simptomul „sete" este insuficient pentru repertori zare Este nevoie să se precizeze dacă setea apare „la o anumită oră", ori „numai în timpul sau înainte de sezonul rece", dacă este vorba de „sete de cantități mici sau mari de apă", ori „sete puternică fără dorința de a bea", ori „lipsa setei numai în perioada de febră mare" etc Aceste precizări diferențiază bolnavii între ei și fără cunoașterea lor nu se poate căuta în repertoriu remediul similar Tocmai pentru că obligă la completarea cu cît mai multe caracteristici proprii semnalate de bolnav, repertoriile sînt și mijloace de educare in vederea luării unui interogatoriu corect, cu gradul de detaliu necesar Omisiunea unei întrebări care ar fi scos în evidență o modalitate sau un simptom carac- * Synthetîsches Repertorium — Edit K Haug, Heidelberg — R F Germania (eristic poate compromite găsirea remediului similar lata un exemplu: un bolnav avea de mulți ani un psoriazis rezistent la tratamentele alopatice și de ani și la cele homeopatice O întrebare adresată soției în legătură cu comportamentul soțului la actul sexual a scos în evidență că după coit sau după pierderea nocturnă de spermă, bolnavul suferea o agravare importantă a tuturor tulburărilor, nu numai locale dar și psihice, cu dispoziție depresivă, greutate în concentrarea mintală și pierderea capacității de observație s-a administrat Kalium carbonicum și s-a obținut ameliorarea promptă și de durată Presupunind că observația este completă, pentru căutarea remediului similar este nevoie să se cunoască planul pe baza căruia sînt enumerate simptomele în repertoriu, plan care trebuie parcurs de mai multe ori, căci fără cunoașterea acestui plan, începătorul are impresia că titlurile de rubrică se repetă la intervale de cîte,va pagini, dar cu liste diferite de medicamente; găsește aceleași cauze menționate, dar corespunzător, alte remedii Nu mai vorbim de faptul că in fața unor simptome pe care le găsește foarte convingătoare, cum este „durerea (din capitolul „Extremități ), care se întinde pe de pagini, îl apucă desnădejdea Parcurgînd repertoriul de cîteva ori, va ajunge să constate că de fapt fiecare capitol are aceeași structură, care se repetă de la început pînă la sfîrșit, ceea ce ușurează mult căutarea Intr-adevăr în toate capitolele se regăsește planul următor: — întîi modalități legate de timp: dimineața, amiaza, după amiaza, seara, noaptea sau la o oră anumită; — numai după epuizarea posibilităților legate de timp urmează enumerarea, in ordine alfabetică, a diverselor circumstanțe sau modalități (spre exemplu In cazul durerii, localizarea, propagarea ei, caracterul) Capitolul „Minte este primul, iar „Simptomele generale încheie repertoriul Pentru începător parcurgerea repertoriului îl va învăța unde se găsesc anumite simptome și îl va ajuta să traducă în cuvintele din repertoriu diversele expresii, sinonime, pe care le utilizează bolnavii Astfel, va constata că în capito-talul „Generalități sînt înscrise în ordine alfabetică, toți factorii care determină agravarea individului ca întreg Dar agravările privind diferite părți din corp: cap stomac, membre, piele, se găsesc la capitolele corespunzătoare Simptomele „sensibil la lumină, la zgomot etc , se găsesc la capitolul „Minte (— psihism), dar „sensibil la mirosuri la capitolul „Nas In schimb, ameliorarea și agravarea datorite somnului sau pozițiilor diferite din timpul somnului se găsesc la capitolul „Generalități , făcînd parte din factorii care influențează bolnavul ca întreg In același capitol întîl-nim rubrici ca „ameliorat sau „agravat de baie (și spălat), de umiditate, de uscăciune, de ortostatism de clinostatism, de mișcare, de apăsare și așa mai departe înțelegîndu-se că se referă la starea generală a bolnavului, pentru că atunci cind se referă numai la o parte sau la un organ, trebuie căutate la capitolul corespunzător Tot astfel, în capitolul „Generalități întilnim rubrici care se referă la „dureri în general: „debut progresiv sau brusc: încetarea progresivă sau bruscă, caracter arzător, pulsatil, apăsător, tăios, fulgurant etc ; cu propagare în sus în jos, in interior, spre exterior sau în toate direcțiile ' însă, dacă dorim să ne referim la caracteristici ale durerilor din anumite organe sau părți din corp, le vom căuta la marile subdiviziuni De reținut că vom căuta la capitolul „Generalități agravările provocate de mîncare, băutură, post și cele provocate de anume mincăruri și băuturi, dar că vom căuta la capitolul „Stomac" dorințele și repulsiile privitoare la unele alimente (rubrica „apetit"), ca și foamea și setea Cel mai bine este înțeleasă concepția care stă la baza structurii Repertoriului dacă se iau în considerare simptomele în relație cu menstruația Agravarea și ameliorarea în relație cu menstruația se găsesc la capitolul „Generalități", în schimb toate modalitățile menstrual iei (scurgere numai ziua, numai noaptea, ameliorarea suferințelor în timpul menstruație!; menstruație abundentă, ori din contră, foarte puțină sau absentă etc ) se găsesc la capitolul „Organe sexuale feminine", iar simptomele diferitelor părți din corp legate de menstruație trebuie căutate la capitolele corespunzătoare Spre exemplu „stări psihice" diverse legate de menstruație vor fi căutate la psihism (Minte), „amețeală" înainte în timpul și după menstruație la capitolul „Amețeală", cefalei cu variații provocate de menstruație la capitolul „Cap" Pentru utilizarea oricărui repertoriu este necesară o bună cunoaștere a limbii în care este redactat, altminteri nu se va putea alege rubrica cu sensul cel mai apropiat de simptomul declarat de bolnav și în care trebuie tradus modul de exprimare a pacientului Astfel expresia „teamă de boală" poate fi echivalentă cu expresia „fear, hypochondrical" ( = Fureht, hypochondrisch) sau cu „anxiety, health, about" (= Angst, Gesundheit liber), sau cu „fear, disease, of impending" (= Fureht, Unheil, vor drohendem) Un alt exemplu: dacă în Kent se găsește simptomul „își urăște proprii copii" (children, dislikes her own = Kinder, ihre eigenen nicht lieben), in schimb nu se găsește „își urăște mama" Trebuie în acest caz căutată expresia cea mai apropiată, care considerăm că este „aversion, members of family, to" (aversiune, membrii familiei, față de) Există repertorii bilingve și trilingve (al lui Flury spre exemplu) Mai recent au apărut și repertorii în care simptomele și remediile corespunzătoare sînt reprezentate pe cartele perforate (repertoriul lui П Leers) Acestea aduc o mare ușurare și economie de timp, mai ales atunci cînd rubricile cu care se operează conțin foarte multe remedii La baza repertoriului lui Leers stă tot repertoriul lui Kent, cu unele particularități Astfel, pentru simptomele care nu au în dreptul lor cel puțin șase remedii, nu au fost făcute fișe; nici pentru rubricile prea generale, cărora le corespund un număr foarte mare de remedii nu s-au întocmit fișe, ori s-au perforat pe ele numai medicamentele de rangul și ca valoare (gradul avînd rangul cel mai mare) Repertoriul conține circa — de fișe (corespunzător la tot atîtea simptome) Fiecare fișă este divizată in de căsuțe; fiecare corespunde pe toate cartelele, aceluiași medicament, care este indicat și printr-un simbol Pe fiecare cartelă sint perforate căsuțele cu numele medicamentelor care prezintă simptomul căruia îi corespunde cartela După selectarea din răspunsurile la interogatoriu a simptomelor mai importante, se extrag fișele corespunzătoare Prin suprapunerea lor se determină foarte ușor care medicament sau medicamente posedă simptomele selectate, căci în dreptul lor, existind la toate cartelele perforație se vede prin ele lumina In afară de perforație, care indică prezența medicamentului pe lista corespunzătoare simptomului ales, există — ca și la alte repertorii — o notație care permite să se cunoască dacă remediul prezintă intens și constant simptomul in cauză sau mai puțin puternic, ori slab și inconstant Cu alte cuvinte permite să știm dacă în Kent remediul este tipărit cu litere obișnuite (in acest caz pe cartelă nu există decît perforația în caseta corespunzătoare), cu litere italice (pe cartelă un cerc dublu înconjoară perforația) sau cu litere aldine (in acest caz, în caseta corespunzătoare sint făcute hașurări oblice) După cum am amintit, în repertoriul pe cartele perforate al lui Leers nu sînt reprezentate toate simptomele din Kent, în primul rînd din motive de spațiu De asemenea, numărul medicamentelor este limitat de numărul căsuțelor în schimb, Leers a adus unele îmbunătățiri prin completarea listei medicamentelor corespunzătoare unui simptom, făcînd apel la informații ale altor autori decît Kent și completînd cu informații chiar din scrierile lui Kent Astfel, Leers îl adaugă numai pe Natrum phosphoricuni la de cartele de simptome la care nu este menționat în repertoriul lui Kent, deși în patogeneziile publicate tot de Kent, simptomele corespunzătoare sînt menționate ca proprii acestui medicament Un alt sistem conceput în vederea unei repertorizări rapide, dar de cuprindere limitată, îl reprezintă fișele lui II V Miiller Acestea sînt de fapt tabele cu dublă intrare Pe latura verticală din stînga sint enumerate simptomele, iar pe latura orizontală de sus, remediile Căsuțele aflate la intersecția rubricilor (deci cind simptomul și medicamentul coincid), sînt colorate în galben Liniile verticale care se văd în unele căsuțe indică în cîte Materii medicale a fost semnalat simptomul în cauză la medicamentul corespunzător (Miiller a utilizat sursele a — autori clasici, printre care și Kent ) Un cerc intr-o căsuță desemnează simptomul ca ,,simptom-cheie“ Acestor simptome trebuie să li se acorde o importanță deosebită Pentru alegerea unui medicament este determinant faptul dacă acoperă cel puțin trei simptome ale bolnavului, din cele marcate cu cercuri Iată un exemplu: a) un bolnav cardiac afirmă că „simte bătăile inimii in tot corpul" în dreptul acestui simptom găsim semnalate remedii: Glonoin lodum Lilium tigrinum și Strophantus De fapt numai două sint de reținut: Glonoin și Lilium tigrinum Dacă următorul simptom semnalat este durerile mai ales noaptea", remediul va fi ales: Lilium tigrinum în schimb (b) dacă bolnavul prezintă „iradierea durerii peste tot" și „față roșie și fierbinte", atunci medicamentul care se impune este Glonoin Fragment din Tabelul „Angina pectoris” Acon Agar Arn Aur Glon Iber G LII Naj Spong Șa) Bătăile inimii în tot corpul Modalitate timp noaptea |b) Localizare dureri peste tot Concomitente II II Ш I I III IUI I III I față roșie față fierbinte III I I II Iată alt exemplu, care arată cum se pot ierarhiza remediile, cum se face de altfel și cînd se utilizează repertoriile obișnuite Primul număr reprezintă de cite ori a fost întîlnit remediul, deci cite simptome acoperă din cele luate în considerare, iar al doilea număr reprezintă o sumă a rangurilor, de fapt frecvența cu care este semnalat in Materiile medicale Agar Cu pruni lud Ii ÎOllOÎTÎ Lachesis LiJium ■ ti gri num Airravare hi vreme caldă III III І Ameliorare în aer liber I III ini [ III Clinostatismul agravează Ш I Strinsoarea hainelor agravează III ! Ierarhizarea remediilor ' Ij'I / /t LM Fig — Modul de obținere al diluțiilo:- cincuantamilezimale (= M - LM) sau metod a cu granula'* vital Faptul că acțiunea lor se manifestă mai blînd, mai puțin brutal, permite administrarea într-un ritm mai frecvent, chiar zilnic pentru o perioadă scurta Acum, putem să dăm definiția medicamentului homeopatic Este o substanță diluată și dinamizată, prescrisă conform legii similitudinii în doze infinitezimale Este caracteristic pentru medicamentul homeopatic faptul că nu este prescris în raport cu efectele farmacologice ale substanței, ci cu simptomele pe care le prezintă bolnavul Deeoncentrarea substanței este atît de mare, Îneît Își pierde personalitatea farmacologică pe care o are in doze ponderale Nu mai are nici culoare, nici gust, nici miros distinctive; de aceea remediile homeopatice pot fi toate asemănătoare ca aspect: aceleași granule, globule sau diluții Infinitezimalitatea dozelor este atît de mare, îneît pentru ceilalți medici și farmacologi, remediul homeopatic aproape că este numai o „teorie“, un principiu; foarte puțin ii trebuie să fie considerat doar o iluzie, ceva mistic Din punctul de vedere farmaceutic, remediul homeopatic se definește prin manipulările pe care le comportă: diluări și agitări Toate formele farmaceutice pot fi utilizate ca medicamente homeopatice Totuși, unele forme sînt tipice homeopatiei: granulele, globulele și dozele Granulele sînt sfere de zaharoză sau lactoză, la gram, care servesc ca suport diluțiilor discutate anterior Devin active prin impregnare, care este ultima fază în prepararea remediului și care se realizează simplu, prin contactul dintre un număr de granule și cîteva picături dintr-o diluție Datorită sfericitâții, prin agitare, repartizarea substanței pe suprafața lor se face uniform După impregnare iau denumirea diluției utilizate De obicei, granulele sînt eliberate in tuburi de sticla ce conțin aproximativ de granule, modul de prezentare cel mai utilizat și totodată foarte practic tubul fiind ușor transportabil, iar bolnavul puțind să-și absoarbă granulele in cursul ocupației sale Granulele trebuie lăsate să se dizolve pe limbă, la oarecare distanță de orele de masă Dozele sint unități de priză prezentate sub formele obișnuite (fiole, supozitoare), sau sub forma particulară de doze — pudră (din triturații), sau doze-globule Acestea sint cam de ori mai mici dedt granulele și reprezintă cantitatea de un gram conținut într-un tub de sticlă Globulele se impregnează, de asemenea, cu diluția dorită în general această formă este rezervată dilu-țiilor înalte și, in mod obișnuit, bolnavul ia o dată toată doza Comprimatele sînt utilizate uneori și prezintă toate avantajele granulelor Picăturile se prescriu în flacoane de ml și conțin o forma medicamentoasă rezervată T M și primele diluții decimale sau centezimale Se mai prescriu poțiuni, unguente, ovule, injecții PRESCRIPȚIA HOMEOPATICĂ Prescripțiile homeopatice (rețetele) diferă de cele obișnuite și necesită și un mod diferit de lectură Numele remediilor sînt scrise în latinește, neprescurtat și sînt totdeauna urmate de indicarea diluției și ritmului de administrare Prescripțiile homeopate conțin uneori numai cîte un singur remediu (doze unitare), sau mai multe remedii (complexism), administrate fie prin alternanță fie prin amestec Exemple: Doze unitare: Rp Rhus toxicodendron С H Cinci doze Un pachet la zile Complexism prin alternanță: Rp Nux vomica С H zile consecutiv, seara cite o doză Sulfur С H alternind Lycopodium CH Tuberculin Koch С H Rp Lachesis C H Dimineața consecutiv cite globule, Secale C H apoi repeta Cactus C H * Complexism prin amestec: Rp Paragrip (Arnica CH ) Belladona CH Eupatorium CH Gelsemium CH Sulfur CH părți egale — Administrarea se face cu cel puțin jumătate de oră înainte de masă sau cu o oră după masă, la distanță de țigări, bomboane, cafea — Se va evita excesul de tutun, cafea, și orice băuturi aromate (ceai de tei, ceai de mușețel, coniac etc ) Se va suprima menta, care împiedică acțiunea remediilor; se va întrebuința pasta de dinți homeopată, specială, fără mentă — Granulele se aplică pe limbă, direct din capsulă sau tub, se evită atingerea cu mina Se lasă să se dizolve sublingual sau pe limbă — Picăturile se numără într-un pahar foarte curat care conține puțină apă, se rețin în gură înainte de a fi înghițite — Este absolut necesar ca bolnavul să păstreze medicamentele la adăpost de orice produs mirositor — Ca avantaje, putem sublinia faptul că, remediile homeopatice sînt plăcute la gust, fapt apreciat mai ales de copii Prețul lor este mult mai redus decit al medicamentelor alopatice Remediile homeopatice sînt lipsite de toxicitate Dar la diluții foarte joase (cum ar fi primele decimale și chiar centezimale) unele substanțe ca spre exemplu Arsenicum sau Phosphorus, ori veninurile de șerpi sau alcoolaturile din plante toxice ca Stramonium, Conium ș a , se află încă in concentrații toxice De aceea substanțele de acest fel nu se eliberează decît în diluții mai mari de CH (respectiv mai mari de D ) Specialități farmaceutice homeopate: laboratoarele specializate au pus la punct formule complexe, a căror acțiune a fost mult studiată și orientată asupra unui organ sau grup de organe O categorie din acestea, cu rol de a favoriza eliminarea toxinelor existente in organism, au fost numite „drenori Compoziția lor variază în funcție de organul căruia se adresează Drenorii se administrează în doze de — picături de ori pe zi, înainte de masă Printre preparatele homeopatice există, după cum s-a arătat, și unele pentru aplicație locală, mai ales pomezi, dar și ovule sau supozitoare și chiar fiole pentru administrarea parenterală; dar calea de administrare preferată de homeopați este cea orală Se consideră că acesta este locul normal de contact al organismului cu exteriorul Pe de altă parte, administrarea parenterală a unei substanțe care este bine tolerată perorai are adesea consecințe neplăcute: spre exemplu laptele, aliment excelent perorai, introdus intramuscular este piretogen în cadrul relațiilor dintre remedii se poate face o clasificare în: complementare, antidoturi, incompatibile Complementarele sînt remediile care administrate într-o anumită succesiune, prelungesc efectul precedentului printr-o acțiune fie mai profundă, fie mai superficială sau mai localizată Antidotul unui remediu este alt remediu, care administrat după primul, frînează sau reduce efectul acestuia Trebuie cunoscute antidoturile pentru fiecare remediu, pentru a se putea interveni atunci cînd administrarea vreunuia ar determina o agravare medicamentoasă Cit despre incompatibilitate, aceasta definește remediile în dezacord, care împiedică vindecarea cînd sînt prescrise simultan, pentru că au, în general, acțiuni contrarii Au fost întocmite tabele ale relației remediu-complementar — antidot — incompatibil, din care dăm un exemplu: Remediu Complementar Antidot Incompatibil Apis Natrurn muriaticum Cantharis Carbolicum acidum ' Cantharis Lachesis Lacticum acidum Ledum Natrurn muriaticum Plantago Rhus toxicodendron я FARMACOLOGIE Sînt destul de numeroși medicii alopați și reprezentanții farmacologiei oficiale care contestă faptul că ar putea să existe o farmacologie homeopatică, căci — afirmă ei — în orice caz ar fi lipsită de unul din componentele cele mai importante ale farmacologiei moderne și anume de farmacocinetică, disciplină care se ocupă cu pătrunderea medicamentelor in organism, cu absorbția transportul și eliminarea lor, tu concentrațiile sangvine realizate, cu menținerea acestor concentrații, cu trecerea prin diversele biomembrane, cu eventuala lor concentrare electivă în țesuturi, toate acest ea fiind imposibile fără determinări cantitative ia fiecare din etapele parcurse, precum și cu recunoașterea combinațiilor chimice in care intră substanțele medicamentoase, ce pot să ducă la inactivare sau potențare Negarea posibilității studierii cu metode științifice a impactului medicamentului homeopatic este consecința infinitezimalități dozelor utilizate încă nu și-a făcut loc ideea că din moment ce domeniul farmacologiei homeopatice este domeniul infinitezimalului, nu se pot aplica metodele utilizate în domeniul ponderalului, așa după cum nu se poate studia microcosmosul cu metodele mecanicii clasice întreaga structură de gindire trebuie să fie alta, din moment ce chiar de la o examinare foarte superficială se constată că fenomenele se desfășoară pe baza unor legități total diferite și, în orice caz nelegate de una dintre relațiile esențiale cantitative ale farmacologiei clasice: efectul crește paralel cu creșterea dozei Dacă însă se concepe mai larg obiectul farmacologiei fără să fie legat obligatoriu de tehnicile cantitative clasice, se va putea accepta ca farmacologia va avea în viitor două capitole mari și va aborda — bineînțeles cu metodologii diferite — atît domeniul ponderalului, cît și al imponderalului Descoperirile cele mai recente de biochimie a sistemului nervos (endorfine, dormo-fine, substanțe neuromediatoare, care acționează la concentrații extraordinar de mici, ultimul la echivalentul diluțiilor homeopatice C ), vor facilita acest lucru De altfel și în prezent, unele definiții generale ale obiectivului farmacologiei pot fi aplicate foarte bine și medicamentelor homeopatice, lată o formulare dată de o autoritate în materie de farmacoterapie din Universitatea din Pensylvania (S U A )*: Acțiunea medicamentului depinde de con- *) W Baker, A Neiswander, W, Young — Introduction to Homeotherapeutics, American Institute of Homoeopathy, tactul cu țesuturile corpului Rezultă reacții ale corpului sub influența remediului Medicamentele nu creează în organism o nouă calitate Ele eliberează potențialități latente schimbă liniile de proiecție ale energiei corpului Acest mod de abordare a impactului medicamentului corespunde întru totul și conceptului homeopatic al acțiunii acestuia: nu prin masă, ci prin prezență Homeopatia consideră rolul medicamentului mai apropiat de al catalizatorilor Farmacologia homeopat ică iși propune să studieze aproape exclusiv reacțiile organismului la o incitație, spre deosebire de farmacologia clasică, a cărei primă preocupare este Însăși substanța medicamentoasă, căreia îi urmărește transformările în organism în farmacologia homeopatică se inversează roiul organismului și al medicamentului, punîndu-se accentul pe organism Homeopatia postulează că primordiale nu sînt proprietățile remediului (căci nu acționează asupra tuturor persoanelor), ci contactul dintre remediu și organismul viu, care pune în mișcare o reacție Remediul nu este introdus, asimilat și transportat in mod fizic Nu determină un efect decît în circumstanțe strict specifice, cînd sint prezente anumite condiții de sensibilitate ale organismului, de prag foarte scăzut de iritabilita te, ceea ce s-ar putea denumi o stare de idio-sincrazie chiar față de substanța care va deveni medicamentul acestei stări Numai în asemenea condiții are loc reacția organismului, reacție care este deci o funcție a gazdei și nu a substanței Nu poate scăpa nici unui medic, indiferent de formația sa, paralela care se poate face cu fenomenele alergice Șocul anafilactic și chiar moartea sînt posibile chiar la persoane altminteri etichetate drept sănătoase, dar care au o hipersensibilitate strict specifică față de una sau mai multe substanțe și care reacționează dramatic la un contact cu cantități infime In biologia generală se înregistrează foarte frecvent răspunsuri la cantități infinitezimale Terapia homeopatică mizează pe existența în organism a stării de excitabilitate crescută, necesară pentru a determina reacția urmărită Datorită acestei sensibilități, specifică pentru o anumită substanță, cantitatea din această substanță, capabilă să provoace o reacție este mult mai mică decît cea necesară pentru a obține efectul farmacologic la persoane ce nu se află în această stare de sensibilitate Semiotica homeopatică urmărește tocmai detectarea semnelor prin care poate fi recunoscută la un bolnav sensibilitatea față de un anumit remediu * De aceea, una dintre teoriile care explică acțiunea remediilor homeopatice este teoria rezonanței într-adevăr, se pot stabili numeroase analogii intre fenomenul rezonanței din fizică și explicația acțiunii remediilor homeopatice Pentru ca rezonanța să aibă loc trebuie ca frecvența oscilațiilor emise de sistemul excitator să coincidă cu frecvența la care sistemul rezonant este capabil să oscileze Dacă nu există coincidență, nu există rezonanță în timpul rezonanței are loc un transfer de energie de la sistemul excitator către cel rezonant; amplitudinea oscilațiilor crește foarte mult și „ar putea deveni in * Din moment ce terapeutica homeopatică este atît de mult legată de „terenul * bolnavului, condiționată oarecum de starea de reactivitate a acestuia, se poate înțelege și faptul că fondul biologie mediu al populației de bolnavi poate fi influențat de factorii ecologici inexistenți cu sau de ani în urmă Astăzi, mai mulți bolnavi, pe lingă boala lor proprie, au reactivitatea modificată prin alergii la diverse medicamente alopa-tice, prin poluanții din mediu și chiar prin stresurile cotidiene ale vieții moderne Sînt elemente care, desigur, îngreunează tratamentul multora din bolnavi * finită, dacă nu ar exista pierderi de energie datorită unor factori de genul frecării" Clară este starea de hipersensibilitate a organismului bolnav față de remediu, care furniza un răspuns Ia Întrebarea următoare : din moment ce dilu-antul utilizat nu poate fi total la adăpost de orice poluare, iar poluantul este și el diluat și dinamizat in cursul preparării, cum se mai poate atribui acțiunea terapeutică exclusiv remediului, căci ar putea tot atît de bine să fie datorită poluanților? Răspunsul este că organismul nu reacționează decît ia substanța la care este sensibilizat, celelalte fiind indiferente La fel, și alergologii mizează pe acest răspuns specific In cadrul testului de sensibilitate și, dacă se purcede la desensibilizare, aceasta va fi făcută cu substanța pentru care există sensibilitate specifică Așa după cum s-a mai arătat, imensa majoritate a fenomenologiei homeopatice răspunde legii Arndt-Schulz, a inversării efectelor farmacologice, după cum dozele sînt mari sau mici Chiar dacă legea a fost enunțată pentru valori care nu ieșeau din cadrul scării ponderale, validitatea ei persistă și în zona infintezimalului, dacă îl comparăm cu dozele ponderale In completarea aceleiași idei se poate aminti că în domeniul fizic s-a înregistrat de asemenea comportamentul diferit al unei substanțe extrem de fin divizată, față de aceeași substanță în bloc masiv Dar mai mult! O dată cu inversarea efectului farmacologic, se asistă și la inversarea legii dozei In vreme ce în domeniul ponderalului efectul crește proporțional cu mărirea dozei, în domeniul infinitezimal efectul crește proporțional cu creșterea diluției sau — altfel spus — efectul este cu atît mai mare cu cît există mai puțin medicament! Fapt care, de altfel, a fost adus ca argument în sprijinul teoriei potrivit căreia, în cursul diluțiilor succesive se dezvoltă o „energie" din ce în ce mai mare Reiese deci că între cele două zone se poate constata cum, pe foarte multe planuri, fenomenele se desfășoară în sens „invers" (Intr-un tub cu diametru mare apa cade, într-un tub capilar urcă și se ridică cu atît mai sus, cu cît diametrul capilarului este mai mic) în zona ponderală medicamentele intervin cu acțiunea lor farmacologică specifică, ajutînd organismul să învingă boala, de foarte multe ori în mod eficace Medicamentul are unele proprietăți chimice și fizice care se manifestă încă, atita vreme cît materia conservă un grad relativ mare de coerență Prin deconcentrare foarte avansată, substanțele complexe se depolimerizează din ce în ce mai mult și, mai ales, se micșorează coeziunea intermoleculară pînă la un grad (corespunzător diluției D ) cînd nu mai pot fi puse în evidență cele mai multe dintre proprietățile chimice și fizice ale substanțelor în schimb, cantitățile din zona infinitezimală, care se părea pînă în prezent că nu mai au punct de impact material, sînt tocmai cele care joacă roluri imense în fenomene esențiale ale vieții; ele se dovedesc capabile să schimbe direcția unor procese metabolice, imunologice, de proliferare celulară etc * Din categoria aceasta fac parte hormonii, oligoelemen-tele, fermenții și catalizatorii Unii din ei condiționează, prin prezența lor, fenomene vitale primordiale, fără ca să se consume Ar reprezenta tocmai elementul energetic, pe care remediul homeopatic îl ilustrează într-un grad și * Am amintit de descoperirile de ultima oră legate de sistemul glicinergic și de demonstrația că neuromediatorii din sinapsele nervoase pot influența procesele de con-ducție a influxului nervos, deși concentrația lor este de IO- moli/litru mai înalt, fiind mai diluat și mai dinamizat La treptele foarte de jos ale dinamizării mai pot fi întîlnite la cele mai multe remedii proprietățile care le caracterizează în zona ponderală; se mai pot intîlni caracteristici comune celor două zone la primele diluții, dar apoi caracteristicile ponderale dispar total și efectele se inversează pe planuri multiple, așa cum s-a arătat Ca urmare a acestei legi foarte generale, se poate admite ca medicamentele, aproape fără excepție, au un efect primar și unul secundar Separația dintre cele două aspecte nu este totdeauna netă și simplistă Uneori ele sînt intricate л motiv pentru care aspectele acestea trebuie foarte bine cunoscute pentru fiecare remediu în parte Să luăm ca exemplu Opium, care în intoxicația acută determină la om congestie cefalică și facială cu încetinirea respirației și a inimii, apoi somn profund și comă In intoxicația subacută determină, într-o primă fază, excitația euforică cu congestie și supraactivitate cerebrală, hiperacuzie și excitația pneu-mogastricului, iar într-o a doua fază, depresiunea activității nervoase spinale și vegetative, cu amorțeală și pierderea sensibilității în intoxicația cronică se asistă, după prima fază de excitare, la progresiunea fenomenelor depresive, caracteristică dominantă (pentru care dealtfel este utilizat în alopatie: diminuarea pragului de excitabilitate în toate domeniile — durere, anxietate, tuse dispnee, insomnie ) Experimentarea patogenică la omul sănătos a arătat: — cînd s-au întrebuințat doze subtoxice și slabe, dar totuși ponderale, s-a înregistrat o primă perioadă, scurtă, de excitație ușoară și fugace, urmată de depresiune; — cînd s-au întrebuințat doze foarte mici, s-a instalat de la început o stare hiposenzorială și depresivă, mai mult sau mai puțin accentuată, în funcție de subiecți Aceste lucruri explică de ce în Materiile medicale homeopatice sînt întîlnite la capitolul Opium pe de o parte semne care traduc oarecare excitație („îi este somn și nu poate dormi“, „hiperacuzie, putînd să perceapă zgomote foarte slabe și îndepărtate, ceea ce- împiedică să doarmă“, „supractivitate intelectuală cu locvacitate, adesea cu halucinații grandioase, dar și înspăi-mîntătoare“) și, pe de altă parte simptomele unei depresiuni, mergind de la simpla încetinire a funcțiilor cerebro-spinale și vegetative pînă la prăbușirea lor totală Considerind deci cum se prezintă efectul primar (excitația, tranzitorie) și cel secundar (depresiunea, de durată) și eventuala lor intricare, — daca bolnavul suferă de algii foare mari, i se va putea prescrie Opium în doză ponderală (sedativ farmacologic); — cînd se constată amestec de simptome, atît din cele care țin de efectul pasager (de excitație), cît și din cele care țin de starea de fond (de depresiune), deci cînd abia s-a depășit limita de inversiune a acțiunilor, se va prescrie o diluție foarte joasă, la zona inferioară a homeopaticității; — dacă starea depresivă este mai avansată și bolnavul are și alte simptome specifice homeopatic pentru opium se va administra o diluție mare (înaltă) sau foarte mare (foarte înaltă) Dar nivelul la care arc loc inversiunea acțiunii remediilor variază cu remediul Digitalina acționează farmacologic la diluții care se află la nivelul primelor diluții homeopatice, iar homeopații recomandă și ei uneori diluții foarte joase de digitalină, încît — pentru această substanță — există o zonă în care prescripțiile alopatice și homeopatice se pot întîlni în schimb, carbonatul de Ca, spre exemplu, este tolerat de organism in cantități mari Există de aceea o zonă largă între doza terapeutică alopatică și nivelul de la care începe zona homeopatică Iată cîteva exemple de pragul de la care sub-tanțele devin remedii homeopatice, adică acționează ca excitanți biologici și nu prin masa lor de substanță: Berberis D , Lycopodium CH ; Platina CH Cu cît un corp chimic este mai toxic, cu atît pragul intrării în zona homeopatică se află în general in zona unei diluții mai înalte •> în general se poate spune (Voisin) că lucrurile se petrec ca și dum unele remedii (mai ales plantele anuale și din climaturi uscate și calde) și-ar dezvălui mai ușor calitatea de medicament homeopatic, dar aceasta nu persistă de-a lungul a foarte multe diluări succesive Alte remedii (mai ales cele din vegetale cu creștere lentă sau din locuri umede ori mineralele grele și sărurile lor) par să aibă în ele mai multă energie cumulată, dar care, pentru a fi eliberată, necesită un anumit număr de deconcentrări și de aceea nu se manifestă pe deplin decit la diluții înalte și foarte înalte PRINCIPII DE TERAPEUTICĂ HOMEOPATICĂ REGULI GENERALE IN CONDUCEREA TRATAMENTULUI în homeopatie tratamentul începe totdeauna cu diagnosticul de remediu, adică cu alegerea acelui remediu care corespunde patogenezic simptomelor prezentate de bolnav, pentru că tratamentul homeopatic este strict individualizat la bolnav Orice schematizare care are la bază denumiri de boli, de sindroame, de grupări nosologice este o abatere de la principiul individualizării De aceea, cel ce se inițiază In homeopatie trebuie să Înțeleagă că remediile enumerate la una dintre rubricile repertoriilor terapeutice (pe denumiri de boli) sînt cele care vor fi întîlnite cu frecvență mai mare la persoanele ce suferă de anumită boală Este incontestabil un ajutor pentru începător, pentru că îi restrînge numărul de remedii din care trebuie să aleagă în schimb, nu trebuie să uite nici un moment că, dacă Phosphorus este foarte frecvent indicat în pneumonii, ar fi o mare greșeală prescrierea lui sistematică în toate pneumoniile; că, dacă Belladonna este incontestabil un mare remediu ale ce-faleelor, ea nu acoperă toate cefaleele; că deși foarte adesea în odontalgii este indicată Chamomilla, există și multe dureri de dinți cu modalități diferite de ale acesteia, că, dacă Veratrum album a fost întrebuințat cu mult succes în enterite coleriforme, nu toate enteritele acute sînt susceptibile de tratament cu Veratrum album în mod ideal actul terapeutic trebuie să înceapă în homeopatie cu numele unui remediu și cu numele unei boli Pentru homeopat diagnosticul de boală nu mai prezintă interes din punctul de vedere al terapeuticii, dacă spre exemplu a putut stabili că pacientul „nu se poate duce la closet fără să ia cu el batista, pentru că îi curge nasul la fiecare defecație“ Cu ajutorul acestui simptom curios (și inexplicabil prin prisma gîndirii fiziopatologice a școlii oficiale) a pus diagnosticul remediului homeopatic care urmează să fie prescris (Thuya) în prezența unui copil care transpiră noaptea, la cap și mîini, dar care are o teamă patologică de clini și care este violent față de părinți, amenințîndu-i cu pumnul dacă îl admonestează sau li fac observație, homeopatul va prescrie Tuberculinum Numai pentru a se asigura în plus de o prescripție corectă se va interesa și de încadrarea nosologică a suferinței pe care o prezintă copilul în această etapă a conducerii tratamentului și anume la alegerea remediului de administrat, regula de urmat este clară și imperativă: similitudinea simptomelor Totuși, practica a arătat că regula nu poate fi totdeauna respectată, că sînt necesare unele abateri sau concesiuni în interesul obținerii unor rezultate mai bune însuși Hahnemann care a intervenit cu succes cu tratamente homeopatice In cursul unor epidemii contemporane cu el (holeră), a admis că în bolile in-fecțioase bine individualizate, în care tablourile morbide evoluează stereotipic, se poate recomanda mereu același remediu, odată diagnosticul pus Ulterior și alți homeopați au izolat sindroame în care se recomandă un același remediu sau aceeași combinație de remedii în epoca contemporană Mos-singer a arătat că pentru „colonul iritabil prescrierea automată de Лія foe-tida asigură o eficacitate terapeutică cu o probabilitate de - % în alte cazuri se prescrie, pe baza unui indiciu biochimic, spre exemplu Fior de piedra, în acetonuria vitelor (Se înțelege că asemenea indicații sînt mai frecvente în medicina veterinară, lipsită de posibilitatea valorificării simptomelor subiective comunicate de bolnav ) Se spune în aceste cazuri că alegerea medicamentului rezultă dintr-o indicație verificată? (și nu din confruntarea ictăa simptomelor individuale și particulare ale bolnavului și ale remediului) Este desigur un procedeu mult mai comod, rezultat intre altele și din necesitatea unei operativități crescute în caz de epidemii Dar, pentru că acest mod de a proceda implică riscul de a nu reuși în — % din cazuri, s-a adoptat soluția prescrierii de combinații de cîteva remedii, care corespund prin simptomele lor sindroamelor în care se recomandă Experiența a arătat că se obțin astfel rezultate mai bune Din acest mod de gîndire a rezultat ceea ce a fost denumit „pluralism și care se află în opoziție cu „unicismul , care constă în administrarea unui singur remediu, ales să fie simillimum în decursul istoriei homeopatiei reprezentanții acestor două atitudini s-au înfruntat vehement, purtînd polemici reciproc distructive, care au adus deservicii homeopatiei în general, în realitate, fiecare din aceste practici are avantaje și dezavantaje și ar trebui acceptat principiul general ca medicul să fie liber să aleagă atitudinea care oferă bolnavului cele mai bune șanse Și printre uniciști sînt unii foarte riguroși, care nu admit nici un fel de completare la remediul unic, care trebuie să fie atît de bine ales, incit să acopere totalitatea simptomelor prezentate de bolnav Deoarece în aceste cazuri similitudinea este așadar perfectă, remediul poate fi administrat intr-o priză unică, în diluție înaltă sau foarte înaltă Trebuie recunoscut că se obțin cu această metodă rezultatele cele mai spectaculare, care dau satisfacțiile maxime medicului și constituie demonstrația peremptorie a justeții raționamentului clinic Este incontestabil metoda cea mai elegantă și care permite să se verifice dacă medicamentul a fost bine ales sau nu, tocmai pentru că se administrează numai unul Dar este normal să se și greșească în stabilirea remediului (uneori din vina bolnavului sau a omiterii unei întrebări-cheie) Este nevoie atunci de reconsiderarea cazului și de prescrierea altui remediu, fapt care se poate repeta, și care poate să ducă uneori la prelungirea intervalului pină la obținerea unui rezultat pozitiv De aceea, în practică, metoda nu poate fi aplicată decît atunci cînd medicul are aproape certitudinea că a recunoscut remediul simillimum Metoda prezintă dezavantajul riscului unor agravări impresionante la bolnavi foarte sensibili față de remediu (risc care este combătut prin anumite asocieri, pe care le vom aminti mai departe) De aceea, majoritatea autorilor moderni consideră că în fața unui bolnav slăbit, la care există dubii că ar avea resursele necesare să facă faț ă unei eventuale agravări, se impune prudență față de metoda unicistă Metoda pluralistă, după cum o arată numele, face apel la mai multe remedii prescrise bolnavului de la început, într-o anume suită Ea ține seama si multan de mai mulți factori; etiologie, simptome prezente, simptome trecute, constituție Un exemplu foarte ilustrativ; în paralizia difterică este foarte des indicat Causticum Dar, deși corect ales pe baza simptomatologiei, aproape niciodată nu dă rezultat dacă nu i se asociază o doză de Diphterinum după care Causticum face să dispară fenomenele, de cele mai multe ori în de ore; este deci nevoie să se asocieze un remediu indicat de etiologie la cel indicat de simptomatologie Alteori, acțiunea Sepiei, incompletă îa unii bolnavi, este dinlr-o dată potențată dacă se administrează simultan și Nur comica Așa s-a ajuns să se stabilească adevărate sinergii medicamentoase Pluralismul reprezintă o soluție de necesitate pentru bolnavii incapabili de a furniza răspunsuri precise privind simptomele ce ar putea duce la alegerea remediului, sau care furnizează răspunsuri contradictorii la două interogatorii consecutive în acest caz, medicul se află confruntat cu dilema fie de a nu prescrie nici un remediu, fie de a prescrie mai multe remedii cu acțiune destul de apropiată și între care nu s-a putut face un diagnostic diferențial Se poate sconta în aceste cazuri că cel puțin unul din cele două sau mai multe remedii va fi activ Este clar că metoda este menită să dea rezultate mai rapide decît dacă s-ar administra succesiv ci te un remediu unic pînă la găsirea celui activ în comparație cu unicismul, pluralismul este o metodă mai suplă și mai cuprinzătoare pentru că își propune să influențeze terapeutic cazul pe mai multe planuri, administrîndu-se un remediu pentru simptomatologia actuală (remediul principal), susținut sau nu de un complementar, și un remediu de fond (indicat de diateză sau de constituție), corespunzînd astfel mai bine noțiunii de medicină a omului total De altfel, așa cum s-a amintit la capitolul bolilor cronice, și Hahnemann a semnalat că in aceste afecțiuni, efectul tratamentului cu remedii alese pe baza principiului homeopatic este parțial sau temporar, dacă nu se intervine cu un remediu antidiatezic El recomanda Sulfur contra psorei, Thuya contra sicozei și Mercurius contra sifilisului Mai ales pentru Sulfur, practica a demonstrat în reptate rînduri că intercalarea în cursul tratamentului a unor prize din acest remediu facilitează vindecarea sau trezește reactivitatea față de alte remedii homeopatice indicate Dar, mai ales unul dintre marile avantaje ale pluralismului este că previne sau combate agravarea medicamentoasă prin asigurarea drenajului'' toxinic, in momentul crizei de eliminare, declanșată de administrarea remediului similar Este drept că agravarea consecutivă administrării remediilor homeopatice constituie dovada acțiunii acestora, a biciuirii modalităților reacționale ale organismului, a provocării „bolii artificiale", menită să elimine din organism boala naturală De aceea, din punct de vedere doctrinar, agravarea medicamentoasă inițială este privată cu satisfacție, fiind expresia alegerii corecte a remediului Dar, conform teoriei homeopatice (care pînă în prezent rămîne o ipoteză încă nedemonstrată, dar care este total satisfăcătoare pentru practică) această stimulare provoacă liberarea de „toxine", care solicită emonc-toriile la o activitate suplimentară și uneori depășește capacitatea acestora Nebel (Laussane) este promotorul ideei că remediului de fond trebuie să i se asigure un „drenaj" corespunzător Acesta se poate obține fie administrind remediu] unic într-o suită de — prize zilnice, în cadrul căreia se administrează întîi cîteva diluții joase și apoi una înaltă Este o metodă recomandată și de Hanemann Se admite că diluțiile joase temperează agravarea pe care ar provoca-o o diluție înaltă, avînd deci rolul de „drenor" față de aceasta Dar mai adesea este nevoie să se susțină emonctoriile cu remedii administrate special în ace st scop, care acționează electiv pe anumite organe sau regiuni anatomice și care se administrează în diluții joase și foarte joase Desigur, acțiunea lor va fi mai marcată dacă există o corespondență între unele simptome prezentate de bolnav și simptome existente în patogenezia lor Totuși se poate admite că în cazul diluțiilor foarte joase, acțiunea lor asupra organului sau a regiunii anatomice este mult mai puțin dependentă de patogenezie După cum din examenul bolnavului rezulta indicii că rinichii, sau ficatul, sau lubul digestiv, sau pielea, sau mucoasele, sau sistemul nervos creează suspiciunea că n-ar putea face față solicitării provocată de remediul principal, medicul va alege drenorul din remediile cunoscute ca fiind drenoare urinare, hepatice, digestive etc în cadrul acestor clase stabilirea se va face tot după similitudine, cel mai bun drenaj fiind asigurat de cel stabilit pe bază de simptome asemănătoare între remediu și bolnav Se mai poate apela și la organoterapie pentru drenaj, adminîst rîndu-se extractul din organul care se dorește să fie susținut Drenajul se impune mai ales atunci cînd se administrează remedii cu acțiune foarte profundă asupra unor organe De asemenea, administrarea tuberculinelor sau a remediului Bacillinum trebuie făcută numai după ce organismul a fost pregătit {prin administrarea unui remediu pentru simptomele prezente și a unui drenor, eventual și a unui remediu constituțional) Putem aprecia că metoda pluralistă se bucură de partizanii cei mai numeroși Practica arată că mai repede se rezolvă un bolnav cînd este tratat astfel, decît cu un remediu unic Alai ales în cazul bolilor cronice (după cum se exprimă Nebel), ca și într-un „război dus pe un front stabilizat, atacul infanteriei este precedat de o pregătire de artilerie" Metoda pluralistă corespunde mai bine realității complexe a bolilor Spre exemplu, un bolnav cronic de Sulfur prezintă un tablou clinic alcătuit dineczemă, hemoroizi, manifestări reumatice, abdomen de pletoră portală și avînd, pe perioade, diarei acute cu nevoi imperioase, urgente, imediat după ingestia de alimente și agravate dacă bolnavul se află în picioare cu alte cuvinte un tablou de Aloe sokrotina Este logic ca bolnavul să primească atît Aloe (pentru fenomenele acute), cit și Sulfur (pentru starea lui cronică), cu atît mai mult cu cît cele două remedii sînt complementare Prin complexism se înțelege utilizarea de amestecuri gata făcute din mai multe remedii, care se prescriu in raport cu diagnosticul de boală In afară de citevaasemenea preparate, acceptate de foarte mulți homeopați (cum ar fi spre exemplu, amestecuri de remedii ce au în patogenezie simptome asemănătoare cu cele din gripă = preparatul Paragrip și alte citeva in număr foarte redus), celelalte sînt criticate pentru că împing spre o soluție de efort minimum de gîndire și prescrierea nu se mai face individualizat, cu toate că unii (ca Burgi) susțin avantajul utilizării simultane a mai multor medicamente eu puncte de impact diferite în organism Spre deosebire de pluralism, com-plexismul înseamnă administrarea în același timp a unui amestec gata preparat de remedii Or, in prezent nu se poate afirma că se cunosc bine interpelațiile posibile dintre mai multe medicamente absorbite simultan De aceea trebuie adoptată o atitudine rezervată față de un complexism exagerat, cum îl practică unii, care utilizează adevărate cocteiluri de remedii, uneori chiar fără să țină seama de incompatibilități și antidotare Pe de altă parte, nici diluția remediilor nu mai poate fi individualizată ea fiind determinată de casa farmaceutică producătoare De altfel, în general considerăm necesar, pentru ca medicul să recolteze cele mai mari satisfacții din practica homeopatiei, că trebuie să se mențină cit mai mult posibil în limita prescrierii conform legii similitudinii Chiar și atunci cînd administrează un tratament cu mai multe remedii, acestea trebuie să aibă totdeauna o justificare conform celor expuse mai înainte Timpul următor, după stabilirea medicamentului sau medicamentelor care urmează să fie administrate, este: stabilirea dozelor (sau diluțiilor) și a ritmului in care se face administrarea La acest capitol există insa deosebiri foarte mari între autori, atît în ceea ce privește treapta diluției, cît și a felului acesteia (hahnemanniană, korsakoviană etc ) Unii administrează cu prudență diluții foarte joase, alții prescriu de la început diluții foarte înalte Această mare deosebire de preferințe în privința diluțiilor a făcut pe unii să creadă că doza este un element secundar, cu condiția ca legea similitudinii să fie satisfăcută Și într-adevăr, mulți practicieni homeopați declară că au avut rezultate strălucite, indiferent de diluția utilizată, cu condiția ca remediul „să se lipească perfect" pe caz Cu toate acestea se pot desprinde unele principii generale: — diluțiile joase (sub — HC) au o acțiune mai superficială, sînt indicate cînd există leziuni organice constituite; durata lor de acțiune este scurtă Pot fi administrate și atunci cînd similitudinea nu este perfectă; — diluțiile mijlocii ( — HC) sînt indicate mai ales în faza de tulburări funcționale; — diluțiile înalte (de la HC în sus) sînt indicate cînd simptomatologia psihică este dominantă; acțiunea lor este puternică, deseori fiind suficientă o singură administrare, atunci cînd similitudinea este foarte mare Durata acțiunii lor este lungă, astfel ca repetarea lor este necesară la intervale foarte mari Dar la aplicarea în practică, principiile generale vor fi ajustate la caz și la momentul evolutiv („Fiecărui bolnav diluția lui") Intr-adevăr, pentru stabilirea dozei (diluției), trebuie ținut seama de trei factori principali: a) Bolnavul — care poate fi mai mult sau mai puțin sensibil, care poate să aibă o anumită virstă sau poate fi slăbit; în aceste cazuri se va apela la diluții joase, pentru a fi la adăpost de o agravare In schimb, un subiect calm, echilibrat, cu rezistență bună, poate să beneficieze mai mult de pe urma diluțiilor înalte b) Boala în afecțiunile acute sînt mai indicate diluțiile joase sau mijlocii, repetate des (eventual din oră în oră într-o boală febrilă, pînă la deferves-eență sau chiar mai des în sindroame algice spre exemplu, pînă la încetarea durerii) Dar chiar și în afecțiuni acute unii recomandă diluții înalte dacă există semne psihice foarte caracteristice pentru un remediu Bolile cronice sînt o indicație pentru diluții înalte (care au acțiune mai profundă) Totuși în caz de leziuni organice constituite, este mai prudent să nu se depășească HC Cu atît mai mult într-un caz cronic, cu stare generală foarte alterată, ajuns aproape incurabil, trebuie să se țină seama de faptul că bolnavul nu poate face față solicitării diluțiilor înalte în aceste situații prudența cere să se prescrie diluții joase Trebuie reținut și faptul că în bolile cronice, durata de acțiune a remediului variază între limite largi (vezi mai departe criteriile pentru repetarea dozelor) c) Medicamentul Cu cit similitudinea medicamentului cu tabloul simptomatic al bolnavului este mai mare, cu atît mai indicate sînt diluțiile înalte Cu cît similitudinea este mai puțin perfecta, cu atît mai mult trebuie să se rămînă la diluții mijlocii sau chiar joase Substanțele provenite din regnul mineral și acizii minerali, avînd acțiune în general mai profundă, se prescriu de regulă în diluții mai mari decit substanțele vegetale Cu atît mai mult trebuie să se apeleze la diluții mari, cu cît se utilizează substanțe care sint inerte în doze ponderale (cum sînt Silicea, Lycopodium sau Calcarea carbonica), sau care au un rol fiziologic în organism Numai o „potențare înaltă a acestor substanțele asigură homeopaticitatea Modul de preparare a diluțiilor are și el importanță S-a arătat mai înainte că între diluțiile foarte înalte Korsakoff (cum sint К, K, K) și diluțiile echivalente Hahnemann ( H — H), primele sînt mai potențate, fiindcă au fost supuse de mai multe ori sucusiunii Acest lucru se repercutează și asupra duratei de acțiune, mai lungă la diluțiile korsakoviene decît la cele hahnemanniene corespunzătoare în corelație cu medicamentul trebuie să se țină seama și de un tropism foarte marcat al unora din remediile homeopatice pentru un anumit organ, spre exemplu Arsenicum album pentru rinichi, Phosphorus pentru plămîni zic est tropism special asigură pe de o parte succesul terapeutic (atunci cînd alegerea s-a făcut corect), dar, pe de altă parte, comportă și un oarecare risc de agravare (dacă sînt prea des repetate sau dacă diluția nu a fost cea potrivită) Pentru orientare prezentăm tabelul, cu criterii combinate pentru alegerea diluțiilor (simptomatologie, vechimea tulburărilor și caracteristicile medicamentului), corelate cu forma acută sau cronică de boală Tabelul II Diluții joase СПз mfdii CH CH, Înalte CH« Gradul de organici late Il eziuni iBoli foarte grave (cancer, cârd Iaci decompensați) (Indivizi slăbiți Tulburări funcționale -iTulburări ale senzoriului (Indivizi cu stare generală bună Localizare ^Simptome locale și limitate Simptome generale Sindroame (cuprinzînd mai multe aparate Similitudine jSimîlitudine limitată 'similitudine bună ipe multe •simptome) Psihism Absența semnelor psihice " | Semne psihice, care determină alegerea remediului Vechimea tulburărilor 'Boli acute (dar cu excepții) jBoIi cronice Boli instalate recent (Boli vechi Factorul etiologic a (Factorul etiologic a acționat acționat de mult irecent Boli trecătoare iSimptome persistente sau repe- [ itate Tipul de remediu Remedii vegetale (Remedii de origine minerală, sau Remedii la care există riscul unei animală, dar și unele remedii (agravări inițiale (Sulfur, Lycr>-,vegetale cu acțiune profundăși ^podium} (prelungită (Nux voinica, Thuya) Repetarea administrării de remedii în principiu se pune problema reperării administrării remediului inițial prescris sau a înlocuirii acestuia: — atunci cînd prima administrare s-a dovedit fără acțiune sau — atunci cînd boala continuă să se agraveze Tot în principiu, nu se administrează nici un remediu: — dacă boala s-a vindecat și — atîta vreme cît persistă o ameliorare Pentru începători trebuie subliniat mai ales această ultimă regulă Este o greșeală să se repete prea devreme dozele (din dorința de a vindeca mai repede) Din contra, îndată ce s-a obținut o acțiune favorabilă, prizele trebuie distanțate sau suprimate De multe ori efectul bun al unui remediu bine ales a fost compromis prin repetarea prematură a administrării Hahnemann a scris: „Orice ameliorare care se conturează în mod franc și face progrese evidente este o stare care, atîta vreme cît durează, interzice repetarea vreunui alt medicament' în ceea ce privește înlocuirea unui remediu cu altul, se recomandă ca acest lucru să se facă după o temeinică reconsiderare a cazului Dacă se ajunge Ia concluziei că remediul este bine ales, mai bine decît să fie abandonat prea repede în favoarea altuia, să fie mai întîi încercat la alte diluții Chiar cînd s-a obținut un rezultat bun cu o diluție, unii recomandă repetarea ei Kent a enunțat o regulă zisă: „a seriilor și gradelor": se repetă aceeași diluție de două ori — rar de ori — după care, de obicei, nu mai dă rezultate; atunci se trece la o diluție superioară (De obicei parcurgerea scării diluțiilor se face de la diluțiile joase către cele înalte ) Conform exprimării lui Kent „după saturarea completă a unui plan de dinamizare, se trece la următorul' Deoarece durata de acțiune a unui remediu depinde de diluția utilizată, o primă regulă generală referitoare la ritmul repetării prizelor ține seama de acest factor Astfel, în general se acceptă că: — diluțiile mai mici de De (Сз) pot fi administrate zilnic; — diluțiile CH , CH pot fi administrate de și de ori pe săptămînă; — diluțiile CH (respectiv К ) pot fi administrate la — zile; — diluțiile CH (respectiv К ) pot fi administrate la — de zile; — diluțiile CH pot fi administrate la — săptămîni; — diluțiile К — К (ХМ — LM), deși echivalente cu СИ — CH , pentru că sînt mai dinamizate, au și acțiune mai prelungită, între — de zile și luni; — diluțiile CM realizate prin flux continuu au o durată de acțiune de lună — luni Adesea o diluție înaltă sau mai ales foarte înaltă este suficientă într-o doză unică, fără să mai fie nevoie de repetarea ei Aceste durate reprezintă însă numai niște valori foarte generale și care nu sînt corelate decît cu un singur factor, diluția Am amintit însă că intervin și factorul boală și factorul bolnav, ca de altfel și proprietățile particulare ale remediului, puțind să prelungească sau să scurteze intervalul acțiunii unei doze, între limite foarte largi De aceea regula cea mai importantă în conducerea tratamentului homeopatic este să se administreze o doză din remediu] similar și să se aștepte, observîndu-se cu perspicacitate reacțiile bolnavului Administrările de prize nu se mai repetă cită vreme persistă o ameliorare evi- dentă în general, durata de acțiune a remediilor homeopatice este mult superioară celei pe care o presupune neofitul Cind se prescrie ca mai multe remedii să fie luate in aceeași zi, este bine (dacă urgența cazului o permite) să se lase intre ele un interval de minimum o oră Dacă este vorba de două remedii se va prescrie unul dimineața pe nemîn-cate și al doilea la ora , cu excepția unor împrejurări speciale, care ar impune altă schemă Se poate intîmpla ca, la al doilea contact cu bolnavul, medicul să fie obligat să-și revizuiască diagnosticul de remediu, pentru că — reconsiderînd cazul — a constatat că alt remediu s-ar fi potrivit mai bine Problema cu care insă este mai cu seamă confruntat medicul este de a evalua sensul evoluției bolii în intervalul scurs de la prima sau primele administrări de remedii, pentru a hotărî atitudinea teraputică în continuare Pasul important deci, care condiționează pe celelalte, este de a stabili dacă evoluția s-a făcut în sensul ameliorării, al agravării sau dacă este vorba de o lipsă de influențare a mersului bolii Aprioric, încadrarea intr-una din aceste categorii pare foarte simplă; realitatea din practică arată că acest lucru nu este totdeauna ușor în aprecierea gradului cu care remediul administrat influențează evoluția bolii trebuie să se țină seama de mai mulți factori: — de cit este de gravă boala, ce alterări organice a provocat, dacă este acută sau durează de foarte mult timp etc ; — de evoluția pînă la instituirea tratamentului și de prognosticul evoluției spontane a bolii între cele două consultații; — de intervalul previzibil în care ar fi fost posibilă o ameliorare cu tratamentul administrat Constatarea unei ameliorări nu intîmpină de obicei dificultăți Ea este de obicei reflectată in mulțumirea bolnavului Și totuși trebuie să se aibă în vedere că există ameliorări adevărate și false ameliorări Uneori — și acest lucru survine mai des cu tratamentele alopatice — poate să fie vorba doar de o suprimare a unei manifestări morbide aparente și de fapt răul persistă, de obicei sub forma altei manifestări, mai profundă Uneori, dispariția unei erupții, a unei dureri, a unei inflamații poate să însemne numai metastazarea răului, substituirea unor manifestări cu altele, mai camuflate Aceasta este de fapt esența doctrinei homeopatice asupra bolilor cronice Dispariția unor manifestări superficiale, cum ar fi o dermatoză, dacă nu este însoțită și de ameliorarea evidentă a stării generale, trebuie suspectată că nu reprezintă decît „suprimarea simptomatologiei Ca dovadă stă faptul că la administrarea ulterioară a remediului potrivit, reapar simptomele aparent vindecate, dar in realitate suprimate în fața unei secvențe de manifestări desfășurate in timp, vom aprecia că evoluția se face către vindecare atunci cind simptomele evoluează centrifug (dinăuntru in afară), de sus în jos și în ordinea inversă a apariției lor (ca derularea inversă a filmului episoadelor morbide pe care le-a avut bolnavul) (Legea lui Hering) în schimb stabilirea lipsei de acțiune a medicamentului nu este totdeauna la fel de ușoară Uneori este doar aparentă Spre exemplu (fig ), dacă bolnavul a prezentat pină la debutul tratamentului o agravare continuă, chiar și o stare staționară intre prima și a doua consultație reprezintă un început de succes terapeutic Asemenea situații se pot intilni cind este vorba de o boală organică cu alterări profunde Evoluția menționată sugerează că totuși remediul a fost bine ales, că a avut o acțiune, e drept nu prea profundă, din motive care pot să țină de boală și de bolnav în funcție de evaluarea posibilităților reacționale ale bolnavului, de gravitatea bolii și de ceea ce se poate sconta de pe urma primei administrări terapeutice, se poate adopta atitudinea: — fie a repetării primului remediu în aceeași diluție: — fie a repetării primului remediu în altă diluție (scontîndu-se astfel determinarea unei reacții mai - — Oprire in cadrul unei evoluții defavorabile puternice); — fie administrarea de placebo sau abținerea de la orice administrare, dacă se apreciază că rezultatul înregistrat, deși modest, este totuși echivalent cu o ameliorare și permite prezumția că ameliorarea va progresa Se mai poate intimpla (fig ) ca, în momentul reexaminării bolnavului, să se găsească aceeași situație ca la prima consultație, dar în realitate să fi avut loc intre timp o ameliorare de scurtă durată, urmată de revenirea la starea inițială Dacă este vorba de o boală acută, in care acțiunea remediului se epuizează repede, se va decide repetarea acestuia în cazul unei boli cronice, cauza unei asemenea evoluții trebuie judecată cu grijă Poate că există un factor care frînează acțiunea remediului și care trebuie depistat și suprimat (uneori poate fi vorba de alte tratamente, de ceaiuri medicinale sau mele suprimate in prima fază de remediul administrat în acest caz se poate plice acțiunea prea scurtă Concluzia ar fi repetarea remediului în diluție mai ridicată substanțe care antidotează remediile homeopatice ele ) Sau poate să fie vorba de reapariția unora din simpto-discuta dacă nu cumva diluția aleasă a fost prea joasă și astfel să se ex- Dacă se constată însă apariția, după faza primară de ameliorare, a unor simptome noi, pe care bolnavul nu le-a avut niciodată și mai ales simptome pe care remediul nu le are în patogenezia lui, atunci prognosticul este nefavorabil Fie că remediul ales acoperă numai simptomele superficiale și nu are acțiune profundă in acest caz, astfel îneît efectul lui nu este decît paliativ, calmant, dar nu curativ, fie că remediul este cel indicat, dar bolnavul este nevindecabil, boala fiind prea avansată Pentru a aprecia despre care din eventualități este vorba, cazul va fi reconsiderat, urmărindu-se în primul rind verificarea similarității dintre simptomele bolnavului și ale remediului administrat S-ar putea ca evaluarea aceasta să ducă la prescrierea altui remediu decit primul Oricum, împrejurările acestea țin mai degrabă de paragraful referitor la agravări (vezi mai departe) Lipsa reală de acțiune a remediului poate să aibă mai multe cauze: — Remediul n-a fost bine ales (nu este cel potrivit pentru caz), — Remediul a fost bine ales, dar n-a fost luat de bolnav, sau a fost absorbit simultan cu substanțe aromatice care ii antidotează acțiunea (spre exemplu mentă), ori a fost conservat in comun cu asemenea substanțe (spre exemplu cu camfor) — Există o cauză mecanică ce explică simptomele, iar acestea persistă pentru că și cauza persistă (spre exemplu disfagia determinată de o gușe plonjantă) — A apărut intre timp o altă afecțiune, care a schimbat total tabloul simptomatic al bolnavului — Există o diateză cronică ce opune un baraj in calea acțiunii remediului indicat pe baza similitudinii simptomatice Va trebui intervenit cu un remediu constituțional — Starea bolnavului este prea alterată pentru a mai putea reacționa la stimulul remediului corect ales în asemenea situații trebuie căutate mijloacele de ridicare a rezistenței organismului, fie din arsenalul terapeutic homeopatic, fie din cel alopatic Se va avea totdeauna în vedere numai interesul bolnavului și, cînd va fi cazul, se va apela la antibiotice spre exemplu ca tratament de urgență intr-o stare de infecție gravă Sau altă dată, pentru a face față în primul moment unei prăbușiri psihosomatice, se vor administra cîteva doze de Opium în diluții homeopatice (bineînțeles dacă și simptomele prezentate au similitudine cu ale opiului, ceea ce se întimplă destul de frecvent) — Remediul a fost preparat și/sau conservat în mod necorespunzălor din punct de vedere farmaceutic - - Bolnavul nu vrea să recunoască rezultatul Este vorba in acest caz de o falsă lipsă de acțiune a remediului Ca și la tratamentele alopatice de altfel, există bolnavi care nu doresc să se facă bine Cînd se bănuiește o asemenea atitudine bolnavul trebuie întrebat despre fiecare simptom în parte, din cele constatate la prima consultație; se află că multe din simptome au dispărut ori s-au atenuat în sfîrșit, ultima eventualitate posibilă este constatarea — cu ocazia consultației următoare — că evoluția s-a făcut spre agravare Dar agravarea poate să fie de diferite grade și să aibă semnificații diferite încă de pe timpul lui Hahnemann s-a observat că administrarea remediului bine ales determină uneori o agravare, care a justificat concepția potrivit căreia medicamentul creează o stare de'boală artificială, care dislocă boala naturală De regulă, cînd este vorba de o manifestare acută, care durează doar de cîteva ore aceasta dispare rapid sub influența tratamentului homeopatic, fără să aibă Ioc nici o agravare Atunci însă cind boala este veche, cind a depășit stadiul pur funcțional, se asistă adesea la o agravare a simptomelor, proporțională de obicei cu severitatea distrugerilor organice și cu vechimea bolii Această agravare trebuie corect interpretată și bine diferențiată de altele posibile — Dacă este vorba de o exacerbare de simptome deja consemnate la prima consultație și dacă urmează foarte curînd după administrarea remediului, va fi interpretată ca „agravare inițială", considerată ca o dovadă că organismul „reacționează la tratament — bineînțeles, dacă agravarea rămîne în cadrul unor limite acceptabile In aceste cazuri atitudinea este de expectativă; cel mult se administrează un placebo, dacă bolnavul este îngrijorat de așteptare — Deoarece „agravarea" și „ameliorarea" evoluează uneori disociat pe plan general și local, este util sa se ia în considerație următoarele situații posibile: Agravare locală (severă) ( remediu corect ales, dar probabil că diluția a fost Ameliorare generală nepotrivită; de la caz Ia caz expectativă, sau corectarea | cu un alt remediu Ameliorare locală, dar [ leziuni organice ireversibile; cu mare probabilitate agravare generală bolnavul nu poate fi vindecat, cel mult i se pot ușura | suferințele Agravare locală ( leziuni organice avansate; de cele mai multe ori trebuie Agravare generală ( decisă antidotarea Ultima eventualitate poate să rezulte uneori din administrarea unui remediu cu acțiune foarte profundă, cum sînt spre exemplu tuberculinele sau Phosphorus, ori din administrarea unei diluții neadecvate (de regulă prea înaltă) In orice caz, ori de cîte ori agravarea inițială nu retrocedează de la sine, situația trebuie considerată cu multă atenție Este posibil ca bolnavul să fie hipersensibil la remediu, sau ca distrugerile patologice să fie atît de avansate, incit nu mai pot fi făcute să retrocedeze Orice alt stimul adaugă o nouă agravare, puțind să ducă în final la o catastrofă O asemenea agravare medicamentoasă are un prognostic foarte sever în astfel de cazuri trebuie, in primul rind, să se folosească antidotul remediului care a provocat-o Pentru evaluarea corectă a agravării și interpretarea prognostică a acesteia este foarte important de stabilit și sensul evoluției simptomelor, alături de durată și intensitate Trebuie interpretat ca o agravare cu prognostic infaust dacă simptomele au tendința sa se deplaseze dinspre exterior spre interior sau de jos in sus Asemenea evoluție trebuie privită totdeauna ca nefavorabilă, chiar și atunci cînd are loc în cadrul bolii naturale (in vreme ce evoluția dinspre interior în afară și de sus in jos are un prognostic bun) Dacă prima eventualitate este consecința administrării unui remediu homeopatic, atunci, de asemenea, se impune antidotarea S-a spus că agravarea inițială medicamentoasă este ca derapajul pentru un conducător auto: nu este de dorit, dar atunci cînd survine, trebuie să știi să- controlezi în vederea acestui obiectiv terapeutul homeopat trebuie să cunoască antidoturile remediilor pe care le administrează sau, cel puțin să dispună de tabele (cum sînt cele ale lui Gibson Miller și ale lui Calvin Knerr), care, indică relațiile de antido-tare, de complementaritate și de incompatibilitate pentru fiecare remediu — S-a amintit că uneori, la a doua consultație, se poate înregistra apariția unor simptome pe care bolnavul nu le-a mai avut și care nu sint provocate de un episod acut intercurent S-ar putea ca acestea să reprezinte efortul făcut de organism pentru evacuarea toxinelor, dar de cele mai multe ori traduc faptul că remediul nu este bine ales sau nu mai corespunde Intr-adevăr, se admite că remediile homeopatice influențează numai organele bolnave — Manual de homeopatie din eventualități este vorba, cazul va fi reconsiderat, urmarindu-se în primul rînd verificarea similarității dintre simptomele bolnavului și ale remediului administrat S-ar putea ca evaluarea aceasta să ducă la prescrierea altui remediu decît primul Oricum, împrejurările acestea țin mai degrabă de paragraful referitor la agravări (vezi mai departe) Lipsa reală de acțiune a remediului poate să aibă mai multe cauze: — Remediul n-a fost bine ales (nu este cel potrivit pentru caz) — Remediul a fost bine ales, dar n-a fost luat de bolnav, sau a fost absorbit simultan cu substanțe aromatice care îi antidotează acțiunea (spre exemplu mentă), ori a fost conservat în comun cu asemenea substanțe (spre exemplu cu camfor) — Există o cauză mecanică ce explică simptomele, iar acestea persistă pentru că și cauza persistă (spre exemplu disfagia determinată de o gușe plonjantă) — A apărut intre timp o altă afecțiune, care a schimbat total tabloul simptomatic al bolnavului — Există o diateză cronică ce opune un baraj în calea acțiunii remediului indicat pe baza similitudinii simptomatice Va trebui intervenit cu un remediu constituțional — Starea bolnavului este prea alterată pentru a mai putea reacționa la stimulul remediului corect ales în asemenea situații trebuie căutate mijloacele de ridicare a rezistenței organismului, fie din arsenalul terapeutic homeopatic, fie din cel alopatic Se va avea totdeauna în vedere numai interesul bolnavului și, cînd va fi cazul, se va apela la antibiotice spre exemplu ca tratament de urgență într-o stare de infecție gravă Sau altă data, pentru a face față în primul moment unei prăbușiri psihosomatice, se vor administra citeva doze de Opium în diluții homeopatice (bineînțeles dacă și simptomele prezentate au similitudine cu ale opiului, ceea ce se întîmplă destul de frecvent) — Remediul a fost preparat și/sau conservat în mod necorespunzător din punct de vedere farmaceutic — Bolnavul nu vrea să recunoască rezultatul Este vorba în acest caz de o falsă lipsă de acțiune a remediului Ca și la tratamentele alopatice de altfel, există bolnavi care nu doresc să se facă bine Cînd se bănuiește o asemenea atitudine bolnavul trebuie întrebat despre fiecare simptom in parte, din cele constatate la prima consultație; se află că multe din simptome au dispărut ori s-au atenuat în sfirșit, ultima eventualitate posibilă este constatarea — cu ocazia consultației următoare — că evoluția s-a făcut spre agravare Dar agravarea poate să fie de diferite grade și să aibă semnificații diferite încă de pe timpul lui Hahnemann s-a observat că administrarea remediului bine ales determină uneori o agravare, care a justificat concepția potrivit căreia medicamentul creează o stare de ‘boală artificială, care dislocă boala naturală De regulă, cînd este vorba de o manifestare acută, care durează doar de citeva ore aceasta dispare rapid sub influența tratamentului homeopatic, fără să aibă loc nici o agravare Atunci însă cînd boala este veche, cînd a depășit stadiul pur funcțional, se asistă adesea la o agravare a simptomelor, proporțională de obicei cu severitatea distrugerilor organice și cu vechimea bolii Această agravare trebuie corect interpretată și bine diferențiată de altele posibile — Dacă este vorba de o exacerbare de simptome deja consemnate la prima consultație și dacă urmează foarte curînd după administrarea remediului, va fi interpretată ca „agravare inițială", considerată ca o dovadă că organismul „reacționează" la tratament — bineînțeles, dacă agravarea rămine in cadrul unor limite acceptabile în aceste cazuri atitudinea este de expectativă; cel mult se administrează un placebo, dacă bolnavul este îngrijorat de așteptare — Deoarece „agravarea" și „ameliorarea" evoluează uneori disociat pe plan general și local, este util să se ia în considerație următoarele situații posibile: Agravare locală (severă) f remediu corect ales, dar probabil că diluția a fost Ameliorare generală nepotrivită; de la caz la caz expectativă, sau coredarea | cu un alt remediu Ameliorare locală, dar ( leziuni organice ireversibile; cu mare probabilitate agravare generală { bolnavul nu poate fi vindecat, cel mult i se pot ușura | suferințele Agravare locală f leziuni organice avansate; de cele mai multe ori trebuie Agravare generală ț decisă antidotarea Ultima eventualitate poate să rezulte uneori din administrarea unui remediu cu acțiune foarte profundă, cum sînt spre exemplu tuberculinele sau Phosphorus, ori din administrarea unei diluții neadecvate (de regulă prea înaltă) în orice caz, ori de cite ori agravarea inițială nu retrocedează de la sine, situația trebuie considerată cu multă atenție Este posibil ca bolnavul să fie hipersensibil la remediu, sau ca distrugerile patologice să fie atît de avansate, incit nu mai pot fi făcute să retrocedeze Orice alt stimul adaugă o nouă agravare, puțind să ducă în final Ia o catastrofă O asemenea agravare medicamentoasă are un prognostic foarte sever în astfel de cazuri trebuie, în primul rind, să se folosească antidotul remediului care a provocat-o Pentru evaluarea corectă a agravării și interpretarea prognostică a acesteia este foarte important de stabilit și sensul evoluției simptomelor, alături de durată și intensitate Trebuie interpretat ca o agravare cu prognostic infaust dacă simptomele au tendința să se deplaseze dinspre exterior spre interior sau de jos in sus Asemenea evoluție trebuie privită totdeauna ca nefavorabilă, chiar și atunci cînd are loc în cadrul bolii naturale (în vreme ce evoluția dinspre interior în afară și de sus în jos are un prognostic bun) Dacă prima eventualitate este consecința administrării unui remediu homeopatic, atunci, de asemenea, se impune antidotarea S-a spus că agravarea inițială medicamentoasă este ca derapajul pentru un conducător auto: nu este de dorit, dar atunci cînd survine, trebuie sa știi să-l controlezi în vederea acestui obiectiv terapeutul homeopat trebuie să cunoască antidoturile remediilor pe care le administrează sau, cel puțin să dispună de tabele (cum sînt cele ale lui Gibson Miller și ale lui Calvin Knerr), care indică relațiile de antido-tare, de complementaritate și de incompatibilitate pen,T,u fiecare remediu — S-a amintit că uneori, la a doua consultație, se poate înregistra apariția unor simptome pe care bolnavul nu le-a mai avut și care nu sînt provocate de un episod acut intercurent S-ar putea ca acestea să reprezinte efortul făcut de organism pentru evacuarea toxinelor, dar de cele mai multe ori traduc faptul că remediul nu este bine ales sau nu mai corespunde într-adevăr, se admite că remediile homeopatice influențează numai organele bolnave — Manual de Homeopatie și funcțiile tulburate; spre deosebire de medicamentele alopatice, ele sint lipsite de efectele secundare asupra organelor neafectate de procese patologice De asemenea, trebuie acceptat că un remediu nu poate să determine apariția de simptome pe care nu le are In patogenezia lui Deci, dacă în perioada în care acționează remediul administrat bolnavul prezintă simptome pe care nu Ie-a mai avut și simptome pe care remediul nu le are, înseamnă că boala se agravează Se poate încă spera că o reconsiderare a simptomatologiei și o nouă repertorizare să ducă la recomandarea unui alt remediu, fără legătură cu primul, sau la administrarea unui remediu de diateză (de cele mai multe ori un nosod) De toate elementele enumerate se va ține seama pentru conducerea tratamentului în continuare Se va aprecia deci dacă este cazul să fie administrat tot remediul precedent sau altul în prima ipoteză trebuie precizat dacă repetarea se face cu aceeași diluție (atunci cînd rezultatul obținut a fost satisfăcător) sau în altă diluție (dacă rezultatul a fost nul sau nesatisfăcător, și se consideră că remediul a fost bine ales) în general, o diluție eficace inițial nu mai dă rezultate satisfăcătoare după cîteva repetări (dacă intre timp cazul nu s-a vindecat) Se va trece atunci la o diluție superioară, spre exemplu CH, CH, CH, CH în orice caz, de obicei, scara diluțiilor se parcurge ascendent De aceea, la începutul tratamentului este mai prudent să se înceapă cu o diluție joasă, pentru a se menaja posibilitatea trecerii ulterioare la diluții mai înalte, căci parcurgerea în sens descendent a scării diluțiilor este contraindicată de mulți autori Totuși, in anumite situații — foarte rare — cînd același remediu unic a continuat să rămină indicat și parcurgerea ascendentă a scării diluțiilor a epuizat toate posibilitățile, pînă la diluția cea mai mare, unii autori recomandă întoarcerea la o diluție joasă și reluarea aceleiași manevre O altă variantă o constituie tehnica unor homeopați (mai ales francezi), care administrează la intervale scurte remediul în diluție joasă (spre exemplu — CH ]a — zile), intercalînd la intervale mai mari cîte o priză dintr-o diluție mai înaltă (spre exemplu CH la — zile, sau — CH la respectiv și de zile) S-a amintit mai înainte că uneori, după epuizarea diluțiilor hahnemanniene disponibile, diluțiile Korsakoff din același remediu pot prelua uneori cu succes ștafeta- Au fost schițate cazurile în care este necesară administrarea altui remediu, care poate fi: — antidotul precedentului în caz de agravare importantă sau prea lungă; — complementarul remediului precedent, fără nici o legătură cu precedentul, atunci cînd se constată că nu s-a făcut o alegere bună sau cînd au apărut simptome care nu existau la examenele anterioare; — un remediu de diateză, indicat de lipsa de reacție față de remediul ales pe baza simptomatologiei: — un nosod sau sarcod, conform indicației etiologice (dar și pe baza simptomelor) în ceea ce privește ritmul repetării prizelor, acesta se stabilește individual, pentru că — așa cum s-a arătat — depinde de boală (acută sau cronică), de remediu (unele cu acțiune mai lungă, altele mai scurtă) și de diluție Ca regulă generală se așteaptă epuizarea efectului înainte de a se repeta administrarea De obicei ritmul de administrare în bolile acute este foarte rapid: de mai multe ori pe zi în cele cronice, mult mai rar în bolile cu manifestări paroxistice (fie câ este vorba de diaree, de vărsături, de tuse convulsivă, de epilepsie) se poate recomanda administrarea după fiecare acces (sau evacuare, in cazul diareii) în felul acesta, pe măsură ce se „răresc“ manifestările, se răresc și prizele de medicament: în momentul cînd au încetat scaunele, vărsăturile, crizele etc încetează automat și administrarea de medicament Tot ca regulă generală se poate enunța că frecvența prizelor este cu atît mai rară, cu cît diluția este mai înaltă Destul de des, din diluțiile înalte și foarte înalte, este suficientă o doză unică, fără să fie nevoie de repetarea ei Am precizat atitudinea care trebuie adoptată cînd se prescriu mai multe remedii, sau numai două, care trebuie luate în aceeași zi Repetăm că, în principiu, administrările se opresc în momentul instalării unei ameliorări durabile, ceea ce, bineînțeles, nu se referă și la administrările in scop preventiv MATERIA MEDICA A Aconitum (Familia Ranuneulaceae; Aconitum najiellus, Omag) Caracterizare generală: debut brusc al bolii, fenomene congestive locale intense, reacții febrile puternice, sete vie Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de căldură generală și de rece în regiunea dureroasă Sistem nervos Organe de simț: agitație psihică și anxietate; teamă de moarte; nevralgii (mai ales facială) cu senzația de furnicături în teritoriul afectat; bolnavul are o mare intoleranță față de durere; migrenă însoțită de fenomene congestive (frisoane, hiperemia feței, lăcrimare, hiperemie con-junctivală) Tegument, mucoase: mare uscăciune a tegumentului și mucoaselor; absența transpirațiilor Aparat respirator: tuse seacă; coriză; este mai afectată jumătatea superioară a plăminului sting Aparat cardiovascular: palpitații, durere precordială crește tensiunea arterială, puls plin, puternic Aparat digestiv: gastrită acută cu uscăciunea mucoasei cavității bucale; colici abdominale violente care obligă bolnavul să-și flecteze trunchiul; diaree apoasă; furnicături ale limbii; sete intensă Modalități: Agravare: frig, seara Ameliorare: repaos; prin apariția transpirațiilor Simptome particulare: debut brusc al simptomelor, absența transpirațiilor Indicații clinice frecvente: Sindroame anxioase, nevralgie facială, sciatică etc Infecții ale căilor respiratorii superioare Cardiopatie ischemică Gastroenterită acută Diagnostic diferențial: Agravare la frig uscat: Causticum : are agravare matinală Hepar sulfur: transpirații abundente la cel mai mic efort Agitație psihică: Arsenic alb: agravare intre orele — noaptea В h и s toxicodendron: senzația de arsură în regiunea afectată Intoleranță mare față de durere: Chamomilla: transpirații postprandiale, tuse în timpul somnului Nevralgii Causticum: senzația de scurtare a tendoanelor Actaea racemosa (Familia Ranuneulaeeae, Cimiclfuga racemosa, Orbalț) Caracterizare generală: remediu feminin (personalitate histeroidă) cu acțiune asupra sistemului nervos (depresiune), aparatului locomotor (spondiloză cervico-dorsală) și urogenital (dismenoree); toate tulburările neuro-psihice, spondilozice, genitale sint agravate in perioadele de schimbări mari hormono-genitale (pubertate, menstruație, sarcină, menopauză) Date semiologice: Semne generale: fond depresiv cu accese de excitație; senzația că tot capul este înconjurat de o ceață întunecată: locvacitate uneori incoerentă; crize de agresivitate, de gelozie; alternanța bruscă și brutală a stărilor de depresiune și excitație; stările de excitație sint mai grave in timpul menstrua-ției: cefalee occipitală agravată de mișcare, zgomot, menstruație; anxietate (legată de obsesia că devine bolnav psihic); dureri oculare intense (remediu important al nevralgiei ciliare) cu cefalee supraorbitară dreaptă; senzația de presiune intracraniană, ca și cum cutia craniană ar sta să explodeze sau ar fi prea mică; în timpul unei suferințe fizice, moralul și starea psihică a bolnavului devin mai bune, mai echilibrate Aparat locomotor: contractură musculară dureroasă în regiunea dorsală, cervicală; sensibilitate vie, dureroasă a apofizelor spinoase ale primelor vertebre dorsale; secuse musculare; dureri și redoare a tendonuhii lui Achite Aparat urogenital: pubertate precoce, flux menstrual abundent cu cheaguri negre; dureri intense în timpul menstruației, care iradiază dintr-o parte în alta și sint mai intense în stînga, au caracter lancinant, spasmodic; dureri submamare asociate; teamă și preocupare permanentă de durerile nașterii; facilitează dilatația colului uterin și deiivrența; tulburări de climax (cefalee, depresiune) Toate simptomele (neuro-psihice, reumatismale, genitale) sînt agravate de perioadele de schimbări maxime hormono-genitale (pubertate, menstruație, sarcină, lactație, menopauză) Tip psihosomati : subiect feminin histeroid: logoreică, di prcsivă, cu accese de excitație psihică, impulsivitate anxioasă; friguroasă; chinuită de spasme și crampe musculare; facies palid cu buze albe, livide, ochi încercănați Modalități Agravare: în timpul menstruației; noaptea; frigul, cu excepția extremității cefalice Ameliorare: căldură, cu excepția extremității cefalice; după ingestia de alimente Lateralitate: stingă Alternanțe, morbide: semn important: în timpul unei suferințe fizice bolnava devine mai echilibrată psihic Simptome particulare: senzația că tot capul este înconjurat de o ceafă întunecată Indicații clinice frecvente: Stări depresive sau maniacale legate de perioadele vieții genitale Ipubertate, menstruație, sarcină, menopauză); cefalce agravată de menstruație Spondiloză cervicală, dorsală; reumatism articular Dismenoree amenoree secundară, anexită, prevenirea durerilor la naștere, perturbări ale travaliului Diagnostic diferențial: Agravare la umiditate: Dulcamara: în special în frigul umed de noapte care urmează după zile călduroase Natrum sulfuricum: se ameliorează prin schimbarea poziției Dismenoree: C au lo phy llum: menstruații însoțite de spasme musculare, secuse, convulsii Sepia: dismenoree asociată cu senzația de protruzie a organelor genitale Dureri In tendonul lui Achille: G г a phi l es: unghii casante, groase deformate Ruta: se mai asociază cu dureri lombo-sacrate, pe cînd Actaea race-mosa cu dureri la nivelul primelor vertebre dorsale Aesculus hippocastanum (Castan sălbatic) Caracterizare generală: remediu important al hemoroizilor nesingerinzi, varicelor, caracterizat prin congestie venoasă și senzații de plenitudine in diferite organe Date semiologice: Simptome generale: Senzație de plenitudine in diverse organe; tonusul general (psihic și fizic) mai scăzut dimineața Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate pe un fond depresiv; cefalee cu senzația de plenitudine în globii oculari; vertij asociat cefaleei frontale sau occipitale; slăbire a memoriei; varicozități ale conjunctivei Tegument, mucoase: varicozități pe tegumentul feței Aparat locomotor: dureri violente în regiunea lombosacrată, iradiate pe regiunea articulației сохо-femurale și membre, vii, sfișietoare, cu senzație de plenitudine, agravate de căldură, mers, urcarea unei scări, ameliorate de frig Aparat cardiovascular: varice, uneori complicate cu ulcer varicos A parat digestiv: senzație de distensie, de plenitudine abdominală, mai mult în hipocondrul drept: pirozis, eructații, grețuri, postprandiale; senzații de uscăciune și arsură a faringelui, cu dureri la deglutiție, iradiind spre ureche Tulburările faringiene alternează cu puseele hemoroidale Hemoroizi cu senzația de arsură, prurit, înțepătură, senzația de presiune și senzația de plagă, de tăietură la nivelul rectului; senzația că rectul este plin de ace; hemoroizii sînt purpuriei, roșii-violacei, foarte rar sîngerînd; puseele hemoroidale se asociază cu pulsații dureroase sacro-lombare; posibil varice esofagiene, constipație Aparat uro-genital: în timpul menstruație!, bolnava are senzația că-și simte uterul, acuzînd pulsații și bătăi în regiunea hipogastrului și fiind obligată să se așeze sau să treacă în decubit; leucoree Tip psihosomatic: pletoric, autointoxicat; copil speriat, confuz la trezire dimineața Modalități Agravare: în timpul somnului; căldura Ameliorare: frigul; exercițiul fizic Alternanțe morbide: tulburările faringiene alternează cu puseele hemoroidale Simptome particulare: senzația de plenitudine, de distensie in diferite organe Indicații clinice frecvente Cefalee la bolnavii cu hemoroizi Faringită alternînd cu hemoroizi Varice Hemoroizi (cea mai importantă indicație) Constipație Diagnostic diferențial Hemoroizi: Aloe: se asociază frecvent cu diaree Muriaticum acidum: hemoroizi foarte dureroși Nitricum acidum: asocierea cu fisuri anale N и x v o m i c a: dorința de mîncăruri picante, care declanșează pusee hemoroidale Bemediu al dilatațiilor varicoase: Calcarea fluorică: se asociază cu fisuri, ragade cutanate Fluoricum acidum: se asociază cu transpirații la extremități și fisuri la orificiile cutaneo-mucoase Aethusa cynapium (Familia Umhelliferae, Pătrunjelul cîinelul) Caracterizare generală: remediu al intoleranței la lapte, al gastroente-ritei acute și tulburărilor de atenție și memorie la copil Date semiologice: Semne generale: slăbire și stare de prostrație instalată rapid: absența setei în timpul febrei Sistem nervos Organe de simț: anxietate, crize de plins, halucinații cu șoareci și pisici; somnolență, lincezeala, scăderea marcată a atenției, memoriei; copii subdezvoltați intelectual: convulsii, tresăriri in timpul somnului; vertij asociat cu somnolență; senzație de căldură la cap, după vertij; cefalee occipitală iradiată spre coloana dorsală; cefaleea școlarilor care na se pot concentra și nu înțeleg nimic din ceea ce citesc: la copilul mic somnolență după scaun Tegument, mucoase: erupții foarte pruriginoase periarticulare; herpes Sistem limfatic: poliadenopatie (asociată cu slăbire în greutate și cu fatigabilitate) Aparat digestiv: intoleranță la lapte, vărsături violente și diaree asociată cu senzație de frig abdominal, urmate de stare de slăbiciune, somnolență și foame Aparat urogenital: reducerea sau suprimarea fluxului menstrual după o baie caldă Tip psihosomatic: copii cu fafcies palid, cu imposibilitatea de a se concentra, cu pupilele dilatate; adult epuizat nervos cu tulburări digestive cronice, facies încercănat Modalități: Agravare: lapte, cafea, vin, alcool; căldură; dimineața (după ora — ) Ameliorare: in aer liber Simptome particulare: senzația intensă de slăbiciune și somnolență după vărsături sau scaune diareice Indicații clinice frecvente: Blocaj intelectual (imposibilitatea de concentrare în fața unei coli albei; astenie nervoasă Herpes, erupții pruriginoase Gastroenterita (in special la sugar, prin intoleranță la lapte' este indicația principală a remediului Diagnostic diferențial: Intoleranță la lapte (la sugar): Л m m onium cruda m: concomitența tulburărilor digestive și cutanate Calcarea carbonica: dorință violentă pentru ouă Podophyllum: diaree matinală asociată cu dureri in hipocondrul drept Sulfur: diaree matinală; erupții cutanate T rac: Gelsemium: cefalee precedată de tulburări de vedere; disfonie emotivă gn a t i a: capriciozitatea simptomelor Argentum nitricum: subiect precipitat, anxios; are impresia că timpul trece prea repede Agaricus (Specie de ciupercă, Agaricus muscarius: Agaric pătat) Caracterizare generală: remediu al spasmelor (blefarospasm, ticuri ale feței, tremurături etc ) la un epuizat intelectual sau un copil slab dezvoltat psiho-afectiv; lent; subiect friguros Date semiologice Semne generale: senzația unor înțepături de ace de gheață in diferite regiuni ale corpului Sistem nervos Organe de simț: Scăderea marcată a randamentului intelectual; lentoare psihică; nesiguranță în gesturi, îi scapă obiectele din mină: mișcări și tremurături involuntare ale extremităților, accentuate in starea de veghe, calmate în somn; vertij dimineața și la întoarcere bruscă a capului; cefalee frontală, pornind de la rădăcina piramidei nazale; senzația că o bucată de gheață este plasată în regiunea temporo-parietală; mișcări continue ale capului; mișcări oscilante ale globilor oculari; blefarospasm, impresia că literele fug din fața ochilor, senzația de arsuri și prurit la pavilionul urechii Tegument, mucoase: transpirații la cel mai mic efort Aparat locomotor: coloana dorsală foarte sensibilă la atingere, care declanșează risul bolnavului; secuse spasmodice ale musculaturii membrelor Aparat respirator: chinte de tuse care se termină cu strănuturi Aparat digestiv: simte gust de mere; tremurături ale limbii; borborigme, colici abdominale violente; diaree cu multe emisii de gaze Aparat urogenital: la femeie, senzația de protruzie a organelor genitale, agravată după menstruație Tip psihosomatic: friguros, cu tremurături, sistem nervos slăbit de vîrstă alcool, surmenaj; copil subdezvoltat intelectual: stîngaci în gesturi și acțiuni Modalități: Agravare: după efort intelectual, la timp umed Ameliorare: seara, căldura Simptome particulare: senzație de înțepături de ace de gheață în diferite regiuni ale corpului Indicații clinice frecvente: Nevralgie facială, blefarospasm ticuri ale feței, tremurături esențiale, etilism acut Diagnostic diferențial: Mișcări coreice: Hyosciamus: sughiț, hidrofobie Stramonium: declanșate de vederea obiectelor strălucitoare, de curgerea apei Z inc и m: colici abdominale asociate Allium сера (Ceapa) Caracterizare generală: remediu acut al catarurilor (oculare, nazale) agravate de căldură și al nevralgiilor filiforme Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: nevralgie facială agravată seara, de aerul cald, ameliorată în aer liber, răcoros; nevralgia bontului de amputație, fulgurantă, cefalee in legătură cu criza și care încetează in timpul menstruației; otalgie, durere care iradiază ca un fir din faringe spre ureche (mai mult în dreapta); nevralgii toracice agravate de tuse; catar ocular neiritant, lăcrimară abundentă, hiperemie conjunctivală, agravate într-o cameră caldă, ameliorate la aer liber Aparat respirator: durere laringeană, accentuată de strănuturi și inspirație de aer foarte rece sau foarte cald; criza cu strănuturi violente dimineața, cu secreție nazală clară iritantă; escoriatii ale nărilor și buzei superioare Aparat digestiv: meteorism, colici abdominale (mai mult periombilical), diaree, după expunere la frig sau consum de crudități; eructații, grețuri Modalități: Agravare: căldură, seara Ameliorare: frigul, mișcarea Lateralitate: stingă Simptome particulare: nevralgii pe teritorii foarte înguste, filiforme; catar nazal iritant și catar ocular neiritant Indicații clinice frecvente: Nevralgii, nevralgia bontului după amputație; Rinite de diferite etiologii: otite; laringotraheită Diagnostic diferențial: Catar oculo-nazal: Aconitum: agravat de aerul rece Pulsatiila: diminuarea mirosului și gustului Euphrasia: însoțit de senzația de greutate in cutia craniana,; Aloe (Aloe eoeotrina) Caracterizare generală: remediu important al hemoroizilor procidenți, singerinzi, cu reflex frecvent de defecație, la bolnavi pletorici cu abdomenul foarte destins Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: aversiune pentru efortul intelectual, care îl obosește; iritabil, coleric mai ales în timpul tulburărilor digestive (constipație); cefalee frontală (mai precis regiunea supraorbitara) ameliorată de aplicații reci; senzație de greutate în globii oculari, obligîndu-l să închidă parțial pleoapele; senzația ca vede strîuri galbene in fața ochilor; senzația de cap greu; depresiune, dezgust de viață, agravate pe timp ploios sau acoperit; Tegument, mucoase: facies congestionat, buze roșii Aparat locomotor: lumbago alternînd cu cefalee Aparat digestiv: dorința de fructe, de alimente sărate, de bere, aversiune pentru carne; după scaun bolnavul este extenuat, slăbit, cu transpirații abundente, colici mai mult în hemiabdomenul drept, care declanșează senzația de defecație Senzație de greutate în pelvis și rect, agravată de poziția orto-statică Reflex de defecație constant: dimineața la trezire, urinînd, în pozițe ortostatică după emisie de gaze; adesea scaun involuntar, distensie abdominală considerabilă Hemoroizii foarte dureroși, proeminenți ca un ciorchine de strugure, singerinzi, ameliorați de aplicații reci, însoțiți de prurit și împiedicând somnul; materii fecale de aspect gelatinos Aparat urogenital: ciclu menstrual scurtat; senzația de apăsare în rect și agravarea puseurilor hemoroidale în timpul menstruației: prolaps uterin Tip psihosomatic: „digestiv , cu abdomenul destins, sedentar, iritabil, indolent, depresiv, intolerant la contradicție Modalități: Agravare: dimineața, postprandial; timpul cald și secetos Ameliorare: frigul, evacuare de gaze și materii fecale Alternanțe morbide: lumbago alternînd cu puseele hemoroidale și cefaleea Simptome particulare: reflex de defecație foarte frecvent; bolnavului ii este permanent frică să nu piardă fecalele; senzația mare de slăbiciune după scaun Indicații clinice frecvente: Constipație, hemoroizi icra mai importantă indicație), cnterocolită, tensiune Diagnostic diferențial: Diaree: M er cur i s: tenesme insuportabile, violente Podophyllum: diaree matinală asociată cu dureri în hipocondrul drept Ramei: diaree matinală asociată cu tuse Hemoroizi : e s с и l и s: constipație jV u x v o mica: constipație cu falsă senzație de scaun Alumina (Oxid de aluminiu) Caracterizare generală: remediu al atoniei (intestinale, vezicale) și uscăciunii mucoaselor și tegumentului la un astenic, depresiv Date semiologice: Semne generale: friguros; senzație de constricție în jurul capului, ca și cînd acesta ar fi strins cu o coardă Sistem nervos Organe de simț: lent oare psihică, depresiune, anxietate mai ales dimineața; pe acest fond apar crize de susceptibilitate cu reactivitate crescută; hipotonie musculară, hiporeflexivitate, vertij; tresăriri musculare la adormire, în timpul somnului și la trezire; dedublări de personalitate: cînd spune ceva are impresia că o altă persoană i-a spus; timpul trece foarte lent; cefalee, mare impresionabilitate: nu poate să vadă sînge sau obiecte ascuțite; obiectele par colorate în galben sau învăluite în ceață; ptoză palpebrală; senzație de uscăciune conjunctivală, prurit palpebral; senzația că fața este acoperită cu albuș de ou coagulat Tegument, mucoase: uscăciune extremă a tegumentului, absența transpirațiilor; prurit apărut la căldură; fisuri ale tegumentului mîinii, agravate la frig; unghii casante Aparat locomotor: dureri la coloana dorsală cu senzația că are un fier roșu în coloana vertebrală: dureri în regiunea plantară, cu senzația de călcare pe un sol moale; furnicături; senzație de greutate și tremurături în membrele inferioare Aparat respirator: uscăciunea -mucoasei nazale, care este acoperită cu cruste; disfonie, astenie vocală; tuse seacă; senzație de așchie faringiană Aparat digestiv: dorințe alimentare anormale: amidon, calcar, cărbune, zaț de cafea, cuișoare; aversiune pentru cartofi: contracție spasmodică a esofagului la ingestia de alimente; constipație fără senzație de defecație, chiar scaunul de consistență normală este evacuat cu dificultate; dureri la defecație, fisuri anale Aparat urogenital: menstruație cu flux redus, palid, precedată de cefalee și urmată de astenie fizică; senzație de arsură și prurit la organele genitale; leucoree foarte abundentă, acidă, apoasă, transparentă, agravată în timpul zilei, ameliorată după spălături cu apă rece; pareză vezicală, micțiune dificilă cu eforturi ca la defecație Tip psihosomatic: slab, astenic, depresiv, friguros cu tegument foarte uscat, palme fisurate iarna Modalități Agravare: frigul; dimineața; cartofii; in faza de lună nouă Ameliorare: căldura (cu excepția leucoreii, care se ameliorează după spălatul cu apă rece) Lateralitate: stingă Simptome particulare: impresia că obiectele sînt învăluite în ceață] chiar și scaunele de consistentă normală sînt evacuate cu dificultate; micțiunea necesită efort, ca și defecația Indicații clinice frecvente: Pareze, mielite, cefalee, vertij, blefaro-conjunctivite Rinofaringită cronică, laringită cronică Constipație, fisuri anale, retenții de urină Nefrită, vaginită Diagnostic diferențial: Uscăciunea pielii și mucoaselor: В г у o n i a : remediu al stărilor acute Petroleum : erupții agravate iarna Constipație: Graphites : alternează scaune diareice cu scibale dure Lycopodium : asociată cu senzația de plenitudine postprandială, în ciuda unei senzații de foame Silicea : dorință pentru alimente reci, aversiune pentru alimente calde Ammonium carbonicum (Carbonat de amoniu) Caracterizare generală: remediu al subiectului aparent robust, dar astenic, palid, melancolic, murdar (apa îi agravează simptomele) cu tulburări digestive și erupții care ies greu Date semiologice: Semne generale: agravarea simptomelor la apă Sistem nervos Organe de simț: astenic, cu somnolență diurnă, plînge ușor; dispoziție rea pe timp ploios, furtunos; cefalee cu senzații de presiune intra-craniană; melancolie, anxietate Aparat respirator: tuse iritantă și obstrucție nazală noaptea, epistaxis după ce se spală pe față sau uneori declanșat poslprandial Aparat cardiovascular: dispnee și palpitații după efort Aparat digestiv: hemoroizi procidenți dureroși și sîngerînzi în timpul ciclului Aparat urogenital: ciclul menstrual scurtat, flux abundent, cu sînge negru, devine mai abundent noaptea și în poziție șezîndă, precedat de dureri dentare, colici, diaree, leucoree iritantă; prurit și escoriații vulvare, uremie; Tip psihosomatic: indolent, timid, fricos, gras, aparență robustă dar astenic, lipotimic, friguros, palid, murdar (nu-i place să se spele, deoarece prezintă agravarea simptomelor la apă); dispoziție rea matinală Modalități: Agravare: frig; umezeală (inclusiv apa), după ora noaptea, în timpul menstruației Ameliorare: căldura, decubitul ventral sau pe partea dureroasă Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: epistaxis posprandial sau după ce se spală pe față; hemoroizi agravați in timpul menstruației Indicații clinice frecvente: Astenie, cataractă Boli eruptive cînd erupția apare cu dificultate, Binofaringită, bronșită Hemoroizi Azotcmie Diagnostic diferențial: Agravarea simptomelor la contactul cu apa: Sulfur: ameliorare la frig Hemoragii cu slnge greu coagulabil: Lachesis : ameliorarea simptomelor o dată cu apariția menstruației S e c ale cornutum: sînge greu coagulabil, de aspect „apos“ Phosphorus: tip longilin, blond Anacardium orientale (Arbore din India din familia Terebenthaceae; nuca de mlaștini) Caracterizare generală: remediu al stărilor astenice după efort intelectual brusc, al dermatozelor foarte pruriginoase, al constipației Date semiologice: Semne generale: senzație de presiune profundă sau constricție a zonei dureroase; senzația de greutate la organul afectat Sistem nervos Organe de simț: pierderea bruscă a memoriei după un efort intelectual; indecizie; impulsuri contradictorii; simte ca și cum ar avea două voințe opuse; halucinații senzoriale; simte miros de lemn ars, aude voci; bănuitor, anxios, crede că este urmărit; simte nevoia imperioasă să înjure, să blesteme; cefalee cu senzație de presiune pe rebordul orbitar ameliorată mîncind Tegument, mucoase: primit intens, la locul leziunilor (eritem, veziculă, pustulă), ameliorat după masă Aparat locomotor: senzație de greutate pe umeri și la coloana vertebrală (în special cervicală), tremurături la genunchi Aparat digestiv: senzația de vid epigastric, grețuri, ameliorate după in-gestia de alimente; constipație cu tenesme, senzație de tampon, de'greutate în rect; hemoroizi cu constricție spasmodică a anusului Aparat urogenital: leucoree cu dureri și prurit vulvar Tip psihosomatic: slab, friguros, sensibil la curenții de aer, constipat, sedentar Modalități: Agravare: efort intelectual, între mese (cînd stomacul este gol), curenți de aer; dimineața Ameliorare: o dată cu ingestia de alimente, căldura Simptome particulare: senzație de greutate în organul afectat; ameliorarea tuturor simptomelor prin ingestie de alimente Indicații clinice frecvente Nevroza astenică, cefaleea studenților, halucinații senzoriale, dedublări ale personalității, demență senilă Dermatoze foarte pruriginoase Spondiloză cervicală Constipație, hemoroizi Diagnostic diferențial Sindroame disepeptice emoționale: Ignat ia : mare sensibilitate a simțului olfactiv; prezintă tulburări dispeptice; simptome inconstante, capricioase Platina : constipație în călătorie Dermatoze vezieulo-pustuloase: Cantharis : erupții ameliorate de aplicații reci Mezereum : prurit sine materia, erotogen sub efectul gratajului R hus Toxieodendron: erupții veziculoase cu caracter arzător, lateralitate predominant stingă Antimonium crudum (Protosulfură de antimoniu) Caracterizare generală: remediu cu acțiune importantă pe tegument (eczemă crustoasă) și aparatul digestiv la un obez foarte sensibil la frig Date semiologice: Simptome generale: aversiune și intoleranță la frig Sistem nervos Organe de simț: dispoziție rea, nemulțumire, vexație; nu suportă contradicția, gluma, atingerea, privirea; izbucniri colerice; depresiune; fotofobie (cînd există și blefaro-conjunctivită); indurație corneeană; cefalee ameliorată de vărsături; somnolență diurnă; agitație nocturnă Tegument, mucoase: erupții crustoase, groase, secretinde (ca mierea) la un copil lacom; ragade la comisurile labiale, însoțind tulburările digestive, la un adult obez; localizare predilectă la bărbie și obraji; fisuri la nări; blefarită extremă sensibilitate la fața plantară a picioarelor; transpirații abundente la extremități, care favorizează erupțiile; unghiile cresc foarte încet, sînt casante, deformate; excrescențe cornoase subungheale, dureroase Aparat locomotor: reumatism cronic degenerativ, tofi gutoși Aparat respirator: coriză cu agravare nocturnă și cefalee asociată; afonie pasageră; senzația de înțepătură laringiană; tuse agravată de căldură (razele soarelui sau o sobă caldă) Aparat digestiv: sete marcată, noaptea; dorință de alimente acide, cu toate că bolnavul știe că nu le tolerează; dezgust pentru alimente solide: dis-tensie abdominală considerabilă (impresia unei distensii gazoase între epigas-tru și ombilic) postprandial; alternanță între constipație și diaree (în funcție de abaterea de la regim sau o baie rece); hipersalivație; limbă acoperită cu un depozit alb ca laptele și gros; tulburările digestive (eructații, grețuri, vărsături, diaree) debutează după excese alimentare; hemoroizi cu prurit și secreție continuă de mucus Aparat urogenital: amenoree după o baie rece; leucoree vîscoasă Tip psihosomatic: copil gras, lacom, posac, dificil, detestînd spălatul cu apă rece Adolescentă obeză, romantică, psihastenică Adult obez, hipoti-roidian Bătrîn somnolent, ursuz, a cărui lăcomie antrenează o diaree matinală cronică Toți au erupții crustoase, buze uscate, fisurate, limba acoperită cu un strat gros și alb Modalități Agravare: căldură iradiantă (sobă, soare), ortostatismu], băile reci, mesele copioase, mîncărurile și băuturile acide, noaptea Ameliorare: băi calde, repaus Simptome particulare: dorință mare de alimente (în special acide) pe care apoi nu le tolerează Indicații clinice frecvente: Melancolia adolescenților Eczema feței, hiperkeratoză, tulburări trofice ale fanerelor, eczema spălătoreselor Gastroenterite, obezitate, hemoroizi, amenoree Diagnostic diferențial: Depozit albicios pe fața dorsală a limbii: H у dr astis : agravarea simptomelor digestive (eructații) după pline și legume Kalium carbonicam: intoleranță la lapte, dorință de dulciuri; balonare postprandială Sensibilitate a feței plantare a picioarelor: В а г у t a carbonica: transpirații reci și fetide ]a picioare, Medorrhinum : asociere cu agitația gambelor și picioarelor Antimonium tartaricum (Tartrnt duhlii de antimoniu și potasiu) Caracterizare generală: remediu al afecțiunilor bronșice, astmului, tulburărilor digestive și erupțiilor pustuloase Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: depresiune, apatie, teamă de singurătate; anxietate in tulburările acute de respirație; tendință invincibilă la somn; tre-murături ale extremităților; vertij ]a ridicarea capului de pe pernă Tegument, mucose: erupție de pustule dureroase, lăsînd urme roșii vineții Aparat locomotor: senzație de greutate în regiunea coccigiană și dureri sacro-lombare Aparat respirator: dispnee, tuse seacă emetizantă; multe raluri, expec-torație puțină: nări animate de bătăi rapide sincrone, ale mișcărilor respiratorii; tuse agravată la ora dimineața, ameliorată de eructații, wheezing Aparat cardiovascular: puls slab, imperceptibil Aparat digestiv: grețuri permanente; vărsăturile accentuează astenia: aversiune pentru lapte; dorință de alimente acide; limbă cu depozit albicios, cu marginile și partea mediană roșii, diaree; absența setei Modalități: Agravare: schimbările de anotimp; temperaturile extreme; noaptea; de-cubitul lateral pe partea bolnavă; laptele; alimente acide (in ciuda dorinței) Ameliorare: eructațiile; poziția șezînd (pentru crizele de dispnee) Simptome particulare: wheezing, multe raluri, expectorație puțină Indicații clinice frecvente: Erupții pustuloase Infecții respiratorii acute; astm bronșic En teri te, gastrite Diagnostic diferențial: Sindrom dispeptic: p ec a : fața dorsală a limbii este curată, fără depozit A etkusa с у n а p i и m : somnolență după vărsături Bronșită: Kalium carbonica m: ameliorarea simptomelor respiratorii în poziția de flectare anterioară a trunchiului Causticum : tuse calmată de băuturi reci; bolnavul nu are forță să tușească Apis mellifica (Prepararea pornește de Ia trituratul de corp de albină; cînd pornește de la venin — produsul se cheamă A p i s i n u m) Caracterizare generală: remediu al inflamației locale, ameliorarea simptomelor la rece, absența setei Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: delir, convulsii, secuse, alternînd cu iri-tabilitate; cefalee agravată de căldură Tegument, mucoase: tegument foarte sensibil la atingere, eritematos; senzația de arsură la locul erupției; erupție de tip urticarian sau inflamator, ameliorată de aplicații reci Sistem limfatic: amigdale de culoare roșu-viu, edemațiate, dureroase (senzație de arsură și înțepătură); absența setei în timpul puseului de arnigda-lită acută; căldura locală (lichide fierbinți, prișnițe calde) agravează disfagia; lueta edemațiată, ca o limbă de clopot Sistem osteoarticular: artrita acută ale cărei simptome se exacerbează la cel mai mic contact, mișcare, căldură locală Aparatul respirator: dispnee cu senzația că fiecare respirație va fi ultima Aparat urogenital: edem local ameliorat prin aplicații reci; oligurie Tip psihosomatic: bolnav mobil, dinamic, cu facies palid, buhăit (edem al feței și pleoapelor) Modalități Agravare: căldura agravează toate simptomele; atingerea, presiunea Ameliorare: frigul în general și aplicațiile locale reci Simptome particulare: dispnee cu senzația că fiecare respirație va fi ultima Indicații clinice frecvente: Urticarie Amigdalîtă acuta, abcese Artrită acută Meningită, reacții mentngeene Nefrite acute Diagnostic diferențial: Inflamația acută: A c o nit и m : reacții febrile mari, bruște, mai mult seara; senzație de fierbințeală și pulsație cefalică Belladonna : violența reacțiilor inflamatorii asociată cu uscăciunea mucoaselor Edem: К alic и m bichroniicum: edem al luetei Cefalee: В г у o n i a : agravată de mișcare Gelsemium : cefalee precedată de tulburări de vedere, care diminua pe măsură ce se instalează cefaleea Glonoin : agravată de mișcare și razele soarelui Argentum nitricum (Nitrat de Argint) Caracterizare generală: remediu acționînd în principal pe sistemul nervos (fobii, obsesii, la un tip slab, foarte precipitat, grăbit) și pe mucoase, dind leziuni ulccrative Date semiologice: Simptome și semne generale: slăbire progresivă Sistem nervos Organe de simț: senzația că timpul trece prea repede; precipitat, nerăbdător, mers foarte alert; impresia că nu are niciodată timp să-și termine treburile; ar vrea să termine o acțiune chiar cind a început-o, vertij tn-chizlnd ochii și privind clădirile înalte, somn cu coșmaruri (șerpi) trezire bruscă cu tresăriri și anxietate; cefalee cu senzație de expansiune a creierului, de ex-plodare a craniului, ameliorată de strîngerca puternică sau aplicațiile locale reci; anxietate cu impulsuri la sinucidere (prin defenestrare) Tegument, mucoase: leziuni inflamatorii și ulcerative ale mucoaselor Ia diferite niveluri, cu dureri care dau senzația unei așchii înfiptă în regiunea atinsă (faringe, ovar, uter) Aparat respirator: răgușeală cronică a cîntâreților, disfonie agravată dimineața Aparat cardiovascular: palpitații violente agravate în decubit lateral drept Aparat digestiv: dorință irezistibilă de dulciuri (care insă agravează); grețuri, eructații, regurgitații; dureri vii în hipocondrul stîng; virful limbii roșu și dureros; hiperemia faringelui și luetei; disfagie cu senzația că o așchie este înfiptă în faringe; diaree cu mucozități verzui ca spanacul tocat; diaree emotivă; ulcer gastroduodenal Aparat urogenital: incontinență de urină; secreție uretrală; senzații de arsură în timpul micțiunii; ciclu neregulat; menstruație cu sînge negru, cu cheaguri; dureri mai ales în regiunea ovarului stîng; ulcerații de col uterin; senzația că o așchie de lemn este înfiptă în uter; leucoree Tip psihosomatic: slab, agitat, aspect de îmbătrînire precoce, precipitat, grăbit, cu tremurături ale extremităților, vertij Modalități Agravare: căldura; spații închise; noaptea; alimente reci; dulciurile; în timpul menstruației; în decubit lateral drept Ameliorare: aerul rece; vîntul (se simte bine cind îl bate vîntul în față), baia rece; palparea profundă Lateralitate: stînga Simptome particulare: senzația că timpul trece prea repede; senzația de așchie înfiptă la locul afectat Indicații clinice frecvente: Nevroză obsesîvă-fobîcă, epilepsie, coree, pareze, tulburări de coordonare, blefarită, conjunctivită Laringită, faringită Ulcer gastroduodenal, gastroenterite Uretrită, leucoree Diagnostic diferențial: Semne psihice: As a foetida: iritabilitate, exagerarea suferinței Gelsemium: lentoare, somnolență; dorința de singurătate Ignat ia : foame „nervoasă" necalmată mîncînd; nevoia de singurătate Arnica montana (Familia Compositae; Arnicâ; Carul z ine lor) Caracterizare generală: remediu al sindroamelor post traumatice (traumatism fizic și psihic) avînd drept trăsătură particulară senzația de zdrobire, de contuzie * Date semiologice: Simptome generale: senzația că tot corpul este zdrobit, ca și cum ar fi acoperit de contuzii Sistem nervos Organe de simț: tristețea; dorința de izolare; astenie psihică și fizică (oboseală considerabilă), insomnie in prima jumătate a nopții; sen-zația că totul e prea dur; nu~și găsește locul, geme în somn; vertij declanșat mergînd; cefalee cu senzația că tegumentul extremității cefalice este retractat; anxietate, teama de a nu fi atins de cei care se apropie de el; stare de prostrație, adinamie prelungită; după o traumă psihică; răspunde la întrebare și recade in apatie; trezire bruscă eu teamă de moarte; convulsii tonice Tegument, mucoase: tegumentul feței și capului este cald, nasul și restul corpului sint reci; echimoze provocate de cel mai mic traumatism; tendință la erupții simetrice (erizipeloide, furunculoză) Aparat respirator: tuse seacă spasmodică (la copii, precedată de crize de plîns și agitație) hemoptizie după un efort (respirator) sau traumatism toracic minim Aparat cardiovascular: prccardialgic, dispnee și palpitații la efort; tendință la hemoragii (fragilitate capilară) în mod particular echimoze, purpure, hemoragii ale fundului de ochi, ale varicelor; hipertensiune arterială Aparat digestiv: gust și eructații de ouă alterate, mai mult dimineața; de asemenea, gaze și materii fecale cu miros de ouă alterate; uneori scaun involuntar noaptea, în timpul somnului Aparat urogenital: senzația de zdrobire în regiunea hipogastrică, astfel că împiedică bolnavul să meargă drept; în timpul sarcinii mișcările fătului sînt foarte dureroase pentru mamă și apar varice vaginale și vulvare; metro-ragie cu senzația de contuzie (zdrobire) pelviană; in timpul instalării menopauzei, valuri de căldură mai mult în extremitatea cefalică, în timp ce celelalte extremități sînt reci Tip psihosomatic: sangvin, pletoric (fiind marele remediu al traumatismelor, contează mai puțin tipul psihosomatic) Modalități | Agravare: la cel mai mic contact, prin frigul umed, seara (durerile) | Ameliorare: căldura (aplicațiile locale); în decubit, cu capul mai jos Simptome particulare: senzația de zdrobire Indicații clinice frecvente: Insomnie, post traume psihice, vertij, cefalee, astenie psihică, nevralgii posttrauma Purpură, echimoze, furunculoză Contuzii, fracturi Hemoptizie, laringită j Hipertensiune arterială Prevenirea durerilor în timpul travaliului, inetroragie Arnica este în general indicată în variatele sindroame posttraumatice (nevralgii, hemoragii, cefalee, insomnie, infecții, enurezis, nevroze etc ) Diagnostic diferențial; Traumatisme și sindroame posttraumatice: Be llis perennis: traumatisme pelviene Calendula : traumatisme deschise Hypericum : traumatisme ale nervilor periferici Staphysagria : plăgi tăiate și cicatrice postoperatorii Arsenicum album (Arsenic) Caracterizare generală: remediu acut al stărilor anxioase, al agitației, toxiinfecției alimentare, nevralgiei (drepte); miros putred al secrețiilor Date semiologice: Semne generale: alternanța unor momente de vioiciune cu momente de' astenie fizică și psihică; dureri arzătoare ca la un cărbune aprins; ameliorate de căldură Sistem nervos Organe de simț: anxietate cu teamă de moarte; agitație psihomotorie agravată între orele și noaptea; insomnie; trezire bruscă la aceste ore, cu teamă teribilă de moarte; fotofobie; edeme mai ales ale pleoapelor inferioare; cefalee supraorbitară ameliorată de căldură; otoree puțin abundentă cu otalgie Tegument, mucoase: tegument ridat, palid, ceros scuamos, transpirații reci și vîscoase în accesele febrile; prurit și senzația de arsură agravată între orele și noaptea, ameliorată de aplicații calde; erupții scuamoase agravate de frig și eczemă care apare sau se agravează iarna; furunculoză Aparat respirator: rinoree apoasă excoriind buza superioară; astm de fin ameliorat de căldură; astm de orele — noaptea cu agitație, teamă de moarte; dureri în lj- superioară a hemitoracelui drept Aparat cardiovascular: palpitații, tahicardie, uneori agravate după defecație Aparat digestiv: sete de mici cantități de apă rece (vărsată după un timp); dorința de alimente acide, calde, alcool, aversiune pentru vederea și mirosul alimentelor; vărsături, diaree putridă sangvinolentă, iritantă, produ-cînd excoriații perianale cu prurit și arsuri ameliorate de aplicații calde Aparat urogenital: ciclu scurtat, flux foarte abundent, cu sînge negru, iritant; dureri tensive in regiunea hipogastrică și anexiala dreaptă; leucoree iritantă, putridă; Tip psihosomatic: anxios, cu teamă de moarte, agitat, dar foarte ordonat; slab, cu fața brăzdată, edeme palpebrale sau un tip florid gras sau astenic Modalități Agravare: între orele și ; frigul, umiditatea; vinul, decubitul pe partea afectată Ameliorare: căldura, mișcarea Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: agravarea simptomelor între orele și noaptea, edeme ale pleoapelor inferioare Indicații clinice frecvente: Nevrile, nevralgii (în special cele de lateralifate dreapta) Otită medie acută Eczemă, psoriazis Rinită, astm bronșic Angor pectoris Gastroenterite, toxiinfecții alimentare Diagnostic diferențial: Agitație psihomotorie: Argentum nitricum: senzația că timpul trece prea repede, I o du m : agravarea simptomelor la căldură A ct a e a racemosa: locvacitate, incoerență Dureri cu caracter de arsură, ameliorate de căldură Kreosotum: se asociază cu senzația de dislocație în regiunea interesată Capsicum: durerile au și caracter constrictiv Crize de dispnee paroxistică după miezul nopții: Dr o s er a : agravate de căldură Cupru, ni : ameliorate după ingestia de apă rece H e p a r sulfur: asociate cu puternică senzație de opresiune toracică și transpirații în regiunea toracelui Arum triphyllum Familia Aroîâeae: plantă originară din Tirginia) Caracterizare generală: subiect tuberculinic, care face o acutizare (bronșită, angină acută, laringită), însoțită de senzația de arsură și plagă vie la locul afectat Date semiologice: Semne generale: senzație de arsură și de plagă vie în diverse regiuni ale corpului Sistem nervos Organe de simț: mare agitație psihomotorie, bolnavul mișcă neîncetat capul și brațele; carfologie, simte nevoia să-și scarpine marginile nărilor și buzelor Tegument, mucoase: mucoase de culoare roșu-viu cu secreții acide, corosive, tegument cu erupții eritematoase; intertrigo in pliul interfesier Sistem limfatic: angină acută cu senzație de excoriații la baza limbii și palatului Aparat respirator: disfonie, consecință a oboselii; laringe dureros la atingere; tuse cu senzația că plămînul „arde" (mai mult în stînga) Aparat digestiv: comisuri labiale fisurate; limbă cu papile foarte evidente, zmeurie, hipersaiivație corosivă Tip psihosomatic: copil sau tînăr tuberculinic Modalități Agravare: căldura, vîntul de nord-est Ameliorare: după ingestia de alimente Lateralitate: stingă Simptome particulare: simte nevoia să-și scarpine buzele și marginile na~ rinelor Indicații clinice frecvente: Amigdaîită, laringită, astenie vocală, bronșită Diagnostic diferențial: Disfonie după efort vocal prelungit: Alumina : uscăciunea tuturor mucoaselor și tegumentului Argentum nitricum: senzație de așchie înfiptă la nivelul regiunii afectate Capsicum: senzația de aer fierbinte expirat prin tuse Causticum ; emisiune involuntară de urină și dureri in brațe în timpul acceselor de tuse Phosphorus : disfonie vesperală dureroasă Asa foetida (Familia Umbeliferae, Persia, Tibet) Caracterizare generală: pirozisul esofagian, durerile osoase și scăderea Jactației caracterizează acest remediu Date etiologice: Semne generale: răbufneli de căldură, lipotimii, palpitații Sistem nervos Organe de simț: cefalee frontală apăsătoare, agravată noaptea; nevralgie orbitară agravată noaptea, mai intensă în stînga, ameliorată prin presiune; otită supurată cu, otalgii arzătoare Aparat locomotor: dureri osoase și periostale agravate noaptea (nas, mastoidă, tibia, oasele feței) Aparat respirator: senzație de constricție toracică, cu dispnee consecutivă; secreție nazală fetidă Aparat digestiv: flatulență; senzație de bulă care urcă pe esofag, obligînd bolnavul să înghită mereu; distensie abdominală cu diaree și gaze fetide postprandial Aparat urogenital: tendință de avort; scăderea lactației după primele două săptămini de la delivrență, dureri în regiunea perineală Tip psihosomatic: pletoric, gras, dar cu musculatură flască, foarte sensibil la durere Modalități Agravare: noaptea, aplicații calde, atingere Ameliorare: mișcare moderată Lateralitate: stînga Simptome particulare: senzația unei bule care se urcă pe esofag Indicații clinice frecvente: Nevroză pitiatică, keratită, ulcer corneean, lipotimii Ulcerații osoase, periostită Astm bronșic Dispcpsii, aerofagie, spasm esofagian idiopatic Dismenoree, tulburări de lactație Diagnostic diferențial Dispepsie, flatulentă: Carbo vegetabilis: somnolență postprandială; distensie epigas-trică China: distensia întregului abdomen, astenie fizică mare după scaune diareice Dureri osoase, periostale: Aurum metallieum: senzație de „picioare grele Fluoricиm acidum: osteită cu prurit la orificiul fistulei M ez er e um: carii, senzația de dinți prea lungi Tulburări nevrotice de aspect histeroid: Ambra gris ea: crize asociate cu senzația de frig, tremurături, parestezii, secuse Moschus: predomină senzația de constricție (faringeană, esofa-giană) Aurum metallieum (Aur) Caracterizare generală: remediu al depresiunii psihice, congestiei și indu-rației locale, al durerilor osoase, aterosclerozei (nevroză de involuție) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: depresiune psihică accentuată, cu impuls la sinucidere, în ciuda fricii de moarte; hipersensibil fizic și psihic, cu închistări și explozii temperamentale periodice; nemulțumit de el și de ceilalți; hiperacui-tatea tuturor simțurilor: miros, auz, gust, tactil; inegalitate pupilară: nu vede decît jumătatea inferioară a obiectelor (are impresia că o ceață acoperă partea de sus a obiectelor); otită cu supurație cronică fetidă Aparat locomotor: dureri in membre, sfîșietoare, profunde, osoase, senzații de picioare grele; edeme; dureri în maxilarul superior Aparat respirator: obstrucție nazală, nări ulcerate, dureroase; Aparat cardiovascular: palpitații violente cu valuri de căldură și bătăi vizibile ale carotidelor și temporalelor; senzație de oprire a inimii pentru — secunde; senzație de slăbiciune epigastrică; poziția șezind convine mai mult în timpul acestor tulburări Aparat digestiv: miros fetid al cavității bucale („ca de brînză veche ); sialoree; sete și apetit crescut, cu dorință de lichide reci Aparat urogenital: dureri tensive în testiculul drept, care este edemațiat, indurat; menstruație cu flux redus; ciclu prelungit; impuls la sinucidere în timpul menstruației; orice efort „are repercusiuni în cavitatea pelvină (dureri) Tip psihosomatic: melancolic, deprimat, dezgustat de viață, impuls la sinucidere; poate fi un tip florid, pletoric, facies congestiv, sau palid (hepatic, uremie), cianotic (cardiac) Modalități Agravare: aerul rece, iarna: noaptea Ameliorare: la aer cald, vara Simptome particulare: vede numai jumătatea inferioară a obiectelor; miros fetid al cavității bucale Indicații clinice frecvente: StAri depresive, otită, ozenă, keratită, periostită Miocardiopatii de etiologii diverse Orhită Diagnostic diferențial: Remediu al congestiei: Sulfur: agravări de ora ; agravări prin căldură A con it uni: tip atletic, predomină excitația (la Aur predomină depresiunea) Glonoin: senzația de pulsație cefalică cu midriază, fotofobie Manifestări ale aterosclerozei: В ar у ta carbonica: afectare concomitentă a țesutului limfatic (indurație, hipertrofie) Plumb и m: atrofie musculară progresivă hiperestezie cutanată Silicea: tip slab (uneori cașeclic) в Baptista tinctoria (Indigo sălbatic) Caracterizare generală: remediu important al infecțiilor digestive grave, cu stare tifică, și avînd ca trăsătură marcantă fetiditatea secrețiilor (diaree, transpirații, foetor ex ore, vărsături, salivă) D ate semiologice: Semne generale: febră foarte ridicată (în special in a doua jumătate a zilei) Sistem nervos Organe de simț: stare de prostrație, stupoare, indiferență; lentoare psihică; răspunde cu dificultate la Întrebări: somnolență, confuzie mintală; senzație de dedublare sau multiplicare: își caută în pat segmente ale propriului său corp; impresia ea cearșaful și cuvertura sînt prea scurte; gesturi carfologice, senzație de zdrobire musculară simțită mai mult în părțile pe care se sprijină; nu-și găsește o poziție convenabilă în pat: senzație de creștere a unor părți ale corpului (cap, membre): cefalee occipitală, obligind bolnavul la o hiperextensie a capului; senzația că tegumentul regiunilor supraorbitare este retractat Tegument , mucoase: pete livide care pot să fie răspindite pe întregul corp Aparat digestiv: miros put rid din gură: limbă acoperită de un depozit albicios la debut, apoi gălbui și după aceea de mucozitâți negricioase (limba de papagal); dorință constantă de apă rece; disfagie pentru alimente solide; mici ulcerații ale mucoasei faringiene și bucale; borborigme și dureri în fosa iliaca dreaptă, diaree putridă, istovitoare, uneori scaune involuntare Aparat urogenital: urini putride, închise la culoare: cicluri scurtate, menstruații cu flux abundent; leucoree fetidă Tip psihosomatic: facies roșu închis, „năucit , pleoape grele Modalități Agravare: mișcarea, presiunea, palparea profundă Ameliorare: repausul Simptome particulare: impresia de dedublare, de separare a capului de trunchi sau a altor segmente ale corpului; mare fetiditate a secrețiilor și a cavității bucale Indicații clinice frecvente: Inteiții digestive grave (unul din cele mai importante remedii) Diagnostic diferențial: Febră cu stare tifică: Carbo vegetabilis: tegument cianotic, acoperit de transpirații reci; stare generală foarte alterată Hyosciamus: convulsii Pуrogeni uni: fetiditatea singelui menstrual; frison cu senzație puternică de rece pe fața dorsală a trunchiului Dureri în partea de decubit lateral Ruta: asociată cu senzația de zdrobire musculara Diaree, cu scaune mici, fetide: Podophylhim: asocierea cu dureri in hipocondrul drept; senzația de vid epigastric Psorinum: diaree nocturnă; eructații cu miros de ouă clocite Baryta carbonica (Carbonat de bariu) Caracterizare generală: remediu al copilăriei (intîrziere In dezvoltarea pishosomatică amigdalită cronică cu hipertrofie amigdaliană, adenoidism) și al viratei înaintate (ateroscleroza, nevroză de involuție) Date semiologice Semne generale: frilozilate mare Sistem nervos Organe de simț: ideație și vorbire lentă, tulburări de memorie; timiditate, lipsă de încredere in propriile forțe; dezorientare spațială; cefalee eu impresia de „cap gol", ameliorată prin frig; tulburări de vedere cu impresia unei pinze de păianjen pe față; perversiune a mirosului; are impresia unui miros de fum de lemn de pin Tegument, mucoase: transpirații fetide ale picioarelor; lipoame, mai mult în regiunea nuculă: eczema pieii capului Sistem limfatic: ganglioni cervicali, axiiari, inghinali hipertrofia ți, duri; Hipertrofie cronică de amigdale cu infiamație frecventă și tendință la supurație; adenopatie snbmaxilară, dureroasă Aparat locomotor: sensibilitate dureroasă a tălpilor Aparat respirator: semne de bronșită cronică întreținută de focarul amig-dalian; tuse cronică, seacă, agravată noaptea, cu senzația laringiană că bolnavul respiră fum sau vapori de sulf Aparat cardiovascular: palpitații frecvente, agravate in decubit lateral sting, hipertensiune arterială, ateroscleroza, arterită Aparat digestiv: spasm esofagian cu regurgitarea bolului alimentar, balo-nări intense predominant epigastrice, ameliorate după eructații; aspect general de emaciere, dar cu abdomen destins; hipersalivație nocturnă; constipație Aparat urogenital: atrofie testiculară cu impotență: leucoree înainte și epistaxis în timpul menstruației Tip psihosomatic: remediu al celor două extreme de vîrstă: copil cu întîr-zieri în dezvoltarea psihosomatică, adenoidian lent; vîrstnic cu semne de ate-roscleroză, insuficiență circulatorie cerebrală, tulburări psihice de involuție, pierderea memoriei, arterită Modalități Agravare: frigul umed, băile reci Ameliorare: cefalee ameliorată prin aer rece Simptome clinice particulare: senzația de vid cranian; hipertrofia amigda-liană Indicații clinice frecvente: Întîrzieri în dezvoltarea intelectuală a copilului, tulburări psihice de involuție Adenoidită amigdalită cronică (cu hipertrofie amigdaliană) Hipertensiune arterială îcu răsunet coronarian, cerebral) Diagnostic diferențial: Tulburări de memorie: A nacardium: senzația că are în el două voințe opuse Lycopodium: coleric, neîncrezător în el, emotiv, anxios; dispoziție rea la trezire Amigdalită: A p is: edem al luetei, hiperemie faringiană de aspect roșu-lucios Mercurius: hipersalivație, miros fetid al cavității bucale, tendință la supurație Phytolacca: disfagie agravată de lichide calde Manifestări ale aterosclerozei: T huya: hiperemotivitate, idei fixe Lachesis: locvacitate; debutul simptomelor la menopauză Belladonna (Fam Salanaceae; Atropa belladonna; Mătrăgună) Caracterizare generală: remediu al inflamației acute, al bolilor infecțioase eruptive, al insomniei, cu apariția și dispariția bruscă a simptomelor Date semiologice: Semne generale: extrema violență a tuturor simptomelor Sistem nervos Organe de simț: halucinații (monștri, fețe hidoase), anxietate cu dorința de a fugi; locvacitate extremă; vederea apei declanșează crize de furie; insomnie în ciuda marii dorințe de a dormi; secuse musculare la adormire; convulsii, hipersensibilitate și hiperexcitabilitate a tuturor simțurilor (lumină, zgomot, atingere); toate durerile apar brusc și dispar brusc; cefalee cu senzație intensă de pulsație în regiunea carotidiană; senzații de cap greu, enorm, cu tendința de flexie dorsală; hiperemie conjunctivală; pupile dilatate și fixe; fotofobie; otalgie și otită, nu poate suporta mirosul de tutun; tendință la suicid prin submersie Tegument, mucoase: congestie locală intensă, căldură, eritem; edem; transpirații calde, mucoase uscate Aparat locomotor: reumatism articular acut Aparat respirator: uscăciunea mucoasei laringiene cu răgușeală dureroasă; tuse seacă agravată seara, pînă înainte de miezul nopții, extremă sensibilitate (infecții de căi respiratorii superioare), la frig Aparat cardiovascular: palpitații; puls plin, dur, săltăreț, epistaxis Aparat digestiv: sete intensă cu senzație de uscăciune a faringelui Tume-facția și roșeața buzei superioare; limbă cu suprafața uscată; disfagie cu dureri iradiind spre urechea dreaptă; dorință de mici cantități de apă rece; constricția spasmodică a faringelui; eritem intens al faringelui; colici abdominale, grețuri, sughiț; abdomen destins, sensibil; bolnavul are impresia că cel mai mic zgomot „răspunde în abdomen ; colicile abdominale se ameliorează la poziția aplecat înainte; hemoroizi cu senzație de presiune în rect Aparat uro-genital: ciclu scurtat; flux menstrual abundent, cu senzația de sînge fierbinte; senzația de protruzie a organelor genitale agravată dimineața; poliakiurie; incontinență nocturnă de urină Tip psihosomatic; nervos, iritabil cu reacții bruște și de scurtă durată; intelectuali, artiști cu o sensibilitate delicată și senzații paroxistice; Hufe-land spune că „Belladonna nu acționează niciodată la idioți“; de cele mai multe ori este vorba de un copil sau o femeie blondă cu ochi albaștri, sau un tip pletoric; temperament vivace cînd este sănătos, profund abătut cînd este bolnav Modalități: Agravare: frigul, soarele, lumina, atingerea, mișcarea, după miezul nopții, după amiaza Ameliorare: ambianță călduroasă, aplicații locale (la cap) reci, repausul Lateralitate: dreaptă (neexclusivă) Simptome particulare: senzația de cap greu și fierbine cu tendința la flexie posterioară (gest care ameliorează cefaleea, disfagia) Indicații clinice frecvente: Epilepsie, convulsii, tulburări neurovegetalive, delir febril Furunculoză, adenită, abces Laringită, amigdalită, angină acută, tulburări legate de dentiție Colită, colici abdominale Dismenoree, meirită Scarlatină, rujeolă Diagnostic diferențial: Delir Hyosciamus: tendință la exhibiționism; teamă de apă, de otrăvire, de mușcături otrăvitoare Stramonium: impulsivitate mare, țipete, zoopsii, agresivitate Debut acut al bolii: Aconitum: debut sau agravări seara A pis: agravări Ia căldură Colici abdominale : Colocynthis: localizare periombilicală; diaree cu miros de mucegai Magnesia phosphorica: ameliorare la presiune China: agravate și de o palpare superficială a abdomenului, Bellis perennis (Familia Compositae: Bănufi) Caracterizare generală: remediu cu acțiune asupra resorbției hema-toamelor posttraumatice legate mai ales de regiunea glandei mamare, micul bazin, peretele abdominal Date semiologice: Semne generale: senzație de curbatură, senzație de plenitudine în regiunea splenică; astenie musculară intensă in poziția ortostatică Sistem nervos Organe de simț: insomnie după ora noaptea (se simte atit de obosit că nu poate dormi) Tegument, mucoase: echimoze foarte sensibile la atingere Aparat urogenital: senzație de ruptură dureroasă în micul bazin; cicluri menstruale prelungite; angorjarea posttraumatică a glandei mamare Modalități: Agravare: după un traumatism, frig, atingere Ameliorare: repausul, decubitul Simptome particulare: senzația de curbatură; angorjarea posttraumatică a glandei mamare Indicații clinice frecvente: Echimoze si hcmaloame posttraumatice cu electi vitale pe mușchii abdominali micul bazin, sini Diagnostic diferențial: Traumatisme și sindroame posttraumatice: Ar n ic a: inclusiv traume psihice, fragilitate vasculară Hamamelis: acțiune mai mult pe sistemul venos Conium: tumori ale sinilor apărute posttraumatic Hypericum: traumatisme ale nervilor Borax (Borat de sodiu) Caracterizare generală: remediu al micii copilării (dispepsii, afte, stoma-lite), al dismenoreei și vertijului la mișcările de înclinare anterioară și cobo-rire Date semiologice Semne generale: tresăriri bruște la cel mai mic zgomot Sistem nervos Organe de simț: anxietate la mișcările de coborîre pasivă (ascensor, avion, balansor) și în general pînă la orele Teamă bruscă la poziția aplecat înainte Senzația unei pînze de păianjen pe față, cefalee cu grețuri agravată la ora dimineața Tegument, mucoase: senzații de furnicături sub pielea feței, tegument uscat, supurind ușor Aparat respirator: tuse cu expectorație cu gust și miros de mucegai; durere în hemitoracele drept (la vîrf) accentuată de fiecare tuse Aparat digestiv: alte pe fața dorsală a limbii și fața internă a obrajilor; sugarul țipă ori de cîte ori vrea să sugă și refuză sinul; grețuri după zgomote puternice, sau la balansări; vărsături după ingestia de lichide; diaree; simptomele generale se ameliorează evident după evacuarea intestinului Aparat urogenital: menstruații abundente, ciclu scurtat, dismenoree; leucoree, care devine mai abundentă premenstrual, cu senzația de arsură sau căldură la vagin; senzație de arsură în timpul micțiunii (copilul țipă în timpul micțiunii) Tip psihosomatic: anxios, cu tegument ridat; foarte sensibil, la zgomot; femei frigide; sterile Modalități: Agravare: prin toate mișcările de Înclinare în jos și coborîre; zgomotul; frigul; fumatul (îi provoacă diaree) Ameliorare: după orele Lateralitate: dreaptă Simptome particulare; agravarea simptomelor la mișcările de înclinare înainte și coborîre Indicații clinice frecvente: Vertij Alte bucale, enterite, stomatite Dismenoree Diagnostic diferențial: Tresare la cel mai mic zgomot: В ar у ta carbonica: remediu al extremelor de virstă; Lycopodium: somnolență agravată la orele ; tresare din somn Phosphorus: astenie matinală; acuitatea tuturor simțurilor A’ux v o m ic a: cefalee matinală și postprandială: somnolență imperioasă postprandială Afte: A e t h и s а с у n a p iu m: intoleranță la lapte Mere и rius s o l и b il is: limbă saburală; diaree, tenesme Nitricum acidum: ulcerații ale buzelor, cavității bucale, anusului Ciclu scurtat, dismenoree Belladonna: senzație de căldură intensă în bazin, in timpul ciclului Chamomilla: agitație și iritabilitate în timpul ciclului С а и l o p h у и m: crampe, spasme, convulsii în timpul menstruației, flux puțin abundent Bromium (Brom) Caracterizare generală: remediu al tumefacției și indurației indolore a organelor glandulare și ganglionare (parotidă, ovar, testicul, ganglioni) Date semiologice: Semne generale: senzația de pînză de păianjen pe față Tumefaeția și indurația indoloră a organelor glandulare și ganglionare Sistem nervos Organe de simț: astenie, aversiune pentru orice efort, anxietate cu halucinații agravate în întuneric; vertij cu tendința la cădere posteri-oară la vederea apei care curge, migrenă stingă spre orele — , agravată după ingestia de lapte; Tegument, mucoase: palide, teroase, cu furuncule și acnee Aparat respirator: astm ameliorat la mare (astmul marinarilor care se întorc pe uscat) și agravat la căldură; senzația că inspiră aer rece, în ciuda unei senzații de arsură narinară; tuse agravată de căldură; disfonie agravată seara Aparat digestiv: senzație de arsură de la mucoasa linguală pînă la stomac; gust dezagreabil (apa are un gust sărat), dorință de alimente acide, care odată ingerate, îl agravează; intoleranță la alimente calde Aparat urogenital: ciclu scurtat, menstruații abundente; ovar sting cu volum crescut, indurat; testicul stîng dur, indolor Modalități: Agravare: „răcește în zilele calde (de primăvară), intrînd într-o cameră caldă: după ingestia de lapte Ameliorare: la mare Lat erai i tale: stînga Simptome particulare: senzația câ inspiră aer rece; migrenă agravată după ingestia de lapte Indicații clinice frecvente: Adeniic, parotidite Rinită îaringîtă, astm Rasfrite, colite Ochită ovarilâ tumori de sin Diagnostic diferențial: Hipertrofie și indurația ganglio-glandulară: Calcarea carbonica: copii „scrofuloși , palizi cu tulburări digestive ISO С о п іи т: noduli maniaci duri în glandamamară de consistență moale, flască Gr ap h i tes: fisuri mamelonare lodum: lobi tiroidieni de consistență fermă, cu senzația de pulsatilitate Dorință de alimente acide, rău tolerate: A n t im о n i и m с г и d и m: hipersialorec, sete, limbă saburala Sepia: aversiune pentru lapte; constipație D i я menoree: В or ax: asociată cu leucoree premenstruală însoțită de senzație de fierbințeală M a g n e s i a phosphorica: dismenoree mai intensă în preziua menstruației, calmată pe măsură ce apare fluxul Bryonia alba (Fam CucurMtaeeee: ÎHutătoere; Cu cur b etică) Caracterizare generală: remediu a cărui caracteristică fundamentală este tropismul pentru mucoase și seroase (pleură, pericard, peritoneu, meninge) și agravarea simptomelor la mișcare (mobilizare articulară, mers, mișcări respiratorii, mișcările globilor oculari etc ): indicat in afecțiuni ale mucoaselor și geroaselor fără exsudat mare); reumatisme inflamatorii Date semiologice: Semne generale: agravarea simptomelor la cea mai mică mișcare: Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate, teamă de viitor, caută singurătatea; are mereu impresia că este departe de propria sa locuință (dezorientare spațială); vertij dimineața la ridicarea în poziție ortostatică și la ridicarea de pe scaun, cu senzația câ se rotește capul intr-un cere: cefalee occipitală dimineața cu senzația că creierul este gata să explodeze: dureri aeute înțepătoare pe partea dreaptă, agravate la cea mai mică mișcare, noaptea, la căldură, ameliorate de repaus, presiune, băuturi și aplicații reci; stupoare, delir în bolile infecțioase acute Tegument, mucoase: extrema uscăciune a tuturor mucoaselor, a tegumentului, seboree a pielii capului Aparat locomotor: artrită cu agravarea durerii la mișcare și ameliorarea ei la presiune Aparat respirator: tuse seacă, agravată de cea mai mică mișcare, mobilizarea in pat, mișcările respiratorii; trecerea dintr-o atmosferă rece intr-una caldă; dureri toracice lancinante, cefalee ameliorate prin presiune forte și repaus absolut Aparat cardiovascular: epistaxis care survine la ora dimineața Aparat digestiv: sete arzătoare de mari cantități de apă rece la intervale mari; grețuri, agravate de cea mai mică mișcare; gust amar; senzație de greutate epigastrică; diaree, dimineața, după primele mișcări de la trezire; balonări; dureri în hipocondrul drept, tușind: constipație cu materii fecale dure, negricioase, uscate; uscăciunea mucoaselor cavității bucale Ц — Manual de homeopatie Aparat urogenital: ciclu scurtat; flux menstrual abundent; dureri hipo-gastrice și in regiunea anexială dreaptă, agravate de cea mai mică mișcare; menstruații precedate sau înlocuite de epistaxis, hemoptizie, singerare hemoroi-dală; sini duri, dureroși; arsuri uretrale calmate în timpul micțiunii prin trecerea jetului de urină, Tip psihosomatic: bilios, robust, stenic, teamă de frigul sec, dar suferind la căldură Modalități: Agravare: mișcarea, căldura locală și timpul cald, la orele și la Ameliorare: repausul, presiunea; decubitul pe partea dureroasă; băuturile și aplicațiile reci (dar durerile articulare sînt ameliorate de căldură), Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: ameliorarea durerilor la presiunea puternică și repaus absolut Indicații clinice frecvente: Nevralgii (faciale, cervico-branhiale, intercostale, sciatice), meningită Reumatisme inflamatorii Infecții de căi respiratorii superioare, pleurezie Enterocolită, sindroame dispeptice în cadrul diverselor afecțiuni digestive Dismenoree, anexită dreaptă Boli infecțioase eruptive, febrile Diagnostic diferențial: Pleurodinie: Ranonculus bulbosus: supramamelonar în stînga și inter-scapular Cefalee occipitală: Petroleum: cefalee ameliorată de epistaxis Spigelia: cefalee occipitală care iradiază spre regiunea supraorbi-tară stîngă Dureri in hipocondrul drept, balonări: Chelidonium: iradiere spre vîrful omoplatului drept jV u x v amica: somnolență postprandială, dorință de alimente grase Berberis: hemoroizi dureroși (durere cu caracter de arsură) după scaun Cactus grandiflorus (Fam Cactaceae; Cactus grandiflorus) Caracterizare generală: remediu important al cardiopatiei ischemice dureroase, hipertensiunii și hemoragiilor cu sînge negricios si cu cheaguri mari Date semiologice: Semne generale: senzație de constricție in diferite regiuni ale corpului; senzația de bătăi arteriale localizate; hemoragii de sînge coagulînd în cheaguri mari Sistem nervos Organe de simț: în momentul crizelor dureroase, teamă de moarte', melancolie; cefalee cu senzații de constricție craniană; senzația că pe vertex este așezată o greutate Aparat respirator: senzație de constricție toracică și de opresiune (ca și cum o greutate enormă ar apăsa pe torace); hemoptizie Aparat cardiovascular: senzație de constricție precordială (ca intr-o menghină) cu iradieri, furnicături și edem la brațul sting; palpitații violente agravate in decubit lateral sting: lipotimie Aparat digestiv: hemoragie digestivă cu sînge negru Aparat urogenital: metroragie cu sînge negru; menstruație care încetează cind bolnava este în decubit Tip psihosomatic: subiect sangvin, pletoric, hipertensiv Modalități: Agravare: decubit lateral sting; la orele și Ameliorare: inspirind aer proaspăt Simptome particulare: senzația că o greutate este așezată pe vertex; senzația de constricție la diferite niveluri Indicații clinice frecvente: Vertij, tulburări de circulație cerebrală; cardiopatie ischemică dureroasă (indicație importantă}; cordul forțat al sportivilor; hipertensiune arterială Hemoragii de diverse origini; epistaxis hemoptizie, hemoragii intestinale, hematurie * Diagnostic diferențial: Senzația de constricție precordială: Л conitum: agravată de expunerea la frig, debut brusc К al m ia: palpitații agravate de decubitul lateral sting Naja: asociată cu senzația de mare greutate precordială; durerile iradiază spre regiunea cervicală Lilium tigrinum: ameliorarea simptomelor in decubit lateral sting; senzație de frig precordial cu dureri iradiate in brațul drept Hemoragie cu sînge negricios: Bovista: flux menstrual abundent noaptea, cu tendința de oprire ziua Lachesis: menstruații care ameliorează simptomele S e c al e: hemoragii pasive Calcarea carbonica (Calcarea ostreica) (Complex organic extras din peretele intern al cochiliei de stridie, conținind carbonat de calciu) Caracterizare generală: remediu important al tipului carbonic picnic, adenoidian in copilărie, dismetabolic, obez, ateroscleros la maturitate și bă-trinețe Date semiologice: Semne generale: frilozitate excesivă; astenie fără cauză sau după cel mai mic exercițiu sau mers; somnolență ziua; dureri provocate sau agravate de frigul umed; transpirații abundente in regiunea cefalieă predominant in timpul somnului, degajind un miros acid; gust acid, eructații și vărsături acide, diarei acide; aversiune pentru lapte, preferință pentru ouă, piine dulciuri și substanțe indigeste: gips, pămint, cretă, cărbune; amenoree după baie rece Sistem nervos Organe de simț: astenie cu lentoare psihică și fizică, apatie; anxietate cu teamă de viitor și teama de a-și pierde rațiunea, care- obsedează; aberații mentale cu diverse impulsuri; otite supurate cronice Tegument, mucoase: piele palidă, albicioasă, cretoasă; tegument acoperit de transpirații acide în timpul somnului și la cel mai mic efort; extremități reci; cruste de lapte la sugar, eritem fesier, tendință la eczeme, urticarii, infecții cutanate cu streptococ, stafilococ Sistem limfatic: adenopatii cervicale; hipertrofie amigdaliană, vegetații Aparat locomotor: oase late și scurte, o anumită redoare ligamentară și rigiditate articulară (în extensie forțată, brațul și antebrațul formează un unghi obtuz, deschis în față), tulburări de osificare (întîrzierea închiderii fon-tanelelor, rahitism, întîrzieri în creștere) și dentiție, tendință la reumatism, mai ales gutos Aparat respirator: „răceli frecvente", coriză, astm bronșic, tuse după miezul nopții, dispnee de efort, rinotraheobronșite Aparat cardiovascular: predispoziție la ateroselerozâ sistemică, hipertensiune arterială Aparat digestiv: aciditate gastrică, eructații și vărsături acide, diaree acidă pe un fond de constipație cronică; aversiune și intoleranță la lapte; digestie lentă cu balonări epigastrice Tulburări de nutriție: obezitate, diabet Aparat urgenital: litiază urinară, ciclu scurtat, flux menstrual abundent, prelungit sau ciclu prelungit cu flux menstrual puțin abudent; amenoree după baie rece Tip psihosomatic: tip limfatic; astenic, lent, apatic, aspect Îndesat cu membre scurte și groase, diametrul transversal al feței mărit in jumătatea inferioară, dinți lăți, țesuturi de consistență moale, tegument de aspect cretos, acoperite de transpirații în regiunea cefalică Nou-născutul este caracterizat prin triada: conformație brevilină (cap mare, abdomen mare, membre scurte), lentoare psihică și țesuturi moi Adultul este pletoric, predispus la boală de nutriție (litiază, reumatism, diabet, hipertensiune arterială) Modalități: Agravare: la frig, îndeosebi umed Ia lună plină, prin exercițiu fizic sau menta) Ameliorare: prin timp uscat, culcat pe partea dureroasă Lateralitate: predominant dreapta Alternanțe morbide: urticarii, eczemă, rinită, astm bronșic Simptome particulare: dorința vie de substanțe indigeste: cretă, cărbune gips, pămînt (mai ales în copilărie) Indicații clinice frecvente: La copil: — enterocolite — tulburări de nutriție — adenopatii — angine eu hipertrofia amigdalelor și vegetațiilor — eczemă La adolescent: tulburări de pubertate La adult: — hipertensiune arterială — diabet — obezitate — litiază — reumatism i ronic degenerativ — astm și emfizem Diagnostic diferențial: Erupții cutanate: Graphites : eczemă cu secreții de aspectul mierii de albine Hepar sulfur: erupții pustuloase sau plăgi care supurează și sîn-gerează ușor M e zer eum : prurit sine materia, erotogen sub efectul scărpinatului Gastroenterită infantilă: I p eca : semn negativ important: limba nu este încărcată A e t hus a cynapium: stare de somnolență după scaun Podophyllum : diaree matinală, asociată cu dureri în hipocondrul drept Hipertrofie amigdaliană В ar у t a carbonica: tip hipotrofic, adenoidian Calcarea fluorică (Etuorură de calciu) Caracterizare generală: remediu al reumatismului abarticular, al insuficienței venoase periferice, sclerodermiei (acțiune importantă pe țesutul conjunctiv) Date semiologice: Simptome și semne generale: instabilitate fizică și psihică; dureri lan-cinante agravate totdeauna de timpul umed și frig Sistem nervos Organe de simț: anxietate cu teama de ruină financiară; indecizie; otită medie cronică supurată Tegument, mucoase: ragade la buze și palme, tulburările cutanate se agravează la frig; nevi vasculari și tumori vasculare Sistem limfatic: hipertrofia amigdalelor cu vegetații adcnoide la copii, indurați! ganglionare cu tendință la supurație Aparat locomotor: decalcifiere la copii și tineri, cu laxitate ligamentară și articulară, deformații scoliotice, entorse, implantare defectuoasă a dinților: hipercalcifiere la adult cu exostoze la cap și torace; osteofite; sinovită cronică tibiotarsiană; himbago cronic Aparat respirator: tuse cu prurit laringian Aparat cardiovascular: dilatația sistemului venos, produclnd varice, ulcere varicoase, hemoroizi; uneori imagine radiologică de ectazie aortică; creșterea tensiunii arteriale Aparat digestiv: ptoze viscerale (alungirea mezourilor), colită cronică, paraziteze intestinale (prurit anal însoțind fenomenele colitice), adesea mega-sau dolicocolon cu divertieuli congenitali; periviscerită Aparat urogenital: uter fibros, dur; prolaps uterin; menstre abundente, cu dureri uterine iradiind la rădăcina coapselor; nodali mamari indurați, cu adenopatie axilară satelită; nodali indurați in testicule; semne de congestie pelvină și ptoză Tip psihosomatic: copil dezordonat, instabil, adult intuitiv, anxios, instabil; atitudine instabilă și dezechilibrată, deformații scoliotice sau cifotice, laxitate articulară hipotonie musculară; adesea dolicocefalie, prognatismul maxilarului superior cu incisivii superiori rău implantați, distanțați, uneori cariați și cu striuri verticale; varice ale membrelor inferioare, ptoze viscerale Modalități: Agravare: la timp umed și frig; în repaus Ameliorare: la căldură; mișcare; prin aplicații calde; prin masaj muscular Simptome particulare: laxitate ligamentară și articulară; la hiperextensia spontană a antebrațului și brațului formează un unghi obtuz deschis în spate, iar gamba formează cu coapsa un unghi obtuz în față Indicații clinice frecvente: Deformații scoliotice și cifotice, entorse, osteofite și exostoze, tarsalgie, sinovite cronice tibio tarsiene; periartrite, artroze cu tendință anchilozantă; varice, ulcere varicoase hemoroizi Uter fibromatos, noduli mamari, sclerodermie, boala Dupuytren Periviscerite, aderențe postoperatorii Diagnostic diferențial: Indurații tisulare (glandulare): lodum : agravare la căldură Hуdrastis : tumori ale sinului; fisuri mamelonare Ptoze viscerale: Natrum carbonicum: aversiune pentru lapte, diaree urmată de stare de slăbiciune Sepia: senzația de „cădere a viscerelor, de protruzie a organelor genitale Calcarea phosphorica (Fosfat de ealeiu) Caracterizare generală: remediu al tulburărilor de creștere ale sistemului locomotor Date semiologice: Simptome și semne generale: dureri în zone foarte restrînse, cu caracter punctiform; frilozitate Sistem nervos Organe de simț; astenie psihică, efortul intelectual declanșează cefalee; coșmaruri, copiii se trezesc din somn speriați Tegument, mucoase: extremități reci (nas, membre); paloare; secreție serosangvinolentă la ombilicul nou-născutului Sistem limfatic: hipertrofie amigdaliană agravată de frig Aparat locomotor: dureri musculare și în coloana cervicală (la copii); dureri articulare agravate de frig și umezeală Aparat respirator: tuse cronică ameliorată în decubit, opresiune toracică la cel mai mic efort Aparat digestiv: foame la orele ; dorință pentru carne afumată și sărată; dentiția apare tîrziu și se cariază ușor; greață ameliorată de eructații acide; abdomen flasc; diaree după ingestia de băuturi reci și în timpul cît apare dentiția Aparat urogenital: nimfomanie mai accentuată premenstrual; ciclu scurtat cu flux menstrual abundent, sînge roșu; cînd intîrzie menstruația apare cu dureri lombare intense; leucoree de aspectul albușului de ou Tip psihosomatic: longilin, plat, bolta palatină ogivală, gît subțire, dinți lungi, gălbui; la adolescent se observă o creștere bruscă, rapidă; reactiv, agitat Modalități: Agravare: frigul umed, schimbările de timp (primăvara, toamna) Ameliorare: în decubit; timpul cald sec Simptome particulare: dureri în zone restrînse, cu caracter punctiform Indicații clinice frecvente: Amigdalită cronică cu hipertrofie amigdaliană Cefaleea școlarului (declanșată de eforturi intelectualei Rahitism, dureri de creștere, cifoscolioza adolescentului, creșterea prea rapidă a copilului, tendința la închiderea vicioasă a fontanelei Diagnostic diferențial Convulsii: Belladonna: cefalee pulsatilă, midriază, fotofobie Cicuta v i r o s a: localizate mai mult la membre și mișcări involuntare ale capului Cina: somn agitat, eu tresăriri bruște, coșmaruri Hyosciamus: sughiț; hiperestezie, impulsivitate Crampe în molet: Ar ni ca: senzația de zdrobire musculară Graphites: unghii casante, groase Secate cor nu tuni: agravat de căldură, ameliorat de frig Camphora (La ii rus camphora) Caracterizare generală: remediu al afecțiunilor acute, severe, pulmonare și digestive, complicate cu colaps Date semiologice: Semne generale: nu poate suporta să fie acoperit, în ciuda extremei sensibilități la frig; colaps cu tegument rece, facies palid, anxietate, buze livide Sistem nervos Organe de simț: prostrație, anxietate, teamă de moarte iminentă; convulsii la copii; sensibilitate dureroasă a întregului corp la cea mai mică atingere Tegument, mucoase: absența transpirațiilor, cu excepția transpirațiilor reci de la extremitatea cefalicâ, facies palid Aparat respirator: tuse seacă, accese de dispnee paroxistică la bătrini; crize de strănut; senzația că inspiră aer rece Aparat cardiovascular: angoasă „precordială cu senzația de moarte iminentă Aparat digestiv: sete intensă, dorință de mici cantități de apă rece, pe care o varsă la scurt timp; colici abdominale, diaree, vărsături, care încetează cînd se instalează colapsul Aparat urogenital: dorințe sexuale exagerate, priapism, poluție, amenoree, senzația de uscăciune a mucoasei vaginale Modalități Agravare: Ia frig, cu intoleranța paradoxală de a fi acoperit: noaptea; mișcarea: atingerea Ameliorarea: căldura; după ingestia de lichide reci Simptome particulare: extrem de friguros; in ciuda acestui fapt nu suportă să fie acoperit Indicații clinice frecvente: Infecții de căi respiratorii superioare Colapsuri de diferite etiologii Gastroenterite Priapism Diagnostic diferențial: Gastroenterite acute : Carbo vegetabilis: distensie în etajul abdominal superior, cu dureri iradiate spre baza toracelui Cu pruni: crampe violente, intermitente; hiperestezia tegumentului peretelui abdominal Sec a le cor n ut и m; senzația de frig abdominal; scaune diareice de culoare verde oliv Veratrum album: sughiț intens și dureros Disurie: Cantharis: dureri vii în uretră înainte, în timpul și după micțiune; tenesme vezicale Cantharis (Cantarina se găsește în exsudatul din articulațiile cantaridei: Coleoptere) Caracterizare generală: remediu al excitației și obsesiei sexuale și a] senzației de arsură vie, violentă în zonele afectate (în special căile urinare, tubul digestiv și tegument) Date semiologice: Semne generale: tablou clinic acut sau supraacut; dureri cu caracter de arsură, violentă, puternică Sistem nervos Organe de simț: excitat, iritabil, anxios; hiperexcitație sexuală, delir erotic; stupoare, confuzie mintală; midriază; halucinații vizuale (vede obiecte colorate în galben); somn agitat cu vise lascive Tegument, mucoase: erupții veziculare cu vezicule largi; eczeme ameliorate de aplicații reci, erizipel al feței (piramida nazală, obrazul drept) Aparat respirator: senzația de arsură inlratoracică cu dureri lancinante Aparat digestiv: senzația de arsură a întregului tub digestiv: tenesme; vezicule, ulcerații, afte în cavitatea bucală; balonări; sete, dar lichidele nu pot fi înghițite (din cauza disfagiei); diaree cu aspect de spălătură de carne Aparat urogenital: dureri violente și arzătoare la vezica urinară, cu pola-kiurie Senzație de arsură dureroară uretrală înainte, în timpul și după mic- țiune; tenesme vezicale; chiar o cantitate minimă de urină in vezică face micțiunea imperioasă, dureroasă; dureri lombare; erecții violente, dureroase, cu dorințe sexuale exagerate; leucoree viscoasă iritantă; dureri in zonele ane-xiale; nimfomanie; oligurie cu albuminurie, hematurie Tip psihosomatic: hipersensibil, agitat, hidrofobic, obsedat sexual Modalități: Agravare: vederea și zgomotul apei; vederea obiectelor strălucitoare; bind; micțiunea; frigul Ameliorare: căldura; repausul; aplicațiile reci Simptome particulare: senzația de arsură uretrală in timpul micțiunii Indicații clinice frecvente: Stări maniacale cu dominantă sexuală Arsură, dermite acute veziculare, erizipel, herpes Pleurezie Perieardită Stomatită, afle, enterocolite Uretrite, anexită, orhită, priapism, vaginită, nefrită Diagnostic diferențial: Dureri cu caracter arzător: A p is: absența setei; agravarea la căldură Arsenicum album: majoritatea simptomelor se agravează între orele și noaptea Causticum: lateralitate dreaptă; durerile se instalează progresiv Phosphorus: sensibilitate a apofizelor spinoase pe toată coloana vertebrală ulphur: agravare la căldură; senzația de arsură este simțită mai mult la extremități Tulburări urinare: Mercurius corrosious: asociate ulcerații ale mucoaselor genitale, urinare, digestive Erupții veziculare: R an unc ui и s bulbosus: vezicule vineții, transparente, cu prurit perilezional Rhus toxîcodendron: lateralitate stingă Capsicum (Fam Solanaeeae; Capsicum annuum; Ardei iute) Caracterizare generală: senzația de arsură și înțepătură la mucoasa organelor cavitare (tub digestiv, vezică urinară) și spasm la același nivel Date semiologice: Semne generale: frilozitate pronunțată, senzație de frig in zona afectată; frisoane (orele ) Sistem nervos, organe de simț: intoleranță; dorință de a râmine în decubit și de a dormita; obsedat de gînduri de sinucidere; cefalee cu senzația de explo-dare a craniului, agravată de tuse; regiunea mastoidianâ foarte sensibilă la atingere: Tegument, mucoase: senzație de arsură și înțepături (ca de piper presărat) in regiunea afectată Aparat locomotor: dureri sfîșietoare la coapse și genunchi, agravate de atingere; dureri la ealcaneu (ea după o cădere) Aparat respirator: tuse; în tuse, aerul expirat este simțit fierbinte, fetid, acru Aparat digestiv: senzația de arsură faringiană cu constricție spasmodică; senzație de piper pe mucoasa cavității bucale; hiperemia (roșu închis) mucoasei faringiene; balonări postprandiale enorme; frisoane și senzație de defe-cație după ingestia de lichide; tenesme și sete după defecație; hemoroizi cu dureri arzătoare și înțepătoare, pruriginoși Aparat urogenital: tenesme vezicale; senzație de frig la scrot; polakiurie; secreție uretrală vîscoasă Modalități: Agravare: frigul, aplicațiile reci, ingestia de lichide reci; atingerea Ameliorare; căldura Simptome particulare: senzația de piper pisat aplicat pe mucoasele, afectate: regiunea retroauriculară (mastoidianâ) sensibilă, dureroasă, la atingere Indicații clinice frecvente: Stări depresive cu nostalgie Mastoidită Fariagită, bronșită, astm Enterită, hemoroizi Cistită, uretrită Diagnostic diferențial: Cefalee agravată de tuse: В г у o n i a: cefalee agravată de orice mișcare (a capului, a globilor oculari etc ) Natru m mur i at i e и ni: frecvență mare a infecțiilor de căi respiratorii superioare, „hipermetabolici" (mănînca mult fără să se îngrașe) Senzație de frig interscapular: A mmo ni um carbonica m: agravare Ia frig și la contactul eu apa, mai mult în timpul menstruației Pulsatili a: totul este schimbător, totul este variabil; absența setei Sepia: toate durerile converg spre regiunea dorsală Carbo vegetabilis (Cărbune vegetal) Caracterizare generală: remediu important ai sindroamelor dispeptice și prăbușirilor biologice mari, în convalescență, boli consumptive, areactivi-tate etc Date semiologice: Simptome și semne generale: nevoia de a simți mișcare de aer, de vînt, extrem de friguros; stare generală prăbușită; slăbiciune extremă; senzația unor valuri de căldurii in extremitatea cefalică și extremități reci Sistem nervos Organe de simț: insomnie, aversiune pentru obscuritate; tresăriri în momentul trecerii la starea de veghe; anxietate pentru unele lucruri imaginare; cefalee cu senzația de greutate (nu poate suporta greutatea pălăriei); pete negre în fața ochilor Tegument, mucoase: tegument foarte rece la nivelul trunchiului, membrelor și cald la nivelul extremității cefalice; cianoză; transpirații reci Aparat locomotor: „genunchi reci ca gheața“; durere sfîșietoare în membre Aparat respirator: răsuflare pe care bolnavul o simte rece; disfonie; arsuri retrosternale cu expectorație fetidă Aparat cardiovascular: hemoragii cu sînge negricios la mucoase, orificii; echimoze spontane; epistaxis in mai multe reprize Aparat digestiv: somnolență postprandială; aversiune pentru carne, grăsimi, unt lapte; eructații acide postprandial, care ameliorează pentru moment flatulența; distensia predominant a etajului abdominal superior; dureri epi-gastrice cu iradieri la baza toracelui, obligînd bolnavul să se aplece; diaree sangvinolentă cu miros cadaveric; congestia feței după ingestie de vin; hemoroizi Aparat urogenital: ciclu scurtat; menstruație intens mirositoare, precedată de prurit violent Tip psihosomatic: lent, vîrstnic, friguros, prăbușit fizic și psihic Modalități: Agravare: seara; după alimente grase Ameliorare: după eructații; după expunere la curenți de aer, vint Indicații clinice frecvente: Cefalee Stări de prăbușire biologică marcată, în convalescență, șocuri, boli grave consump-tive, lipsa de reacție a organismului Hemoroizi, gaslrită acută, sindroame dispeptice Diagnostic diferențial: Stare generală prăbușită, lipsă de reacție: Opium: torpoare cu facies congestionat А m то n i и m carbonic и m: asociată cu somnolență diurnă Flatulența: Kalium carbonicii m: dorință de dulciuri, intoleranță la lapte China: distensie abdominală generalizată Nux v o mica: distensie abdominală și somnolență postprandială Lycopodium: distensie abdominală mai mult în etajul abdominal inferior Causticum (Se oblîiip prin distilarea unui amestec de Insultat de potasiu cu var stins) Caracterizare generală: remediu al parezelor, artrozelor, cicatricelor dureroase, infecțiilor de căi respiratorii superioare însoțite de senzația de arsură ea la contactul cu var Date semiologice: Semne generale: senzație de arsură ca la atingerea eu var Sistem nervos Organe de simț: pesimism, anxietate agravată seara; plînge ușor; insomnie; impresionabilitate (sensibil la nefericirea altora); confundă cuvintele, nu poate finaliza o frază; copii care învață tirziu să vorbească și să umble; crize de epilepsie în timpul menstruației: pareză facială a mușchiului ocular al pleoapei superioare după expunerea la vlnt rece și uscat: zgomote în urechi: rezonanța cuvintelor și pașilor; zona zoster oftalmică; otită; ble-farită Tegument, mucoase: veruci, cicatrice dureroase Aparat locomotor: crampe în tendonul lui Achile în dreapta, redoare dureroasă a coloanei lombare și sacrului la ridicarea de pe un scaun, dureri sfîșietoare în membre, cu deformații, contracturi, senzație de scurtări ale tendoanelor; simptome osteo-articulare agravate la timp uscat și ameliorate la timp umed; mare remediu al artrozelor Aparat respirator: pareză a corzilor vocale, disfonie, ii lipsește forța necesară să tușească; tuse seacă, calmată prin băuturi reci; emisie involuntară de urină în timpul acceselor de tuse Aparat digestiv: aversiune pentru dulciuri și carne proaspătă; dorință de came afumată; pirozis, eructații, vărsături acide; constipație cu senzații frecvente de defecație, dar ineficace; defecația e mai ușoară în poziție orto-statică; hemoroizi dureroși, arzători, cu senzația de plagă Aparat urogenital: incontinență de urină in prima jumătate a nopții, sau ziua, agravată tușind sau strănutînd; nu poate urina decît în picioare sau o dată cu scaunul; impotență, crampe violente înaintea ejaculării; ciclu prelungit; menstruația apare numai ziua, leucoreea numai noaptea Tip psihosomatic: emaciat, palid, pesimist, puțin sociabil; copil cu întîr-ziere în dezvoltarea psihomotorie și creștere Modalități: Agravare: frigul uscat; trecînd dintr-un mediu rece într-unul cald; de la orele — dimineața Ameliorare: căldura; timpul umed și ploios Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: defecația și micțiunea sînt mai ușoare, uneori posibile, numai în poziție ortostatică Indicații clinice frecvente: Pareze Ifacialăk Cicatrice dureroase, veruci Reumatism cronic degenerativ Infecții de căi respiratorii superioare Incontinentă de urină Diagnostic diferențial: Remediu al parezelor: Alumina: ptoză palpebrală Plumbum: predominant pareza extensorilor degetelor Cocculus: senzația de slăbiciune intensă în mușchii cefei Senzația de scurtare a tendoanelor: Colocynthis: nevralgie oculară, nevralgie sciatică Lycopodium: senzația de frig localizat (piciorul drept rece, stîngul cald) Z i n cum: senzația de furnicături subtegumentare Flux menstrual încetind noaptea: Cactus: palpitații violente In timpul menstruației P ulsatilla: dismenoree agravată după baie Chamomilla (Fain Composltae; Mafricaria chamomilla: Mușețel) Caracterizare generală: remediu al copilului agitat, dificil, cu tulburări în timpul apariției dentiției; de asemenea, remediu al dismenoreei Date semiologice: Semne generale: frisoane fără sete Sistem nervos Organe de simț: agitat, anxios, nerăbdător, intoleranță la durere, dureri coexistind cu furnicături; capricios (copilul dorește cu vio* lentă un obiect și după ce- primește îl aruncă); convulsii în timpul apariției dentiției; insomnie (visează cu ochii deschiși); copil dificil , imposihil“, nu poate suporta să fie privit, să i se vorbească Tegument, mucoase: un obraz cald și roșu, un obraz palid și rece Aparat respirator: tuse în timpul somnului Aparat digestiv: sete vie pentru apă rece și băuturi acide; eructații fetide ca de ouă clocite; senzație de greutate epigastrică; colici abdominale cu nevoia de a se îndoi; diaree apoasă dînd senzație de arsură, eu miros de ouă clocite Tulburări de dentiție: dureri den tare agravate înainte, dc miezul nopții, după ingestia de lichide calde, ameliorate după lichide reci Aparat urogenital: ciclu scurtat, flux menstrual abundent de sînge negru; dismenoree; senzație, de presiune de jos în sus, în micul bazin Metroragie cu sînge negru eu cheaguri mari Sensibilitate dureroasă a sinilor la copii Tip psihosomatic: hipersensibil, agitat, ușor febril; copil dificil, capricios, imposibil, greu de suportat Modalități: Agravare: contrarietatea; între orele și ; căldura agravează durerile dentare, curenții de aer și vintul, nevralgiile Ameliorare: timpul cald și umed; rece la nevralgia dentară Simptome particulare: intoleranță la durere, un obraz este cald și roșu, altul palid și rece Indicații clinice frecvente: Insomnie, nevralgii, otită, Enterocolită, tulburări în timpul apariției dentiției la copil; colici abdominale Dismenoree, avort Diagnostic diferențial: Iritabilitate : Cina: coșmaruri, prurit nazal, alternanța foamei cu anorexie H враг s ul p ku r: hiperestezie cutanată, anxietate cu depresiune spre seară Tulburări în timpul apariției dentiției: Belladonna: facies congestiv, transpirații generalizate Magnesi a carbonica: gust acid Chelidonium majus (Familia Papaveraceae; Chelidonium majus; Kostopască: Negelariță; В u r u> iană de cele sfinte; Iarba rîndunicii; Sein te iță) Caracterizare generală: remediu important al afecțiunilor hepato-biliare, cu iradiere dureroasă în vîrful omoplatului drept Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de frig Ia extremități și occiput, lentoare, totul este lent: psihicul, mersul, gîndirea Sistemul nervos Organe de simț: cefalee supraorbitară dreaptă; vertij cu tendința de cădere anterioară; are impresia că este urmărit peste tot de un miros dezagreabil; colorație galben-murdară a conjunctivelor, dureri oculare la privitul în sus Tegument, mucoase: prurit generalizat, tegument palid mai mult la față și palme; transpirații la cel mai mic efort; pruritul se ameliorează după masă; tegumentul piciorului drept este mai rece Aparat respirator: accese de tuse și dispnee paroxistică în jurul orelor Aparat digestiv: dureri acute în epîgastru, iradiind transîixiant spre vîrful omoplatului drept; senzație de presiune în hipocondrul drept; senzația că este strlns cu o coardă de jur împrejur la nivelul abdomenului superior; distensie abdominală; intoleranță gastrică mare; tolerează bine lichide fierbinți (laptele fierbinte); prurit și senzație de constricție anală; gust amar; materii fecale gle-roase de colorație galben-aurie; constipație alternind cu diaree; limbă uscată, încărcată cu depozite gălbui; marginile roșii păstrînd amprenta dinților Aparat urogenital: ciclu prelungit; flux menstrual abundent prelungit; leucoree cu tentă gălbuie Tip psihosomatic: remediul convine la orice vîrstă, orice sex, orice temperament; Duprat afirmă că ar fi preferat la blonzi, apatici, longilini Modalități: Agravare: la orele ; mișcarea; atingerea Ameliorarea: repausul, ingestia de alimente (lichide) calde, căldura in general Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: iradierea durerilor epigastrice și din hipocondrul drept in virful omoplatului drept Indicații clinice frecvente: Herpes, acnee, prurit Umăr dureros, nevralgii intercostale Astm bronșic Hepatită acută, cronică; colecistită; diskinezie biliară Diagnostic diferențial Migrenă biliară: Iris versicolor: precedată de senzația de ceață in fața ochilor; periodicitatea de — zile Magnesia muriatica: cefalee cu lăcrimare; periodicitate la — săptămini Durere la baza hemitoracelui drept: Kalium carbenicum: caracter lancinant orele — noaptea L у со podium: tuse cu expectorație cu gust sărat Sanguinaria: asociată cu dureri și redoare a cefei China (Cine bona calisaya: Cinchona officinalis; Quinquina: arbore din America Latină) Caracterizare generală: remediu al stărilor de epuizare după pierderi de lichide din organism (hemoragii, diaree, transpirații), cu efecte favorabile in sindroame dispeptice, gastroenterite și hemoragii Date semiologice: Simptome și semne generale: epuizare marcată după hemoragii, diaree; sensibilitate mare la frig, la curenții de aer febră la zile Sistem nervos Organe de simț: apatie, descurajare; vertij agravat de mișcare; somn agitat; cefalee pulsatilă cu senzație de desfacere a cutiei craniene; ameliorată de presiunea intensă; nevralgie facială agravată de curenți de aer: durerile localizate sau generalizate sint agravate de atingere și ameliorate de presiunea intensă-, hipersensibilitate la zgomot, la mirosuri Tegument, mucoase: transpirații agravate de mișcare; transpirații nocturne; hiperestezie cutanată (in schimb palparea profundă nu este dureroasă) Aparat locomotor: slăbiciune și tremurături ale membrelor inferioare; senzație de „genunchi slabi'*; furnicături in gambe; edeme ale membrelor inferioare; senzație de răceală într-o jumătate a corpului Aparat respirator: senzație de presiune toracică (ca printr-un aflux de singe); tuse agravată de curenți de aer și de rîs; spute hemoploice; crize de strănuturi Aparat cardiovascular: epistaxis ușurind cefaleea; hemoragii Aparat digestiv:gust amar: alimentele par prea amare sau prea sărate;șefe (dorință de apă rece); intoleranță la lapte; epigastru foarte sensibil (la palparea superficială); abdomen destins; colici abdominale după ingestia de fructe; diaree fără dureri abdominale, noaplea sau postprandial; materii fecale conți-nind alimente nedigerate-, diaree după ingestia de fructe; hemoragie digestivă Aparat urogenital: ciclu scurtat; flux menstrual abundent cu cheaguri voluminoase, mari; menstruația este însoțită de o mare distensie abdominală: metroragii postpartum; leucoree Tip psihosomatic: slab, friguros, facies palid, ochi încercănați; adesea adolescente anemice Modalități: Agravare: frig; curenți de aer; atingere (hiperestezie); zgomotul; noaptea Ameliorare: presiune intensă Simptome particulare: mare distensie abdominală în timpul menstruației Indicații clinice frecvente: Cefalee Hemoragie (digestivă, metroragie, hemoptizie etc ) Gastroenteritâ, sindrom dispeptic Diagnostic diferențial: Flatulență N их v o m i c a: somnolență postprandială L у со podium: dureri in hipocondrul drept, balonări în etajul abdominal inferior s a f o e t i d a: senzația de bulă care urcă pe esofag Metroragie Belladonna: senzație vie de căldură, de fierbințeală in micul bazin în timpul menstruației Sa b in a: flux menstrual exagerat la mișcare Cham omilia: agitație, iritabilitate, hipersensibilitate la durere în timpul menstruației Cina (Familia Compositae: Artemisia contra: Artemisia maritima; Cătrăniră sălbatică) Caracterizare generală: remediu al tulburărilor psihosomatice la bolnavii parazitați Date semiologice: Semne generale: febră asociată cu foame în jurul orelor Sistem nervos Organe de simț: susceptibilitate, dispoziție rea a copilului, dimineața; somn agitat, coșmaruri, tresăriri violente Tegument, mucoase: prurit nazal Aparat respirator: tuse seacă agravată noaptea Aparat digestiv: foame constantă, exagerată, chiar după masă: vărsături; dureri preombilicale ameliorate la presiune, prurit anal; paraziți intestinali; limbă curată, frecvente deglutiții in gol, odontalgie agravată de frig Aparat urogenital: incontinență nocturnă de urină Modalități: Agravare: noaptea; în timpul verii Ameliorare: în decubit ventral Simptome particulare: foame constanta, exagerată, chiar după masă Indicații clinice frecvente: Sindroame psihosomatice la copiii cu paraziți intestinali: astenie, cefalee, nervozitate, etiurezis, colici abdominale, convulsii Diagnostic diferențial: Tulburări psihice in cadrul parazitozelor: Natrurn phosphoricum: inegalitate pupilară S p ig el ia: teamă de obiecte ascuțite, cefalee diurnă Ar tem îs ia oul gări s: inegalitate pupilară, somnambulism Cocculus (Familia Menispermaceae; Anamjrta cocculus; Marele lian; India, Ceylon) Caracterizare generală: remediu important al răului de mișcare Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de epuizare într-o boala organică; rău de mișcare (vertij, grețuri în timpul transportului cu mașina, trenul, vaporul) Sistem nervos Organe de simț: impresia că timpul trece prea repede; trist, iritabil; vertij la ridicarea în poziție ortostatică și în mașină: senzația că nu-și poate ține capul drept (astenia mușchilor gitului); dureri oculare cu senzația că ochii sînt trași în afară din orbite; ideație lentă; cefalee occipitală; insomnie după starea de veghe prelungită Aparat locomotor: furnicături in membre (alternativ); furnicături în membrele inferioare tn poziția șezindă Aparat digestiv: grețuri declanșate de mersul cu mașina, trenul, vaporul; dorința de lichide reci; eructații, vărsături; distensie abdominală mai accentuată spre miezul nopții; senzația că abdomenul este plin de pietre ascuțite care pulsează in intestin Aparat urogenital: ciclu scurtatflux menstrual abundent; leucoree seroasă Tip psihosomatic: slab, friguros, iritanil Modalități: Agravare: mișcarea pasivă (rău de transport); aerul rece; zgomotul; emoțiile; în timpul menstruației: cafeaua, tutunul Ameliorare: în poziție șezind Simptome particulare: insomnie după starea de veghe prelungită Indicații clinice frecvente: Rău de mișcare, cefalee, convulsii, epilepsie, tremurături, insomnie Dismenoree Diagnostic diferențial: Rău de transport: g n a t i a: remediu feminin, sensibilă și reactivă la emoții; capricio-zitatea simptomelor pe ca: grețurile Însoțesc un mare număr de stări morbide; fața dorsală a limbii este curată Petroleum: asociat cu foame și senzația de gol epigastric T ab a cum: ameliorarea simptomelor la aer liber S ep i a: agravat in poziție ortostatică Colchicum (Familia І Шасене; Colcbkum autumnale; Brîn dusa de toamnă) Caracterizare generală: remediu al hiperuricemicilor (in artrite, nefrite, enterite) Date semiologice: Semne generale: sensibilitate la frig, prostrație, epuizare, dureri sfâșietoare, superficiale cind e cald, dar profunde, osoase cînd e frig Sistem nervos Organe de simț: hipersensibilitate ]a zgomot, lumină, mirosuri puternice, atingere; mirosul alimentelor fierte sau alimentelor grase îi dă grețuri Aparat locomotor: crampe musculare; artralgii cu impotență funcțională a articulației; slăbirea forței musculare a brațelor (îi cad obiectele din mînăk Aparat cardiovascular: palpitații cu senzația de plenitudine precordială în decubit lateral sting Aparat digestiv: senzație de frig epigastric; vărsături agravate de mișcare; diaree cu mucus transparent; distensie abdominală extremă Aparat urogenital: dureri lombare cu urinări rare, închise la culoare Modalități: Agravare: mișcare, atingere, frigul umed, toamna, noaptea Ameliorare: repausul, căldura Simptome particulare: dezgust cu grețuri pentru alimentele fierte {oua pește); senzație de frig epigastric Indicații clinice frecvente: Gută, artrite de alte etiologii Enterite Nefrite Diagnostic diferențial: Agravări toamna: Antimonium tartaricum: agravări la frig și căldură extreme Kalium b i chr omi cum: agravări intre ora — dimineața Veratrum album: în timpul menstruației si după scaun * Grețuri declanșate de mirosul alimentelor: Arsenicum album: pirozis Phosphoricum acidum: diaree apoasă, inodoră, incoloră Thuya: dorință de ceai și sare, impresia că ceva viu se mișcă în abdomen Colocynthis (Familia Cucnrbitaceae: Castravetele amar) Caracterizare generală: remediu al nevralgiilor și al spasmelor viscerale (colici abdominale, nefritice) însoțite de senzația de strîngere, strangulare, crampă în regiunea afectată Date semiologice: Simptome și semne generale: în regiunea dureroasă, senzația de strîngere ca într-un cerc de fier; dureri crampoide, agravate prin extensie, ameliorate prin flexie și presiune, spasme ale mușchilor feței Sistem nervos Organe de simț: nevralgie sciatică mai ales in stînga; nevralgie de trigemen; nevralgie supraorbitară stingă; nevralgie oculară, cru-rală; extremă iritabilitate; vertij la întoarcerea bruscă a capului Aparat locomotor: crampe dureroase în membre; umăr drept dureros (mai mult regiunea deltoidiană) Aparat digestiv: gust amar; dureri crampoide epigastrice (senzația că stomacul este strangulat cu un cerc); dureri abdominale crampoide; senzația că intestinul este strîns între două pietre; dureri periombilicale obligînd bolnavul să ia poziția de flexie anterioară, agravate după expunere la frig, după un acces de mînie și urmate de diaree; scaun diareic declanșat de ingestia de alimente sau/și lichide Aparat urogenital: flux menstrual redus; dismenoree obligînd bolnava la poziția de flexie anterioară; dureri intense în regiunea anexială stingă, obligînd bolnava la aceeași poziție; polakiurie; micțiuni însoțite de dureri în etajul abdominal inferior Tip psihosomatic: agitat, bulimic, „uzat nervos Modalități: Agravare: stresul psihic, mișcările de extensie noaptea Ameliorare: în poziție de flexie a trunchiului („îndoit ); presiune intensă, palpare profundă; căldură; mișcarea Lateralitate: stîngă Simptome particulare: dureri crampoide (abdominale, nevritice) ameliorate de flexie și palpare profundă Indicații clinice frecvente: Nevralgie de trigemen supraorbitară, erurală, sciatică Colici abdominale (gastroenterite, angiocolbe, gast rit ej Colică renală, dismenoree Diagnostic diferențial: Colici abdominale: China: balonare difuză a abdomenului Magnesia carbonica: agravate de palparea profundă Magnesia phosphorica: ameliorate de presiune (palpare profundă) Diaree: Cu pruni: senzația de căldură abdominală Veratrum album: senzația de frig abdominal Plumb um: dureri abdominale cu atrofia musculară Conium Familia t'mbeliferae; Conium maculattim; Cucută; В u e i n i ș) Caracterizare generală: remediu important al vertijului, tulburărilor funcționale sexuale (dismenoree, impotență) și tumorilor in sfera genitală (sin testicul, uter, prostată) Date semiologice: Simptome și semne generale: astenie fizică, tremurături, convulsii Sistem nervos Organe de simț: vertij în decubit, care apare sau se agravează la mișcarea de rotire a capului, a globilor oculari, la schimbarea poziției in pat, la ridicarea în poziție ortostatică, incapabil de un efort intelectual prelungit: taciturn; cefalee matinală cu senzația de presiune intracraniană; lăcrimare cu fotofobie, obiectele par colorate în roșu; ptoză palpebrală Tegument, mucoase: transpirații abundente la adormire; fața palmară a miinii și unghiile, palide; cicatrice dureroase Aparat locomotor: secuse musculare, furnicături, tremurături, pareze Aparat respirator: tuse seacă provocată de senzația de uscăciune larin-giană, agravată noaptea și in decubit sau după ris, vorbit Aparat digestiv: senzație de corp străin faringian sau esofagian cu tendința de înghițit continuu; dorință pentru sare, aversiune pentru lapte; eructații acide; dureri crampoide în hipocondrul drept și epigastru; expulzia de gaze și materii fecale este însoțită de senzația de rece in regiunea anorectală: constipație intermitentă o zi din două Aparat urogenital: disurie cu jet intermitent, noduli mamari duri dureroși; ciclu prelungit; flux redus, scurt; prurit vulvar înainte și leucoree după menstruație; oprire a fluxului menstrual după contactul miinilor cu apă rece; ejaculare involuntară; impotență cu hipocondrie Tip psihosomatic: lent, taciturn, incapabil de efort intelectual, sedentar Modalități: Agravare: frigul; efortul fizic și intelectual; noaptea, dimineața, schimbarea poziției (vertijul), înainte și după menstruație; alcoolul Ameliorare: căldura, obscuritatea Simptome particulare: vertij la ridicarea in poziție ortostatică; expulzie de gaze și materii fecale este însoțită de senzația de rece in regiunea anorectală Indicații clinice frecvente: Sindrom vertiginos Ateroscleroză sistemică Dismenoree, impotență, tumori în sfera genitală (sîn, prostată, uter, testicul) Diagnostic diferențial: Vertij: Bryonia: amplificat de mișcări (chiar minime) Cocculus: Asociat cu cefalee occipitală care iradiază în jos spre coloană Natrurn muriaticum: agravat Ia ora dimineața Senilitate precoce cu pareze: G el s e m i um: pareză a limbii, tulburări de deglutiție, disfonie Plumbum: asociat cu atrofii musculare Cuprum metallieum (Cupru) Caracterizare generală: remediu al convulsiilor, spasmelor musculaturii somatice și viscerale Date semiologice: Simptome și semne generale: violența manifestărilor clinice; crampe, spasme, convulsii; senzație de zdrobire și de apă rece la extremitatea cefalică Sistem nervos Organe de simț: rîs convulsiv, anxietate, tresăriri bruște în timpul somnului; crize de epilepsie agravate noaptea și în timpul fazei de lună nouă; vertij la fixarea privirii în sus, blefarospasm Tegument, mucoase: tegument marmorat; erupții secretînde, pruriginoase (mai ales nocturn) Aparat locomotor: crampe dureroase în molet; contracturi dureroase, în flexie, ale degetelor Aparat respirator: dispnee, durere transfixiantă la nivelul apendicelui xifoid; tuse spasmodică agravată intre orele — ameliorată prin ingestia unei cantități mici de apă rece Aparat digestiv: crampe abdominale violente, intermitente, perete abdominal sub tensiune, foarte sensibil la atingere; grețurile sînt ameliorate de ingestia de apă rece, iar colicile, de defecație; diaree abundentă, explozivă, dureroasă Aparat urogenital: crampe localizate sau generalizate în timpul menstruației, sarcinii, travaliului Tip psihosomatic: hipersensibil (senzorial, psihic) dar epuizat Modalități: Agravare: înaintea menstruației; în faza de lună nouă, atingerea; frigul Ameliorare: după ingestia de mici cantități de apă rece Simptome particulare: ameliorarea tusei și simptomelor digestive după ingestia de mici cantități de apă rece; crampe și secuse musculare în timpul menstruației Indicații clinice frecvente: Epilepsie, convulsii de diferite etiologii, crampe musculare, coree Erupții pruriginoase, psoriazis Astm bronșic Arterită Gastroenterită acută, ulcer gastroduodenal Diagnostic diferențial: Dureri la baza plămînului sting: Natrurn s и Ifuricum: expectorație cu gust sărat; raluri mai mult pe stingă O x al i с и m acidum: dureri precordiale, dureri la baza plămînului sting, dureri in hipocondrul sting Leucoree (de aspectul albușului de ou): Ammonium muriaticum: agravată după fiecare micțiune și însoțită de dureri periombilicale В or a x: însoțită de senzația unei secreții fierbinți Mezereum: ulcerație cronică a colului uterin; leucoree foarte iritantă D Drosera (Fam Droseraceae: Drosera rotundifolia; Rouă cerului: Iarba fiarelor: R о и а я о а г e I u i) Caracterizare generală: remediu cu acțiune marcată în tuberculoza gan-glionară, pulmonară, osoasă, laringiană, in tușea violentă de diferite etiologii, osteite, la un subiect slab Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: idei de persecuție, descurajare; tendință la sinucidere (prin înec) Sistem limfatic: adenopalii supraclaviculare și laterocervicale; pot fi adenopatii și în alte sectoare (mezenteric sau hilul pulmonar) Aparat locomotor: dureri osoase Aparat respirator: tuse chintoasă violentă, care atrage după sine crize de dispnee paroxistică, o expectorație redusă și vărsături; tușea este agravată de decubitul lateral sting, după miezul nopții, de vorbit, rîs, cîntat, aerul cald, numeroase accese de tuse se repetă la intervale, foarte scurte și sufocă bolnavul; este Însoțită de dureri toracice ameliorate la presiune; epistaxis Aparat digestiv: aversiune pentru carne de porc; vărsături în timpul acceselor de tuse Tip psihosomatic: subiect slab, cu fața brăzdată, cu ochii înfundați; fisură mediană a buzei inferioare: friguros, dar cu față fierbinte Modalități: Agravare: căldură, după miezul nopții Ameliorare: in aer liber, răcoros Simptome particulare: tuse agravată de aerul cald, rîs, vorbit, cîntat Indicații clinice frecvente: Tuberculoză ganglionarâ Osteită, inclusiv osteită tuberculoasă Artrită de diverse etiologii Infecții pulmonare, astm bronșic B Diagnostic diferențial: Disfonie: Aram triphyllum: laringe dureros la atingere Phosphorus: disfonie vesperală cu senzația de laringe „rănit" Tuse „convulsivantău Corali ium rubrum: tuse violentă, urmată de vărsături Sambuccu s: tuse spre miezul nopții, cu wheezing Dulcamara (Fam Solanaceae; Solanuni dulcamara; Lăsnicior; Zîrnă; Vița evreului) Caracterizare generală: remediul cel mai important al agravărilor a frigul umed Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate, nerăbdare; nevralgie facială provocată și agravată de cea mai mică expunere la frigul umed; cefalee agravată de frigul umed; otalgie nocturnă după expunerea la frig, Tegument, mucoase: piele uscată; erupții la frig umed (urticarie generalizată ); eczemă agravată de frig, ameliorată de căldură: veruci pe fața dorsală a miinilor Sistem limfatic: adenomegalii (cervicale, axilare, inghinale) provocate de frigul umed Aparat locomotor: artralgii apărute sau exagerate de schimbările de vreme, ameliorate de mișcare: lumbago după expunerea la frig; reumatism alternind cu diaree: reumatism abarticular Aparat respirator: tuse seacă, apărută la trecerea dintr-o cameră caldă in alta rece și umedă și in decubit: obstrucție nazală pe timp ploios Aparat digestiv: diaree agravată de timpul umed sau supresia unei erupții; dureri în timpul defecației; sete pentru băuturi reci, aversiune pentru alimente; hipersalivație Aparat urogenital: ciclu scurtat, oligomenoree; supresia menstruației după expunerea la frigul umed Tip psihosomatic: tineri, agitați, iritabili, cu agravări la frigul umed Modalități: Agravare: frigul umed; noaptea; repausul Ameliorare: mișcarea: căldura Lateralitatea: stingă Simptome particulare: agravarea tuturor simptomelor prin expunere la frigul umed Indicații clinice frecvente: Nevralgie facială, con june ti vită Urticarie la frig, eczemă, veruci Reumatism cronic degenerativ Astm, rinită Enterocolită Diagnostic diferențial: Agravarea simptomelor la frigul umed: Ammonium carbonicum: dispneea este ameliorată la aerul rece Natrum sulfuricum: agravări predominant dimineața și seara Rhus toxicodendron: agravări la frigul umed și repaus; ameliorare în mișcare T h и у a: agravare la orele — dimineața și in faza primului pătrar Erupții umede: G г a p h ites: prurit nocturn H ep ar sulfur: predispoziție la supurația plăgilor și dermatozelor Mezereum: prurit erotogen sub efectul scărpinatului E Echinacea (Echinacea anțustifolia; America de Nord) Caracterizare generală: remediu important al secreției fetide, septicemii Date semiologice: Semne generale: accese febrile neregulate, frisoane asociate cu grețuri ț senzație de frig de-a lungul coloanei vertebrale Sistem nervos Organe de simț: vertij, adinamie, prostrație, lentoare, cel mai adesea in cadrul unei boli infecto-contagioase grave Tegument, mucoase: afecțiuni cutanate, Însoțind o stare generală gravă și o tendință la supurație fetidă, furunculoză recidivantă Sistem limfatic: amigdale livide cu false membrane cenușii; angină ulceroasă cu tendință la gangrenă; limfangită, adenopatii Aparat respirator: rinoree fetidă Aparat digestiv: uscăciunea mucoasei cavității bucale; limba uscată, albicioasă sau brună; eructații acre; grețuri ameliorate In decubit; balonări agravate seara Aparat urogenital: leucoree iritantă, fetidă Modalități: Agravare: frig; după masă Ameliorare: decubitul; flexia anterioară Simptome particulare: febră cu senzație de valuri de frig de-a lungul coloanei vertebrale; supurație fetidă Indicații clinice frecvente: Angină ulcerată, abcese, flegmoane, furuncule, limfangite, adenite Septicmenii, forme grave de boli eruptive Diagnostic diferențial: Infecții cutanate: Calendula: plăgi anfractuoase, deschise Pyrogeni um: paloare cu tentă cenușie a tegumentului; fetiditatea secrețiilor An t hr a c in um: dureri violente in zona afectată Angine ulcerate: Kalium bichromicum: edem al luetei, ulcerații pe partea dreaptă a luetei; mucozități faringiene filante Lachesis: senzație de constricție faringiană; debut la stînga Nitricum acidum: senzația unei așchii de lemn înfiptă în faringe Eupatorium perfoliatum (Familia Ccmpositae; Eupatorinm perfoliatum: Sb urătoare) Caracterizare generală: remediu al sinuzitei, infecțiilor de căi respiratorii superioare, gripei Date semiologice: Semne generale: senzație de zdrobire și curbatură generalizată Sistem nervos Organe de simț: vertij dimineața cu senzația de cădere în stînga, cefalee periodică (la — zile) occipitală; globi oculari sensibili, dureroși; dureri periorbitare cu senzație de sfărîmare osoasă; lăcrimare Aparat respirator: tuse seacă, agravată în decubit dorsal, ameliorată în poziție genupectorală, dureri toracice agravate de respirația profundă; dureri la nivelul sinusurilor; disfonie Aparat digestiv: sete intensă de apă rece precedind vărsăturile bilioase, dureri în hipocondrul drept; grețuri agravate de mirosuri tari; diaree cu arsuri rectale; limbă încărcată, albă Modalități: f Agravare: frig, mișcare Ameliorare: repaus, căldură, după vărsături bilioase Simptome particulare: tuse ameliorată în poziția genupectorală; dureri periorbitare cu senzația de sfărîmare osoasă Indicații clinice frecvente: Caracterizare generală: remediu predominant feminin, cu acțiune complexă pe aproape toate sistemele și aparatele, caracterizat in primul rind prin coșmaruri pe terna morții și a lipsei de aer, locvacitate, tendință la singe-rări, senzația de constricție; tulburările sint cel mai adesea legate de climax Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: alternanța excitației și depresiunii; tristețe, melancolie, dimineața; crize de gelozie; teamă de moarte; cefalee după expunere la soare; sau instalată la trezire, asociată cu senzația că ochii sint trași in orbite; sensibilitate mare la atingere; bolnavul nu tolerează nimic strins in jurul gitului sau taliei: coșmaruri pe tema morții și a lipsei de aer: locvacitate: valuri de căldură Tegument, mucoase: echimoze sau erupții purpurice spontane sau provocate de cel mai mic traumatism Aparat respirator: senzație de constricție laringiană crize de dispnee paroxistică (astm bronșic) Aparat cardiovascular: senzație că inima este suspendată de un fir; palpitații asociate cu tuse și anxietate Aparat digestiv: gingii singerinde; senzație de presiune rectalâ hemoroizi singerinzi Aparat urogenital: metroragie; tulburările subiective ale menopauzei; dureri pclvicne ameliorate de apariția menstruației Tip psihosomatic: remediu feminin (dar nu exclusiv), bolnavă slabă, colerică, brunetă: la menopauză, locvacitate extremă, făcind crize de gelozie Modalități: Agravare: căldura, contactul; dimineața; prin suprimarea unei scurgeri (secreție, menstruație); Înaintea menstruației; fiind strinsă în jurul gitului sau taliei Ameliorare: prin apariția menstruației; prin drenarea unei secreții Lateralitate: stingă Simptome particulare: locvacitate extremă; coșmaruri pe tema morții șj a lipsei de aer Indicații clinice frecvente: Alcoolism Cefalee, epilepsie, insomnie (din prima parte a nopții!, nevroze Purpurii, boli infecțioase eruptive Amigdalită Astm bronșic Tulburări de climax Diagnostic diferențial: Hipersensibilitate tactilă cu intoleranță la vestmintele strinse: Sepia: agravarea simptomelor în ortostatism Agravare la expunerea la soare: Gelsemium: absența setei Glonoin: palpitații, pulsații ale carotidelor Natrurn carbonicum: tip friguros, dar cu intoleranță la căldura razelor de soare Valuri de căldură: Glonoin: impresia că valurile de căldură urcă din torace spre cap Sanguinaria: senzație de arsură în palme și tălpi Sulfur: agravare spre orele — ; nu suportă mult poziția ortostatică Ledum palustre (Fam Eriraceae; Ledum palustre; Rosmarin sălbatic) Caracterizare generală: remediu al micilor traumatisme (plăgi înțepate) și diferitelor forme de reumatism Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: tendință la izolare, coleric; cefalee cu nevoia de aplicații reci locale și intoleranță la căldură; echimoze orbitare după traumatism craniofacial; Tegument, mucoase: prurit al picioarelor și articulației gleznei, agravate de căldură; sensibilitate dureroasă a feței plantare a picioarelor, tulburări locale după plăgi înțepate; echimoze posttraumatice (zona traumatizată cămine mult timp palidă după dispariția echimozei) Aparat locomotor: dureri in articulația tibio-tarsiană dureri falangiene agravate de presiune (chiar ușoară) și ameliorate de aplicațiile reci; tofi; tendință la entorse; nodozități la micile articulații, artrite migratorii Aparat respirator: tuse violentă; epistaxis, hemoptizii (alternînd cu reumatism) Aparat cardiovascular: senzația de pulsații în arterele cerebrale, tendința la hemoragii Aparat digestiv: sete violentă de lichide reci; sialoree bruscă cu miros de mucegai; hemoroizi singerinzi și dureroși A parat urogenital: ciclu scurtat; menstruație asociată cu senzație de frig in tot corpul Tip psihosomatic: pletoric, friguros, dar cu teamă de căldură Modalități: Agravare: căldura, mișcarea, băuturile alcoolice Ameliorare: frigul aplicațiile reci, repausul, o dată cu eliminările de sediment urinar roșcat Simptome particulare: sensibilitate dureroasă a feței plantare a picioarelor Indicații clinice frecvente: Dormite pruriginoase Diferite forme de reumatism Echimoze, hemoragii posttraumatice, plăgi înțepate Diagnostic diferențial: Remediu al traumatismelor: Amica: remediu al sindroamelor posttraumatice (psihice, fizice) in general Hypericum: preferabil traumatism al nervilor periferici Ruta : senzația de „ruptură" a coloanei vertebrale și membrelor Symphitum : fracturi, traumatisme ale globului ocular С a l e n d и l a : preferabil plăgilor deschise Sensibilitate dureroasa a feței plantare a piciorului Antimonium с г и d и m : erupții; dureri articulare (mai mul t articulațiile mici) Silicea : remediu rece; asocierea senzației de rece la picioare Dureri articulare agravate de căldură: A p i s : edem local cu senzație de arsură Sulfur : alternanțe sau concomitențe morbide cu enterite; infecții de căi respiratorii superioare Lilium tigrinum (Familia Liliaccae; Crin chinezesc) Caracterizare generală: remediu al sindroamelor obsesive sexuale, a afecțiunilor uterine (prolaps, fibrom, malpoziții) și anexiale Date semiologice: Semne generale: senzație de plenitudine și pulsații generalizate, raluri de căldură cu transpirații reci în extremități Sistem nervos Organe de simț: Stare depresivă accentuată, eu crize do plîns și disperare; melancolie religioasă, tendință la autoacuzație; agitat, precipitat, obsesii sexuale, cefalee cu senzație de căldură in extremitatea Diagnostic diferențial: Tendința la alcoolism: Nux o o m i c a: preferință pentru alimentele puternic condimentate, excitante Sulfur : tipul de sulfur mănîncă puțin și bea mult (Kent) Capsicum : sete vie; frison după ingestia de lichide Hipersalivație nocturnă: Mercurius sol : gust dulceag Copil distrofic, nervos, iritabil: S i l i с e a : sornnambulism, epuizare intelectuală Sarsaparilla: aspect de imbătrinire precoce tycopodium clavatum (Fam Lycopodlaceae; I ycopodium clavatum; Brădișor, Pedicuță, Brînca ursului, Piciorul lupului) Caracterizare generală: remediu avînd în primul rînd tropism digestiv (predominant hepatic); remediu important al flatulenței și distensiei abdominale inferioare Date semiologice: Semne generale: pare mai trecut de virsta pe care o are Sistem nervos Organe de simț: coleric, impulsiv, intolerant Ia contradicție, alternează cu perioade de depresiune, melancolie; morocănos la trezire dimineața; tulburări de memorie, confundă cuvintele și silabele, nu-și găsește cuvintele în exprimare; cefalee agravată de foame și căldură și ameliorată mîncînd; somnolență după ora ; somn superficial, agitat; senzație de pulsații în cap după tuse; vertij dimineața; vede numai jumătatea stingă a obiectelor; eczemă retroauriculară; otită; blefarită; orgelet (urcior) Tegument, mucoase: facies palid cu pete în regiunea temporală; prurit; eczemă cu localizări variabile; transpirații și miros acid al întregului corp Sistem ganglionar: amigdalită care debutează in dreapta, însoțită de senzație de constricție și disfagie pronunțată; durerea faringiană crește după somn și la contactul cu lichidele reci A parat locomotor: membrul inferior drept mai rece decît membrul inferior sting Aparat respirator: obstrucție nazală; bătăi ale aripilor nasului, tuse care determină cefalee; expectorație cenușie, sărată Aparat digestiv: dorință de dulciuri; dezgust față de pline, carne și toate alimentele calde; foame intensă, repede potolită; foame nocturnă; gust amar; senzație de plenitudine postprandială; distensie în etajul abdominal inferior; agravarea simptomelor digestive după ora pînă la ora ; eructații arzătoare esofagiene și faringiene; constipație cu nevoi ineficace; limbă cu depozit albicios și vezicule în virf; hemoroizi ameliorați de băi calde Aparat urogenital: frison postmicțional; cicluri prelungite; menstruațif precedate de depresiune și prurit genital; dureri în zona anexială dreaptă în timpul menstruației; colica renală dreaptă; sediment urinar roșcat (comparabil cu cărămida pisată); scăderea ureei urinare Tip psihosomatic: coleric, iritabil, dispoziție rea la trezire, tip slab (în special membrele superioare și toracele), dar cu abdomen destins; facies ridat, părînd mai vîrstnic decit este Modalități: Agravare: căldura (în ciuda senzației generale de frig); tulburările digestive și disfagia sînt ameliorate de căldură; agravarea tuturor simptomelor între orele — și la trezire; decubitul lateral drept; agravarea simptomelor de la dreapta la stînga Ameliorare: după micțiune; timpul răcoros; după miezul nopții Lateralitate: dreaptă Alternanțe morbide: uneori amigdalita acută cu puseele hemoroidale- Simptome particulare: distensie tn etajul abdominal inferior Indicații clinice frecvente: Amigdalita Reumatism cronic degenerativ Rinofarîngită Afecțiuni hepato-biliare, constipație, enterocolite Hemoroizi Litiază urinară Diagnostic diferențial: Semne de afectare hepatică și biliară: Sulfur: asociate cu diaree matinală, hemoroizi Natrum sulfurica m: durerile din hipocondrul drept se ameliorează în decubit lateral stîng Phosphorus: tip blond, ochi albaștri, friguros; tendință la sînge-rări spontane Flatulență: Carbo vegetabilis: somnolență postprandială, congestie intensă a feței, după vin Cina: intoleranță la fructe, lapte, pîine, carne Graphites: dureri epigastrice ameliorate de ingestia de alimente Remedii „colerice": N и x comica: impresia că timpul trece prea încet м Magnesia carbonica (Carbonat do magneziu) Caracterizare generală: remediu al nevralgiilor, aftelor, gastro-ente ritelot Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de frig; frisoane constante; agravarea simptomelor la intervale de săptămini Sistem nervos Organe de simț: dureri acute, fulgurante pe traiect nervos, mai mult în stînga, agravate noaptea, forțind bolnavul să se ridice, să umble; durerile sînt însoțite de transpirații; nevralgie facială, cervico-brahială etc Tegument, mucoase: transpirații acide in cursul tulburărilor digestive și nevralgiilor; furuncule; prurit după transpirații Aparat digestiv: odontalgie, dinți foarte sensibili la atingere, simptom ameliorat de băuturile reci (contrar nevralgiilor); gust acid; eructații acide; vărsături acide; balonări, colici abdominale agravate prin palpare; constipație sau diaree verzuie, apoasă; afte bucale dureroase; aversiune pentru lapte Aparat urogenital: flux menstrual mai abundent noaptea sau în decubit; dismenoree * Tip psihosomatic: friguros, hipoton, slab Modalități: Agravare: noaptea, repausul; laptele; în timpul menstruației Ameliorare: mișcarea Simptome particulare: odontalgie ameliorată de băuturi reci Indicații clinice frecvente: Nevralgii (faciala, scapulo-humerală etc ) Erupții cutanate seu aninase, herpes Afte, odontalgii, gastro-enterite, constipație, «iiskinezic biliarii Diagnostic diferențial: Nevralgie: Aconitum : provocată de sindroame inflamatorii Chamomilla : mai mult la față (nevralgie facială, odontalgie) C o f f e a : odontalgie parțial ameliorată de apa rece Magnesia phosphorica (Fosfat de magneziu) Caracterizare generală: remediu al spasmelor musculaturii somatice și viscerale și al nevralgiilor Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de frig Sistem nervos Organe de simț: nevralgii survenind brusc, agravate de frig, ameliorate de căldură, aplicații locale calde și presiune; apar mai frecvent și sint mai intense pe dreapta; nevralgiile sint însoțite de contracții spasmodice musculare; cefalee debutînd occipital, iradiind in tot craniul și fiind agravată intre orele — și — ; nevralgie supra- și suborbitară dreaptă cu spasm facial; blefarospasm; strabism; otită, otalgie și dureri retroauri-culare după contactul cu apa rece sau expunerea la frig; la copii, convulsii in timpul apariției dentiției Aparat locomotor: crampe și spasme musculare, tremurături ale mîinilor; crampa scriitorului A parat respirator: nevralgie intercostală ameliorată de căldură; tuse spasmodică impiedicînd bolnavul să stea in decubit Aparat digestiv: colici abdominale obligînd bolnavul să se îndoaie și să-și palpeze profund abdomenul, agravate de frig, ameliorate de căldură, odontalgie agravată de frig, ameliorată de căldură, sughiț Aparat urogenital: dismenoree, mai intensă in preziua menstruației, ameliorată o dată cu apariția fluxului menstrual: căldura calmează dis-menoreea; nevoia constată de a urina in poziție ortostatică Tip psihosomatic: slab, agitat în gesturi, dar lent intelectual Modalități: Agravare: frigul; atingerea Ameliorare: căldura, presiunea, palparea profundă, flexia anterioară a trunchiului Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: dismenoree mai accentuată in ajunul menstruației, ameliorată de apariția fluxului menstrual Indicații clinice frecvente: Nevralgie facială, sciatică, intercostală; coree; convulsii Crampa scriitorului, ticuri, mioclonii Colici abdominale — Manual de homeopaUe Diagnostic diferențial: Colici (ameliorate de poziția de flectare" j: China : abdomen dureros chiar la palpare superficială Colac у nthis : diaree cu miros de mucegai; dureri periombilicale Dismenoree: A c t а e а г а с e m o s a : agravarea tuturor simptomelor in timpul menstruației; pubertate precoce Caulophyllum: ciclu prescurtat, cu oligomenoree Gelsemium : dureri iradiate în lombe și coapse; disfonie în timpul menstruației Crampa scriitorului: Argentum metallicum: slăbiciune in musculatura membrelor, furnicături Caustica m : senzație de scurtare a tendoanelor Gelsemium : senzație de greutate în membre Medorrhinum (Preparai din secreția uretrîtei gonococice încă netratată) Caracterizare generală: remediu cu acțiune în sfera genitală, neuro-psihică, tegument, la bolnavii cu antecedente apropiate sau îndepărtate de gonoree Date semiologice: Simptome și senine generale: senzația de epuizare fizică și psihică Sistem nervos Organe de simț: senzația că timpul trece prea lent; agitat precipitat; nervozitate; dispoziție rea ziua; tonic, vesel noaptea; slăbire a memoriei: halucinații, impresia că o altă persoană este înapoia Iui; impresia că noaptea este privit de cineva: cefalee agravată de flectarea capului înainte: migrenă ameliorată la mare; vertij ameliorat în decubit; nevralgii acute ameliorate la mare; senzația de protruzie a globilor oculari; senzație de „nisip în ochi“; hipoacuzie pasageră; prurit în conductul auditiv extern; anosmie pasageră Tegument, mucoase: macule gălbut pe miini Aparat locomotor: dureri lombare (senzație de arsură) mai accentuate dimineața; dureri la caleîie; agitația gambelor și picioarelor, cu dureri; dureri articulare agravate de timpul rece și umed; sensibilitate dureroasă la atingerea coloanei vertebrale Aparat respirator: prurit nazal; senzația că vîrful piramidei nazale este mereu rece; rinoree cu cefalee la ora ; astm la efort; copilul astmatic se ameliorează în decubit ventral; tuse seacă agravată după ingestie de dulciuri, ameliorată în decubit ventral Aparat digestiv: foame intensă la scurt timp după masă; dorință de sare, dulciuri, lichioruri, bere; grețuri, sughiț: colici abdominale calmate în decubit ventral; prurit rectal •, e fața dorsală a miinilor, agravată de expunerea la soare; ulcerații profunde cu miros fetid și senzație de arsură Aparat digestiv: uscăciunea mucoasei bucale și faringiene; afte; aversiune pentru carne; diaree cu scaune abundente închise la culoare, involuntar declanșate în timpul micțiunii Regiunea anală foarte sensibilă, dureroasă; ulcerații buco-faringiene eu foetor ex ore; hemoroizi foarte dureroși, agravați de mic-țiune, sarcină, menstruație Aparat urogenital: ciclu scurtat; flux menstrual abundent, însoțit de dureri hemoroidale; leucoree abundentă, fetidă, cu ulcerații genitale Modalități: Agravare: băuturile reci Ameliorare: căldura, decubitul lateral sting Simptome particulare: scaun declanșat involuntar în timpul micțiunii Indicații clinice frecvente: Boli infecțioase (febră tifoidă, difterie, scarlafinăț Ulcerații ale cavității bucale, in sfera genitală, pe piele; stomatită Hemoroizi Diagnostic diferențial: Hemoroizi (pusee hemoroidale) în timpul menstruației: Aloe: hemoroizi calmați de aplicații reci Pulsatili a: dureri și prurit agravate noaptea Collinsonia: senzația de ace in rect N Naja tripudians (Veninul de cobră, sau șarpele cu ochelari din familia Colubride) Caracterizare generală: remediu cu acțiune importantă asupra tulburărilor neuropsihice și coronariene; lateralitate stingă marcată (regiunea temporală stingă, amigdala stingă, inimă, ovar sting) Date semiologice: Simptome și semne generale: uscăciunea tuturor mucoaselor: dureri vii, „arzătoare ca focul“ sau de tip înțepătură, crampă; senzația de slăbiciune, în special în membrele inferioare Sistem nervos Organe de simț: bolnav deprimat, anxios, cu tendință subită la suicid, cefalee congestivă cu dureri vii și pulsații in timpla și ochiul sting, asociate cu grețuri și vărsături; frecvent delir și halucinații Aparat respirator: faringe intens hiperemic, cu senzația de uscăciune și sufocare; senzație de înțepătură de ac sau de arsură la amigdala stingă, raluri bronșice diseminate datorită stazei circulatorii Aparat cardiovascular: durere precordială intensă, iradiind In regiunea cervicală și brațul sting, nu permite bolnavului să stea culcat pe partea stingă; chinte de tuse cu senzație de sufocare (stază circulatorie in plămîni), palpitații (extrasistole); inegalitatea amplitudinii pulsului; tensiunea arterială este în general scăzută Aparat digestiv: senzație de corp străin ca un tampon în esofag; scaune diareice cu grețuri, slăbiciune, vărsături Aparat urogenital: durere crampoidă îit ovarul sting, care crește în intensitate în timpul menstruației, adesea simultan cu durerea precordială și uneori dureri și in amigdala stingă Tip psihosomatic: subiecți excitabili, deprimați, urmăriți de ideea de suicid; adesea cardiaci Modalități: Agravare: după folosirea stimulantelor alcoolice, după frig, mișcare, noaptea, in decubit lateral sting (afecțiunea cardiacă); în timpul menstruației (durerea ovariană) Ameliorare: in decubit lateral drept, in aer liber, la curenți de aer Lateralitate: stingă Simptome particulare: dureri simultane in ovarul sting și dureri precordiale; senzație de țanipon în esofag Indicații clinice frecvente: Anxietate, tendință la suicid, nevralgii, pareze Angor pectoris, miocardite, astm cardiac, extrasistole Anexită stingă Diagnostic diferențial: Impuls la sinucidere: A lu m i n a: timpul trece prea lent; somn cu vise multe А и rum: facies pletoric; dureri osoase; agravări iarna; fond de ate-roscleroză Natrurn sulfuricum: melancolie subită in timpul ploios; tulburări psihice posttraumatispi cerebral Dureri precordiale: А со ni turn: palpitații puternice, anxietate, survin mai mult seara și după expunere la frig umed Cactus: senzația că inima este strinsă intr-o menghină S p i g el i a: ameliorare in decubit lateral drept Natrurn muriaticum (tlorură de sodiu marină) Caracterizare generală: remediu cu spectru larg de acțiune la un bolnav depresiv, cu crize migrenoase, care face frecvente infecții de crize respiratorii superioare și are drept trăsături constituționale dorința vie de lichide, mare preferință pentru sare, apetit exagerat, în ciuda faptului că este slab Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: emotivitate; dorință de solitudine; adoarme greu seara; tristețe; irascibilitate; cefalee cronică, periodică, cu senzația de bătăi („ca de ciocan ), agravată dimineața la sculare; senzația de iminentă explodare a craniului; senzația de protruzie a globilor oculari Tegument, mucoase: herpes al buzelor Aparat respirator: coriză cronică, exacerbată in cursul dimineții, spre ora , este un fenomen constant Aparat cardiovascular: palpitații, hipotensiune arterială A parat digestiv: uscăciune a mucoasei bucale; sete vie (dorință de mari cantități de apă rece); dorință anormală de sare; apetit crescut, bolnavul mănincă mult, dar nu se îngrașă; fisuri ale comisurilor bucale; aspect de limbă geografică (alternează zone roșii, cu zone depapilate); constipație; după scaun, senzația de constricție anală Aparat urogenital: poliurie, enurezis la copil, incontinență urinară declanșată de efortul de tuse Tip psihosomatic: trist, plîngăreț, facies palid, longilin, slab, in ciuda faptului că mănincă mult Modalități: Agravare: intre orele și : la mare; în timpul și după menstruație: umiditate și frig Ameliorare: prin clătirea gurii cu apă rece Simptome particulare: cefalee cu senzație de bătăi de ciocan Indicații clinice frecvente: Migrene, boala Addison, sindrom nevrotic depresiv Herpes Infecții repetate ale cililor respiratorii superioare, rinite alergice, astm bronșic, sindrom hipoanabolic, euterocolite cu sindrom de matabsorbție Diagnostic diferențial: Bolnavul slăbește î,n ciuda faptului că mănîncă mult: lodum: ameliorare la frig, agravare la căldură Abrotanum: este mai marcată hipotrofia gambelor S iii cea: dezgust pentru alimente calde Tuse cu emisie involuntară de urină: Causticum: bolnavul nu simte că urinează Pnlsatilla: incontinență urinară nocturnă sau în timpul mersului Migrenă (oftalmică ): G elsem i и m: precedată de tulburări de vedere care se ameliorează pe măsură ce se intensifică migrena Sangui na r ia: senzația de bătăi violente in cap, agravată de mișcare și lumină Natrum sulfuricum (Sulfat de sodiu) Caracterizare generală: remediu a cărui caracteristică esențială este agravarea tuturor simptomelor la umiditate; are acțiune principală pe sistemul nervos (tulburări posttraumalism cranian), digestiv și respirator Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: melancolie profundă, agravat de timpul ploios; impuls la sinucidere; tulburări neuropsihice post traumatism cranian; cefalee occipitală cu senzație de arsură agravată de tuse; vertij intensificat spre ora ; dureri oculare cu senzație de pleoape grele; fotofobie; otalgie agravată de umiditate Tegument, mucoase: prurit, veruci ale feței, pleoapelor, părților genitale; agravarea manifestărilor cutanate primăvara Aparat locomotor: dureri articulare cu cracmente, agravate de umiditate și mers Aparat respirator: coriză cronică: mucozități retronazale, groase, aderente, cu gust sărat; astm bronșic cu raluri mai mult la baza stingă; dureri la baza hemitoracelui sting: expectorație groasă, filantă, verzuie; tulburările bron-hopulmonare au agravare nocturnă și în timpul umed Astmul este agravat la mare Aparat digestiv: dorință de lichide și mincăruri foarte reci; aversiune pentru piine și carne: eructații, sughiț, grețuri matinale Diaree bruscă după micul dejun, cu eliminare de gaze; borborigme; diaree agravată de timpul umed, ploios; dureri in hipocondrul drept, agravate in decunit lateral sting; limbă acoperită de un depozit brun in partea posterioară Aparat urogenital: menstruații cu flux abundent și iritant; epistaxis vicariant: leucoree iritantă; arsuri la micțiune, secreție uretrală verzuie; hipertrofie de prostată Tip psihosomatic: melancolic, obez, indolent, friguros, cu toate simptomele agravate de umiditate, depresiv' Modalități: Agravare: umiditatea sub toate formele (a casei, alimente apoase, marginea mării); decubitul lateral sting Ameliorare: căldura uscată; schimbarea poziției Lateral itate: s t î ngă Simptome particulare: diaree după micul dejun Indicații clinice frecvente: Tulburări neuropsihice posl traumatism cranian: depresiune Erupții cutanate care apar predominant primăvara Astm agravat de umiditate; rino-sinuzită Enterocolită; dischinezie biliară Uretrită Diagnostic diferențial: Tulburări agravate de umiditate: Ammonium carbon i cum: tulburări respiratorii; tendință la hemoragii Dulcamara: afecțiuni cutanate, glandulare mucoase Rhus toxicodendron: tulburări cutanate (vezicule) și ale aparatului locomotor (reumatism cronic degenerativ) Tulburări posttraumatism cranian: Amica: vertij agravat în timpul mersului Helleborus: stupor; pierderea cunoștinței H у per icum: senzația de „alungire a capului' Nitricum acidum (Acid nitric) Caracterizare generală: remediu caracteristic ulcerațiilor mucoase în special ale mucoaselor orificiale (cavitatea bucală, anus, fose nazale) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate extremă; anxios, gindindu-se la boala de care suferă; dureri acute, înțepătoare, apărind și dispărînd brusc; agravate noaptea; senzația unei așchii de lemn înfiptă în regiunea afectată; cefalee și senzație de strîngere într-un lanț a capului, agravată noaptea, la zgomot; dureri oculare înțepătoare, arzătoare, însoțite de lăcrimare; otalgie; cracmente simțite în ureche, mîncînd, Simptome ameliorate călătorind în та-șină Tegument și mucoase: veruci largi, pediculate; ulcerații orificiale roșii, singerind la cel mai mic contact, foarte dureroase Aparat locomotor: sensibilitatea pielii tălpii, mai ales in stînga, „ca și cum ar călca pe ace“ Aparat respirator: excOriații, ulcerații ale mucoasei nazale; virful piramidei nazale roșu și dureros; disfonie; expectorație verzuie, sangvinelentă Aparat digestiv: foame intensă cu dorință pentru lucruri indigeste (pă-mint); dureri și pirozis postprandial; grețuri și vărsături acide, comisurile labiale ulcerate, fisurate; hipersalivație; limbă gălbuie, cu mici vezicule dureroase (usturătoare) durere foarte intensă, ca și cum o așchie de lemn ar fi înfiptă in faringe; ulcerații ale mucoasei bucale; în timpul defecației dureri, care persistă un timp și după scaun; senzația că o așchie de lemn este înfiptă în rect; constipație; hemoroizi foarte dureroși; diaree alternînd cu constipație Aparat urogenital: senzație de rece la uretră cînd urinează Miros dezagreabil al urinii, amintind mirosul urinii de cal; albuminurie, hematurie; ciclu menstrual scurtat, menstruații abundente; metroragie; leucoree iritantă; ulcerații, condiloame, vegetații dureroase, sîngerînde, la organele genitale Tip psihosomatic: pare să convină mai mult tipului brun cu ochi negri, iritabil, anxios, gîndindu-se la boala sa Modalități: Agravare: seara și noaptea; prin contact; la frig; la zgomot Ameliorare: călătorind în automobil Lateralitate: stingă Simptome particulare: senzație de așchie de lemn înfiptă in regiunea afectată Indicații clinice frecvente: Stări depresive, anxioase Ulcerații, fisuri, plăgi pe piele și mucoase, în special orificiale (cavitatea bucală, anus, fose nazale), vegetații, condiloame Afte, ulcer gastroduodenal Diagnostic diferențial: Dureri, disfagie cu senzația de așchie înfiptă in faringe: A pis: absența setei; edem al luetei (în „limbă de clopot") Argenlum nitricum: vlrful limbii roșu și dureros; dorință vie de alimente dulci * Kalium carbonicum: senzație că toate alimentele și lichidele se evaporă Natrurn muriaticum: dezgust pentru pline, carne, cafea Fisuri, ulcerații, ragade în zonele cutaneo-mucoase, la comisuri: Antimonium crudum: dorință de alimente acide Arsenicum album: ameliorarea simptomelor la aplicații calde A rum triphyllum: mucoase roșii, sîngerînd ușor M er cur ius: tenesme violente, diaree apoasă sau sangvinolentă A es culus: fisură anală, iradierea durerii în regiunea sacro-lombară В erberis: fisură anală; hemoroizi Nux vomica (Familia Logonhteeae: habitat * India, Indoehlna) Caracterizare generală: remediu de preferință masculin, caracterizat printr-o bogată simptomatologie digestivă și neuropsihică; blocaj peristaltic (constipație cu false nevoi, grețuri infructuoase, disurie infructuoasă), insomnie in a doua jumătate a nopții, la un tip coleric și care abuzează de stimulente (cafea, alcool, tutun) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: iri Labilitate; hipersensibilitate la zgomot, contact, lumină, medicamente; surmenaj intelectual; nu suportă contrazicerea; coleric; vertij rotator dimineața la trezire; cefalee matinală cu senzația că pielea capului este rece; hiperestezia pielii feței; furnicături în hemicorpul drept; insomnie la orele — dimineața; tonus psihofizic scăzut dimineața, după somnul superficial din timpul nopții; somnolență invincibilă postprandial, ameliorarea tuturor simptomelor după un scurt somn în timpul zilei; mare sensibilitate a simțului olfactiv; mirosurile dezagreabile provoacă grețuri Aparat respirator: coriză cu obstrucție nazală noaptea și secreție dimineața; tulburările rinofaringiene pot să alterneze cu cele rectocolice Aparat digestiv: senzație de uscăciune și arsură în cavitatea bucală; senzația de greutate (ca o piatră) epigastrică; grețuri cu eforturi dificile și nereușite de a vărsa; dorință de alimente acide și băuturi alcoolice; constipație cu nevoi urgente și ineficace; colici abdominale; limbă curată, normal colorată în jumătatea anterioară, încărcată cu depozite gălbui în jumătatea poste-rioară; abdomen destins, în special în jumătatea superioară; hemoroizi cu dureri arzătoare, pruriginoși, singerinzi, calmați de aplicații locale, reci Aparat urogenital: bolnavul simte frecvent nevoia de a urina, dar are și senzația că nu-și poate goli vezica; erecții matinale; menstruații prelungite și ciclu scurtat; tenesme frecvente în timpul menstruației Tip psihosomatic: adesea bărbat, nervos, iritabil, impulsiv, obligat la viață sedentară, dar foarte activ, friguros, slab, facies palid Modalități: Agravare: dimineața după trezire; la zgomot; lumină; după excitante (cafea, alcool, condimente) Ameliorare: după un scurt somn, de regulă postprandial Simptome particulare: somnolență postprandială și ameliorarea simptome* lor și creșterea tonusului psihofizic după un scurt somn postprandial; jumătatea anterioară a limbii curata, jumătatea posterioară încărcată Indicații clinice frecvente: Sindrom nevrotic astenic, depresiv, reactiv, insomnie, vertij, tremurători ale extremităților Rinite cronice (alternante cu tulburări digestive) Gastrite acute, cronice, enterocolite colecistopatii, hemoroizi Autoheterointoxicații (alcoolism, tabagism, alergii medicamentoase) Diagnostic diferențial: Agravare după accesele de mtnie: Bryonia: iritabilitate; frisoane și tremurături după accesele de mlnie Chamomilla: copilul nu poate suporta privirea; dorește violent un obiect apoi îl aruncă В у со p o diurn: facies îmbătrînit, ridat Constipație (cu falsă senzație de scaun): Anacardium: senzație de „dop“, de greutate apăsătoare in rect Lycopodium: senzație de plenitudine postprandială Somnolența postprandială: Calcarea carbonica: lentoare, apatie С аг Ъ o oegetabilis: balonări în etajul abdominal superior China: intoleranțe alimentare multiple; distensie abdominală generalizată Opium (Fam Papaveraceae; Papavrr somniferutn; Mac; la preparare se pornește de la sucol prelevat din capsula nematurizată) Caracterizare generală: remediu a cărei caracteristică importantă este lipsa de reacție a organismului, cu acțiune principală pe sistemul nervos (de la somnolență pînă la comă) și pe aparatul digestiv (constipație atonă) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: pierderea cunoștinței, somn proîund, tor-poare, comă; locvacitate, halucinații (animale, demoni); idei obsesive cu pierderea noțiunii de spațiu (crede că nu se află acasă); somnolență, dar nu poate să doarmă; somnolență cu acuitate auditivă exagerată; carfologie in timpul somnului, convulsii, depresiune „euforică"; confabulație; absența anormală a durerii; mioză Aparat respirator: senzație de sufocare cînd adoarme; respirație Cheyne-Stohes; tuse seaca cu uscăciunea mucoaselor; afonie după un stres Aparat digestiv: constipație atonă (fără senzație de defecație) care nu pare să jeneze bolnavul; scibale negre, expulzate cu dificultate prin clismă sau laxative; scaun involuntar după un stres; vărsături Aparat urogenital: pareză a vezicii urinare cu micțiuni dificile,insuficiente, Întrerupte; uneori incontinență de urină, agravată de stres, naștere, abuz de tutun Tip psihosomatic: facies roșu, ochi congestionați, intredeschiși Modalități: Agravare: prin căldură; în timpul somnului și după acesta Ameliorare: prin frig, alimente și băuturi reci Simptome particulare: sufocare adormind Indicații clinice frecvente: Lipsă de reacție în bolile acute; accidente vasculare cerebrale; convulsii ale copilului; tulburări ale somnului (hipersomnie sau insomnie}; delirium tremens; cefalee Tuse Constipație atonă, colici abdominale, colică saturaină Diagnostic diferențial: Somnolență, stupor: В ap tis ia: facies roșu; indiferență față de tot ce se află în jur Chelidonium: vertij cu tendință la cădere înainte Ferrum phosphoricum: vertij cu tendință la cădere înainte Transpirații calde: Belladonna: valuri de căldură; bruschețea simptomatologiei este trăsătură importantă Chamomilla: sete vie Pyrogenium: piele palid-cenușie Sepia: mai abundente in axile și la perineu ti ПШО, p Petroleum (Petrol) Caracterizare generală: remediu al kinetozelor și afecțiunilor cutanate diverse, agravate de frig (apărînd mai mult iarna); Bate semiologice: Semne generale: senzație de frig mai mult în regiunea toracelui, abdomenului; tulburări provocate sau agravate de transport Sistem nervos Organe de simț: dispoziție rea matinală, iritabilitate; senzație de dedublare; impresia că o persoană străină este alături; dezorientare spațială (nu recunoaște străzi cunoscute); impresia că moartea este aproape; tulburări de memorie, vertij agravat la trecerea în poziție ortostatică și în timpul transportului (rău de mașină, de tren, de vapor); cefalee occipitală, prurit palpebral, senzație de vijiituri sau zgomot de apă care curge prin ureche Tegument, mucoase: transpirații abundente, cu miros fetid, in axile și părțile genitale; uscăciunea pielii, mucoaselor, fisuri, ragade la virfurile degetelor, palmelor, nărilor; supurație prelungită a plăgilor; erupții veziculare pruriginoase cu secreții fetide, după care rămîn cruste gălbui avînd sedii de elecție: pielea capului, retroauricular, interdigital, periorificial, perineal; prurit sine materia la orificiile cutaneo-mucoase, toate tulburările cutaneo-mucoase sînt agravate iarna Aparat locomotor: cracmente, artralgii agravate de timpul umed Aparat cardiovascular: senzație de frig precordial Aparat digestiv: foame, dorință de bere, aversiune pentru carne și varză; sete intensă, agravată nocturn și după defecație; foetor ex ore, miros de usturoi; epigastralgie ameliorată de ingestia de alimente; diaree diurnă urmată de senzație de frig abdominal și agravată de varză și impresia unei erupții Aparat urogenital-, ciclu scurtat; prurit în timpul menstruației; leucoree, transpirații și erupții la organele genitale Tip psihosomatic: iritabil, certăreț, cu dispoziție rea matinală, friguros, slab în ciuda foamei exagerate, cu einonctorii care funcționează insuficient * Modalități: Agravare: iarna, la aer rece, in timpul transportului, înainte și in timpul furtunii Ameliorare: vara, la căldură, după ingestia de alimente Alternanțe morbide: între tulburările cutanate (eczeme) și digestive (diaree) Simptome particulare: kinetoze, prurit genital in timpul menstruației Indicații clinice frecvente: Kinetoze, sindrom vertiginos, ЫеГаго-conjunctivite cronice Eczemă, întertrigo impetigo, psoriazis Gastroenterite Uretrită, vulvovaginită Diagnostic diferențial; Tip friguros cu piele uscată: Arsenicum album: erupții scuamoase; arsuri și prurit tegumentar noaptea intre orele și Graphites: erupții eczematoase în jurul gurii, pe buze, la comisuri Psorinum: erupții apărind iarna, dispărînd vara A versiune pentru carne: Alumina: aversiune și pentru carne Calcarea carbonica: dorință violentă pentru ouă P ul satilla: greutate epigastrică la o oră după masă Phenobarbital (Fenobarbital) Caracterizare generală: remediu cu acțiune importantă în alergiile cutanate, agravate de contactul cu aerul sau apa rece, la un lip fosfo-fluoric Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: depresiune; indiferență alternind cu excitabilitate; în particular, copiii se izolează înainte de apariția unei erupții Oboseală, somnolență în timpul zilei; oboseală a vederii, senzația de pleoape grele; lăcrimare Tegument, mucoase: eritem pruriginos și adesea veziculos; prurit, senzație de arsură cutanată atenuată prin scărpinare; edem al feței, fugace; urticarie; vezicule cu lichid tulbure; toate manifestările cutanate sînt agravate de apa rece Aparat respirator: prurit rinofaringian asociat sau nu cu rinită sau tra-heobronșită Aparat digestiv: gust amar, grețuri dimineața, jenă epigastrică; senzație de greutate abdominală Modalități: Agravare: contactul cu apa sau aerul rece; peștele, mezelurile, smintîna fenobarbitalul Ameliorare: repausul, menstrual ia Simptome particulare: somnolență în timpul erupției cutanate, care poate fi precedată de indispoziție, dorința de izolare Indicații clinice frecvente: L'rtir-arie, eilrm Quincke, prurigo (cu bune indicații iu pediatriei Diagnostic diferențial: Erupții cutanate: Urli ca urens: urticarie localizată mai mult periarticular A pis: ameliorare la rece Psorinum: erupții cel mai adesea infectate Sulfur: ameliorare la frig; tulburări digestive (diaree) asociate Phosphoricum acidum (Acid fost orie) Caracterizare generală: remediu al bolnavilor astenizați psihic și fizic, încărunțiți precoce Date semiologice: Simptome și semne generale: slăbiciune fizică accentuată Sistem nervos Organe de simț: Indiferența, apatie intelectuală, impresie de „minte bloeată“, nu poate face asociație de idei, nu mai are memoria cuvintelor; stare de torpoare, din care se trezește din cind în cînd; somnolență diurnă, insomnie nocturnă; cefalee cu senzația de greutate zdrobitoare pe vertex, agravată de mișcare și zgomot; intoleranță la zgomote; ochi încercănați; orgelet al pleoapei superioare Tegument, mucoase: transpirații abundente noaptea și dimineața; încărunți re precoce Aparat locomotor: dureri nocturne in brațe {senzația că osul este răzuit cu un cuțit) Aparat respirator: senzație de slăbiciune „care vine din piept“ după efortul de vorbire, tuse, expectorație cu gust sărat; tuse provocată de senzația de gîdilătură retrosternală Aparat digestiv: dorință de lapte rece; aversiune pentru piine și cafea; eruclații acide; diaree apoasă, inodoră, fără dureri abdominale, declanșată adesea după ingestie de alimente acide, fructe Aparat urogenital: ciclu scurtat; menstruații cu flux prelungit, uneori urmate de amenoree; leucoree; urini „lactescente“; incontinență nocturnă de urină; spermatoree nocturnă, fără erecție Tip psihosomatic: indiferent, apatic, epuizat, ochi încercănați, cu astenie psihică și fizică, încărunțit precoce Modalități: Agravare: efortul, poziția ortostatică; zgomotul; frigul; curenții de aer Ameliorare: repausul, somnul, căldura Simptome particulare: cefalee cu senzație de greutate zdrobitoare pe vertex Indicații clinice frecvente: Astenie psihică și fizică, cefalee Dureri osoase in perioade de creștere (prea rapidă) a copiilor Enterocolită Impotență, spermatoree: menometroragie Diagnostic diferențial: Astenie psihică cu irascibilitate: China: hipersensibilitate la zgomot, la mirosuri; hiperestezie Kalium phosphoricum: insomnie provocată de cea mai mică traumă psihică; vise cu incendii; fobii nocturne Z i n с и m: mare sensibilitate la zgomot; agravarea tuturor simptomelor la vin Astenie sexuală A g n и s c a s t и s: depresiune; tulburări de memorie, pervertirea mirosului Psorinum: tip friguros, astenic; tremurături ale extremităților Selenium: impotență după suprasolicitare nervoasă Forme clinice severe de boli infecțioase: Gelsemium: absența setei; pareză faringiană (deglutiție dificilă pentru lichide calde) Baptisia: agitație extremă; confuzie mintală, impresia de corp rupt, secționat Helleborus: convulsii, stupor, carfologie, geamăt Opium: somnolență invincibilă pînă la comă; transpirații calde cu excepția pielii membrelor inferioare, care sint reci Phosphorus (Fosfor) Caracterizare generală: remediu cu- tropism principal pe ficat și sistemui nervos central; foarte caracteristică este tendința la hemoragii (purpură, echimoze, epistaxis, gingivoragii etc ); bolnav astenic, longilin, obosind la ce] mai mic efort fizic și intelectual Date semiologice: Sistem nervos: bolnav veșnic obosit, chiar în cursul dimineții, somnolent; tulburări de atenție și memorie; perioadele de depresiune și scăderea tonusului pot să alterneze cu perioade de exaltare; repulsie pentru munca fizică și intelectuală; agitație și anxietate pe fond de apatie; cefalee cu senzație de greutate și arsură in vertex, ameliorată de rece; vertij Tegument și mucoase: palide, icterice, purpură, echimoze, transpirații abundente, reci, vîscoase Aparat locomotor: apofizele spinoase ale vertebrelor dorsale sint sensibile la presiune; carii și necroze la oasele lungi Aparat respirator: dureri toracice și senzația de arsură: durere cu sediu interscapulo-vertebral sting, tuse, disfonie, ameliorate de băuturi reci; expec-torație sangvinolentă; semne de condensare pulmonară Aparat cardiovascular: insuficiență a inimii drepte Aparat digestiv: foame exagerată, bolnavul nu se satură niciodată; seie vie, dorință de mari cantități de apă rece; senzație de vid epigastric; dorință de alimente sărate și piperate; eructații și vărsături declanșate și produse cu ușurință; pirozis; reflex de defecație declanșat în decubit lateral sting; hepa-tomegalie Aparat urogenital: edeme ale pleoapelor și membrelor inferioare: dureri lombare; hematurie; ciclu menstrual scurtat; cu sîngerare prelungită, sau flux redus, palid; obsesii sexuale Tip psihosomatic: longilin înalt, aplecat înainte, torace plat, facies prelung, laringe proeminent; sensibil, afectuos, inteligent, astenic, palid, anxios în crepuscul Modalități: Agravare: prin efort fizic și intelectual; în decubit lateral sting: seara Ameliorare: prin ingestia de alimente și băuturi reci Simptome particulare: cefalee cu senzație de greutate în vertex, tendință la hemoragii Indicații clinice frecvente: Stări asleno-depresive, polinevrite, vertij, coree epilepsie Purpură Getei te Infecții de căi respiratorii superioare, pneumonie Insuficiență de inimă dreaptă: cord pulmonar Hepatită acută și cronică Diagnostic diferențial: Dureri arzătoare: Arsenicum album: declanșate sau mai puternice între orele și noaptea Sulfur: ameliorate de aplicații reci, afectate mai mult pielea și aparatul digestiv A pis: ameliorate de aplicații reci Cantharis: aceste dureri sînt simțite în lungul tubului digestiv și tractului urinar Dorința de sare: Ar gen tum nitricum: dorință vie de sare și dulciuri; eructații arzătoare Natrurn muriaticum: dorință de sare și lichide Carbo vegetabilis: balonare postprandială în etajul abdominal superior Tendință la hemoragii Amica: hemoragii posttraumatice Secale: hemoragii pasive, cu sînge negricios Lachesis: agravate de mișcare Phytolacca (Fam* Phjtolacaeeae: Phytoiacca decandra: Cirmit) Caracterizare generală: remediu cu mare tropism pe sistemul limfatic (amigdale) și glanda mamară, fiindu-i mai caracteristică inflamația acută și agravarea premenstruaiă Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: nevralgie pe fața externă a coapsei drepte, cu senzația de zdrobire (teritoriul femuro-cutanatului); nevralgiile dau senzația unor secuse electrice; apar și dispar brusc, sint eratice, mai mult nocturne Tegument și mucoase : cicatrice cheloide; limbă uscată fisurată, cu depozit gălbui în centru, roșie la vîrf și periferie; aspectul general ai mucoasei faringo-amigdaliene este roșu închis Sistem limfatic: remediu important al amigdalite': acute; aspect de farin-gită foliculară, amigdalită criptică cu depozite pultacee sau false membrane; este afectată mai mult sau cu prioritate amigdala dreaptă; lueta are aspect de limbă de clopot; adenopatia submaxilară însoțește amigdalita Aparat locomotor: dureri musculare cu senzație de zdrobire și epuizare generală, trismus; dureri osoase nocturne mai mult la oasele lungi și calcaneu (acestea din urmă calmate dacă piciorul este mai sus decît corpul) Aparat cardiovascular: dureri precordiale iradiind in brațul drept Aparat digestiv: senzația de arsură la mucoasa cavității bucale; mai ales copiii simt nevoia să-și apese gingiile; jenă dureroasă la baza limbii; disfagie accentuată de lichidele calde Aparat urogenital: caracteristică acestui remediu este și afectarea glandei mamare (extremă sensibilitate în special a mamelonului), consistență fermă; indicații cronice de Phitolacca în angorjare premenstruaiă la bolnavele hiper-foliculinemice; nodozități dure și dureroase agravate înaintea și in timpul menstruației; menstruații frecvente și abundente Tip psihosomatic: corpolent, facies palid, buhăit, ochi încercănați Modalități: Agravare: timpul rece și umed; noaptea; palparea superficială și profundă Ameliorare: timpul uscat, căldura (cu excepția afecțiunilor cavității bucale, unde căldura agravează) Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: amigdalite cu disfagie agravată de lichide calde în timp ce bolnavul tolerează lichidele reci Indicații frecvente clinice: Amigdalite, faringite (Kent denumește acest remediu „Mercur vegetal"); rinite, ozenă Mastită acută; dureri ale sinilor agravate premenstrual; mastoză chistică Nevralgie de femuro cutanat Cicatrice vicioase Diagnostic diferențial: Senzația de zdrobire musculară: A mica: mai ales posttraumatic Eupatorium perfoliatum: mai ales în cadrul virozelor Disfagie agravată de băuturi calde: A pis: aspectul luetei în limbă de clopot, edemațiat Cantharis: hidrofobie; afte, vezicule in cavitatea bucală Lachesis: dureri mai mari în stingă: alimentele solide dau o disfagie mai mică decît lichidele Platina (Platină) Caracterizare generală: remediu feminin, cu sferă de acțiune predominant pe sistemul nervos și aparatul genital; agravarea simptomelor în timpul ciclului Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: instabilitate psihică caracterizată prin alternanță între excitație și depresiune; impulsivitate, agresivitate; frica ascunsă este considerată un semn important al remediului; semnele psihice alternează cu tulburări utero-ovariene Senzația că o parte a corpului crește, senzația că obiectele sînt mai mici; cefalee periodică, apăsătoare, survenită „din orice“; senzația de constricție cefalică (i se pare că fruntea și timplele sînt strinse intr-un cerc); nevralgie facială; crize de contracții spasmodice ale pleoapelor superioare (mai mult în dreapta) Aparat digestiv: contracții ale esofagului; falsă senzație de scaun, constipație agravată in timpul ciclului Aparat urogenital: senzație de presiune în sfera genitală; dorințe sexuale excesive și constante; hiperestezie vaginală; dureri în regiunea anexîală, mai mult în stînga; prurit vulvar și vaginal; menstruație precoce si foarte abundentă, sînge menstrual închis la culoare: durerile încetează dacă singerarea menstruală devine mai abundentă Tip psihosomatic: remediu feminin; slabă, brunetă, aspect general iritat și obosit; arogantă: complexe de superioritate fizică și psihică; nu poate suporta cea mai mică contradicție; comportament isteroid Modalități: Agravare: in timpul menstruației; în repaus Ameliorare: in mișcare Simptome particulare: vede obiectele și ființele mai mici decît sînt in realitate; impresia că unele segmente ale corpului se măresc: senzație de presiune în sfera genitală Indicații clinice frecvente: Xevroză isterică, hipoeondrie, obsesii sexuale, cefalee, psihozd maniaco-lepresivă; tulburări psihice legale de episoadele vieții genitale Ia femeie (pubertate menstruație, sarcină, menopauză! Dismenoree; prurit vaginal; met roanexită Enterocolite, constipație Diagnostic* diferențial: Comportament isteroid: gn alia: intoleranță mare la mirosuri Moschus: alternanța crizelor de plîns și rîs Valeriana: teamă de întuneric și singurărtate; succesiune rapidă de hiperideații Tip orgolios: Ly со podium: pare mai vîrstnic decît este în realitate V e r a t г и m album: copiii au tendința de a părăsi casa, bătrînii au tendință ia sinucidere Dureri cu debut șl sfîrșit gradat, lent: Argentum nitricum: senzația de așchie înfiptă în regiunea afectată Lues i num: cefalee occipitală și dureri osoase Plumbum metallicum (Plumb) Caracterizare generală: remediu al sclerozei vasculare, durerilor abdominale ameliorate la presiune și atrofiei musculare progresive Date semiologice: Simptome și semne generale: emaciere generală sau pe teritoriile neurologice afectate; facies palid, cenușiu, anxios; tremurături ale mușchilor feței; tip friguros Sistem nervos Organe de simț: lentoare psihică, memorie „înceată , hi-perestezie; dureri terebrante paroxistice la un membru, agravate de atingere și presiune; obsedat de teama de a fi asasinat ; convulsii; micoză; glauccm Tegument, mucoase: tegument uscat, palid; macule brune agravate la menopauză Aparat locomotor: ( татре musculare foarte dureroase, agravate seara; pareza mușchilor extensori ai antebrațului și degetelor; atrofie musculară progresivă; artralgii ale micilor articulații Aparat cardiovascular: palpitații, hipertrofie ventriculară stingă Aparat digestiv: dificultate în înghițirea alimentelor solide; colici abdominale violente, ameliorate de palparea profundă; senzația că peretele abdominal estre tras spre coloana vertebrală Perete abdominal retractat Spasm anal; senzație de retracție spasmodică a anusului; eructații și vărsături fetide; gust dulceag; gingii palide cu lizereu marginal vinețiu; salivă viscoasă; limbă uscată, roșie pe margini Aparat urogenital: oligurie albuminurie, hematurie, indurație 'testicu-lară; impotență; ciclu prelungit; dismenoree cu senzație de retracție abdominală Tip psihosomatic: slab, friguros, facies palid, cenușiu, cu ten gras, scleră vineție; lentoare psihică Modalități: Agravare: mișcarea; noaptea; atingerea superficială Ameliorare: presiunea intensă, palparea profundă Simptome particulare: senzația de tragere a peretelui abdominal spre coloana vertebrală', ameliorarea durerilor abdominale la palparea profunda Indicații clinice frecvente: Nevrite, epilepsie, sindroame medulare, stări depresive (în cadrul aterosclerozci cerebrale) Atrofie musculară progresivă Hipertensiune arterială, aterosclwoză sislemică Gastrite, constipație Diagnostic diferențial: Alumina: impresia că timpul trece prea lent: ploză palpebrală, vede obiectele în ceață В ar у ta carbonica: lentoare; dezorientare temporo-spațială S i l ic e a: senzația de mare epuizare psihică și fizică; cefalee occipitală, cu iradiere spre regiunea supraorbitară stingă Constipație cu spasm anal dureros: Anacardium orientale: senzație de dop, de greutate in rect Conium: senzația de slăbiciune și tremurături după somn Natrum muriaticum: senzația de constipație anală se accentuează în poziția șezind Nux vomita: senzație că nu-și poate goli niciodată intestinul Podophyllum (Planta din familia Berheridaceae, a! cărui habitat este Himalaya; cultirată și in grădinile Europei) Caracterizare generală: remediu cu mare indicație in diaree (în special diareile de vară, agravate de căldură), simptom care alternează cu alte tulburări (în special migrena) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: cefalee „biliară (asociată cu dureri în hi-pocondrul drept și alternantă cu diareea) Aparat digestiv: slăbiciune considerabilă după somn Nevoia (la copil) de a-și apăsa gingiile, grețuri Semnul cel mai important este diareea asociată cu grețurile: diareea este apoasă, fetidă, explozivă, determinată de apariția dentiției, expunerea la frig, baie rece: precedată totdeauna de dureri, colici ameliorate de poziția genu-pectorală și în decubit ventral; durerile sînt frecvente în hipocondrul drept (ameliorate de fricționări ușoare în această regiune); borborigme; gaze care se elimină exploziv; excoriații anale și perianale, dacă diareea se prelungește: diareea ameliorază alte simptome: vărsăturile sînt rare (in ciuda grețurilor și diareii, care sînt semne importante); senzație de vid abdominal; hemoroizi eu senzație de arsură dureroasă: limbă cu depozit alb mai ales dimineața; salivație abundentă; sete cu dorință de lichide reci Aparat urogenital: senzație de greutate pelviană simțită și în timpul defe-cației; hipersensibilitate a ovarului drept Modalități: Agravare: dimineața; postprandial; în timpul apariției dentiției Ameliorare: in decubit ventral; prin căldură locală; prin fricțiuni ușoare în hipocondrul drept Lateralilate: dreaptă Alternanțe morbide: diareea alternează cu alte simptome (in special cefaleea) Simptome particulare: diaree explozivă, precedată de dureri abdominale intermitente Indicații clinice frecvente: (Cefalee Angiocolili* acute; colică biliarii; enlerite acute Anex i le Prolaps itferîn Diagnostic diferențial: Dureri in hipocondrul drept asociate cu migrenă: Iris verși color: simptome periodice (săptâmînal) senzație de arsură a mucoasei tubului digestiv Kalium bichromicum: agravate de mișcare; durerile iradiază în umeri Magnesia muriatica: simptome periodice (lunar); dureri apăsătoare in hipocondrul drept Diaree: Л l o e : defecația imperioasă in momentul micțiunii China: diaree postprandială, indoloră Mercurius: diaree nocturnă cu tenesme violente Sulfur: diaree matinală; tip călduros Tulburări de dentiție la copil: Chamomilla: intoleranță la durere, odontalgie agravată noaptea și după lichide calde P h у t o l а с c a: disfagie cu iradierea durerii spre urechi Psorinum (Biotrrapie obținut pornind de la o veziculă de scabie netratată) Caracterizare generală: oroare pentru frig, care agravează toate simptomele (cu excepția pnirituiui); reactivitate prăbușită; depresiune; erupții cutanate, diaree Date semiologice: Semne generale: bolnavul se simte „anormal de bine in ajunul unei manifestări morbide; tip foarte friguros; slăbire; lipsă de reactivitate; miros dezagreabil al corpului Sistem nervos Organe de simț: astenie psihică marcată, depresiune, izolare; teamă de moarte, de nebunie; fixitate; idei bizare: impresie de separare a capului de trunchi sau că un hemicraniu nu funcționează; coșmaruri; idei de sinucidere; senzație că nu-și recunoaște camera după ce a privit timp îndelungat la fereastră; copil liniștit ziua și foarte agitat noaptea; migrenă periodică, la — săptămini, precedată de pete negre înaintea ochilor, agravată de cel mai mic curent de aer, ameliorată de învelirea caldă a capului și după masă; foame în timpul crizei migrenoase: fotofobie, otită eu puroi extrem de fetid, eu miros de carne alterată; Tegument, mucoase: uscate, atone, palide; tegument gras la față și frunte; erupții polimorfe (useate, umede, secretinde, veziculoase, crustoase, furuncule) iritante, fetide localizate oriunde, dar mai mult la plici, retroauricular, pe pielea capului; manifestările cutanate eruptive sînt agravate de frig, de apa rece, de contactul cu veștminte de lină; prurit violent, intolerabil la căldură și apă, este paradoxal ameliorat în ambianța rece, in ciuda faptului că subiectul de psorinum este un mare friguros; părul este lipsit de luciu, unghiile casante; transpirații ale mîinilor și picioarelor; manifestările cutanate apar iarna și dispar vara Aparat locomotor: hiperlaxitate articulară: senzație că articulațiile sînt dislocate; copilul cade ușor, fără cauză: adultul are tendință la entorse Aparat respirator: dispnee la contactul cu aerul rece, ameliorată în decubit; rinofaringită cu secreții aderente; poli poză; tuse persistentă iarna; manifestările respiratorii alternează cu cele cutanate :angine repetate, cu hipertrofie amigdaliană Aparat digestiv: foame exagerată nocturnă; gust dulceag cu foetor ex ore; aversiune pentru carne de porc și cartofi; sete intensă, cu preferință pentru bere: eructații acide avînd gust și miros de ouă clocite; grețuri, vărsături, constipație; diaree între orele — , explozivă, fetidă Aparat urogenital: menstruații neregulate, puțin abundente; impotență cu absența erecției: secreție uretrală (prostatită, uretrită), leucoree urit mirositoare însoțită de dureri violente în sacrum; senzație de prurit și arsură la sin: incontinența nocturnă de urină Tip psihosomatic: depresiv, izolat, fără speranța unei vindecări („nimic nu- ajută ), friguros, emanînd un miros greu, dezagreabil, facies ridat, păr lipsit de luciu, aspect îmbătrînit, mereu înfometat; copil liniștit ziua, agitat noaptea Modalități: Agravare: frigul sub toate formele, exceptînd pruritul, aerul rece, iarna, apa rece: mersul, mișcarea; contactul, presiunea; înaintea furtunii Ameliorare: căldura; vara; decubitul: mincînd Alternanțe morbide: astmul și cefaleea alternează cu erupțiile Simptome particulare: foame nocturnă; stare generală foarte bună înaintea unei decompensări; oroare de frig Indicații clinice frecvente: Convalescența unor boli acute, lipsa de reactivitate a organismului, depresiuni de origine „somatică" (urmare a unei boli acute); migrenă periodică, otită Prurit, eczeme, piodermîle, erupții, psoriazis Rinită și astm bronșie polinie; Enterocolite Ennrezis Diagnostic diferențial: Slăbire în ciuda unui apetit normal sau crescut: lodum : agravarea simptomelor la căldură Natrurn muriaticum: dorință mare de sare; frecvente infecții ale căilor respiratorii superioare Silicea: slăbire mai mult la membre și torace (abdomenul cămine destins) Cefalee ameliorată de ingestia de alimente: Anacardium: cefalee cu senzație de presiune pe rebordul supra orbitar lodum: cefalee agravată de căldură; asociată cu valuri de căldură Pulsatiila (Fam Raniinculaceae: Pulsatiila nisrleaus, D e d i ( e , Floare de Paști) Caracterizare generală: totul este schimbător; remediu feminin Date semiologice: Sistem neeos Organe de simț: Tristețe; timiditate; plînge ușor; adoarme greu seara și se trezește greu dimineața; astenie psihică; scăderea acuității olfactive; vertij dimineața la trezire; lăcrimare, conjunctivită cu secreție abundentă, neiritantă, orgelet recidivant; senzație de nisip între pleoape și globii oculari: otoree cronică neiritantă Tegument, mucoase: are acțiune de elecție pe mucoase (vezi mai departe descrierea pe aparate și sisteme) Aparat locomotor: extremități reci și cianotice; varice ale membrelor inferioare (congestie venoasă) Aparat respirator: rinită acută și cronică; strănuturi frecvente: secreția nu este iritantă; disfonie capricioasă intrind intr-o cameră caldă; tuse seacă noaptea și productivă in timpul zilei; bronșită acută sau cronică Aparat cardiovascular: palpitații în decubit lateral sting; varice ale membrelor inferioare Aparat digestiv: absența setei, gust amar dimineața la trezire: aversiune pentru lapte, unt grăsimi; preferă alimente acide, reci; mucoasa cavității bucale, uscată, depozit lingual aderent; aspectul scaunelor este variabil (nu are două scaune consecutive asemănătoare); hemoroizi singerinzi, cu dureri și prurit agravat seara Aparat urogenital: menstruații puțin abundente, scurte, ciclu prelungit; sîngerare menstruală intermitentă mai accentuată ziua, incetînd noaptea, variabilă ca aspect chiar în timpul unei zile; senzație de presiune in abdomen și lombe, diaree in timpul menstruației; leucoree vlscoasă, agravată in decubit, neiritantă Tip psihosomatic: remediu feminin: tip de bolnavă supusă, timidă, capricioasă liniștită, afectuoasă, avînd teamă de sexul opus; simte nevoia de consolare: blondă, ochi albaștri; aspect florid, o impresie înșelătoare de sănătate; uneori, cu perioade de tristețe, impuls la sinucidere Modalități: Agravare: decubitul, căldura; alimentele grase Ameliorare: aplicații reci Simptome particulare: secreții pasive, abundente, neiritante (rinoree, otoree, leucoree etc ); variabilitate mare Indicații clinice frecvente: Neurastenie, nevralgii, vertij, conjunctivite, orgelet, otite Varice ale membrelor inferioare Rinile, bronșite acute și cronice Enterocolite acute și cronice; hemoroizi Dismenoree, stimularea lactației, vaginite Incontinență urinară Diagnostic diferențial: Catar respirator: Hydraslis: secreții de mucus gros, aderent, din fosele nazale posterioare, obstrucție nazală agravată de aerul cald Mercurius: asociate cu dureri la baza dreaptă Belladonna: disfonie dureroasă Congestie venoasă: Carbo vegetabilis: epistaxis frecvent; echimoze spontane, peteșii Sepia : herpes; pete galben-brune pe abdomen, piramida nazală Pyrogenîum Produs complex obținut prin macerarea cărnii de vită) Caracterizare generală: remediu al infecției generale și locale, stări septice cu secreții și excreții putride, cadaverice Date semiologice: Simptome și semne generale: senzație de zdrobire musculară pe partea decubitului lateral; miros putrid al corpului, secrețiilor, transpirațiilor, cavității bucale Sistem nervos Organe de simț: cefalee apăsătoare și pulsatilă, cu dureri în globii oculari; prostrație cu agitație Tegument, mucoase: tegument palid-cenușiu; ulcer varicos persistent, la bătrini, cu secreții fetide Aparat respirator: tuse cu expectorație putrida, agravată în decubit, ameliorată in poziție șezînd Aparat cardiovascular: palpitații, senzația că își dă seama de existența inimii Aparat digestiv: limbă roșie, cu suprafața uscată; sete intensă pentru mici cantități de apă rece (pe care le varsă la scurt timp) diaree foarte putridă, cu miros cadaveric, indoloră, involuntară; gust dulceag: foetor ex ore; vărsături ca zațul de cafea (uneori cu miros fecaloid) Aparat urogenital: metroragie cu miros putrid ; lohii putride Modalități: Agravare: mișcarea Ameliorare: căldura Simptome particulare: cel mai „putrid“ remedia (secreții, transpirații, răsuflare, metroragii etc ) Indicații clinice frecvente: Septicemie, boli infecțioase cu tendință Ia supurație Abcese Ulcere varicoase Hemoragii uterine Diagnostic diferențial: Febră cu curbatură și agitație: Amica: importantă indicație în sindroamele posttraumatice Baptista : impresia de ruptură și segmentare a corpului R h us toxicoaendron: senzația de arsură, erupție veziculară Piodermite : Echinacea : afecțiuni cutanate însoțite de alterarea stării generale T ar ent ula curbensis: indurația regiunilor afectate Anthracinum : dureri vii la locul furunculului R Ranunculus bulbosus (Fam Ranunculaceae; Ranunculus bulbosus, Piciorul corbului) Caracterizare generală: remediu de acțiune electivă pe nevralgia intercostală și trigeminala, adesea postzonă; ii este caracteristică și excitația psihică după alcool Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: cefalee frontală agravată dimineața, cu vertij; dureri oculare cu caracter de înțepătură, alternative, agravate de mișcare; nevralgie de trigemen, ramura oftalmică a trigemenuhii (postzonă) cu senzație locală de arsură, tulburări, de vedere, lăcrima re și sensibilitate penibilă a mucoasei nazale; nevralgie intercostală (postzonă) avînd același caracter de arsură, agravată de atingere, presiune, mișcare (inclusiv mișcările respiratorii); senzație de rece-umed și prurit la locul dureros Otalgie și delirium tremens Tegument și mucoase: erupții veziculoase pe traiect nervos (cel mai adesea intercostal și oftalmic) caracteristice zonei, posibil și în conductul auditiv extern Aparat locomotor: senzație de presiune în articulația umărului drept Aparat digestiv: sughiț după ingestie de alcool, subicter: limbă încărcată cu un depozit albicios; hepatomegalie Modalități: Agravare: seara; prin atingere; mișcare ; timp umed, furtună Ameliorare: in poziție șezind și in flexia anterioară a trunchiului Simptome particulare: nevralgie postzonă; alcoolul are an puternic efect de excitație psihică Indicații clinice frecvente: Stări psihotice pustalcoolice; delirium tremens; nevralgie de trigemen; nevralgie intercostală Zona zoster herpes, eczemă Sughiț, gastrită acută etilică — Manual de homeopatie Diagnostic diferențial: Nevralgia intercostală, pleurodinie: Bryonia: agravată de mișcare; ameliorată de palparea profundă Kalium carbonicum: dureri în partea inferioară a hemitora-celui drept Uhus toxicodendron: senzația de arsură locală; lateralitate stingă Dermatoze veziculare: A nacardium occidentale: prurit asociat Croton: erupții veziculoase mai mult pe părțile genitale M ezereum: ulcerații înconjurate de vezicule pruriginoase Л Icoolism: A garicus: mișcări involuntare, spasmodice, care Încetează in somn Nux vornic a: dorința de alimente excitante, condimente; somnolență postprandială Sulfuric acid: astenie fizică cu senzație de tremor interior Rhododendron (Fam Ericaceae,* Rhododrndron kotschyl; Stnirdar, Bujor de munte) Caracterizare generală: remediu printre cele mai meteorosensibile (agravarea tuturor simptomelor înaintea furtunii); acțiune pe nervii periferici, articulații, testicul Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: teamă de furtună și tunete; insomnie după miezul nopții; nevralgie de trigemen și nevralgie dentară, agravată de umiditate, ameliorată de căldură; nevralgie ciliară; cefalee Aparat locomotor: dureri articulare cu caracter migrator la hiperuricemici, agravate noaptea, înainte de furtună; sînt ameliorate de mișcare, de la început (spre deosebire de Rhus toxicodendron, la care primele mișcări agravează și apoi urmează ameliorarea) Aparat digestiv: diaree țmeteorosensibilă) survenită adesea după fructe și asociindu-se cu dureri articulare <■ Aparat genital: indurație și tumefacție testiculară (inflamatorie, contuzivă), iradiind în abdomen și coapse, predominant în dreapta; orhiepididimită: hi-drocel; poliurie în timpul episoadelor artritice Tip psihosomatic: subiect tînăr, tuberculinic, cu creștere rapidă, tendință la lipotimii și foarte sensibil la depresiunea barometrică și apropierea furtunii; vîrstnic, artrozic, hiperuricemic Modalități: Agravare: înaintea furtunii; frigul, umezeala; primăvara, toamna; repausul Ameliorare: mișcarea; căldura uscată Simptome particulare: poliurie In timpul episoadelor artritice Indicații clinice frecvente: Nevralgie de trigemen, cervico-brahială, sciatică Reumatism cronic degenerativ cu mare meteorosensibilitate; artralgii sau artrite la hiperuricemici Orhiepididimîtă Diagnostic diferențial: Agravare înainte de furtună: Agar icus: eritem, senzație de arsură, prurit al pavilionului urechii Gelsemium: somnolență, dorința de a fi singur Kalium bichromicum: orele — noaptea Lycopodium: orele — Natrum carbonicum: agravare de asemenea prin expunere la soare Phosphorus : astenie matinală Rhus toxicodendron: ameliorare la mișcare Psorintcm : agravare la palpare, atingere; ameliorare după ingestie de alimente Rhus toxicodendron (Familia Anacardiaceae; habitat în America de Word) Caracterizare generală: remediu cu tropism predominant pe aparatul locomotor, tegument, intestin, avînd drept mare caracteristică ameliorarea durerilor articulare prin mobilizare; este un remediu „local (merge bine în afecțiunile localizate; erupții veziculoase, artroză, ulcer corneean, lumbago etc ) Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: tristețe, anxietate, stupoare; senzație de cap greu; delir de persecuție (crede că cineva vrea sâ- otrăvească): agitație marcată cu nevoia de a-și schimba mereu poziția pentru atenuarea durerilor Tegument, mucoase: erupție eritematoasă veziculoasă, arzătoare, pruriginoasă, agravată de aer sau aplicații locale reci (remediu al erizipelului și eczemei) Aparat locomotor: senzație de ruptură în regiunea lombosaerată, redoare intensă, agravate în poziția șezînd, ameliorate prin mișcări (remediu important al durerilor sacro-lombare); dureri sfișietoare in tendoane și ligamente peri-articulare, agravate de frigul umed; dureri articulare agravate în repaus și diminuate pe măsură ce bolnavul se mobilizează (semnele clasice ale unei artroze); furnicături și amorțeli în membre (mai mult in membrele superioare) Aparat respirator: tuse seacă, nocturnă, agravată de frig Aparat cardiovascular: dureri precordiale matinale și apărute in repaus Aparat digestiv: vîrful limbii (zona triunghiulară) roșu, uscat, dureros, dorință de lapte rece; aversiune pentru carne; gust amar; diaree diminuată cu senzația de arsură rectală П* Aparat urogenital: erupții veziculoase (herpes) genitale; prurit, eritem; menstruații înainte de termen, abundente; senzație de arsură în timpul mic-țiunii Modalități: Agravare: repaus, frig umed, noaptea Ameliorare: prin mișcare (la începutul mobilizării durerea crește, apoi se ameliorează); căldura uscată, aplicații calde, bai calde; prin apariția transpirațiilor Simptome particulare: caracterul arzător la locul suferinței (erupție nevralgie, cavitate bucală, rect) Indicații clinice frecvente: Nevralgie sciatică, ulcerații corneene Eczemă, erizipel, zona zoster, herpes, degerătură Reumatism cronic degenerativ, reumatism abarticular, lumbago Aritmie extrasistolică Enterocolită acută, febră tifoidă Diagnostic diferențial: Agravare la umiditate: Du Ic am ar a: simptome nevralgice, cutanate, digestive, articulare, repiratorii agravate de umiditate Natrurn sulfuricam: tristețe, melancolie declanșată sau agravată de schimbările de vreme Rhododendron: anxietate în preajma furtunii, a schimbărilor de vreme Dureri articulare: Amica: dureri posttraumatice Ledum palustre: dureri la articulațiile degetelor; sensibilitate dureroasă a tălpilor Solidago: dureri lombare mai intense în unghiurile costo-vertebrale Erupții cutanate: A p is: edem palpebral; hiperestezie; febră; absența setei; ameliorare la aplicații reci Arsenicum album: caracter, arzător al erupției; agravare între orele — Mezereum: ulcerații înconjurate de vezicule pruriginoase Petroleum: tegument uscat cu fisuri adînci (mai ales la vîrful degetelor) Rumex (Fam Poligonaceae; Rumex criepus, DragareI) Caracterizare generală: remediu caracterizat printr-o mare sensibilitate a căilor respiratorii la aerul rece Date semiologice: Tegument, mucoase: prurit îndeosebi la membrele inferioare, agravat de aerul rece și după dietă bogată în carne, ameliorat de aerul cald Sistem limfatic: adenoidită acuta după expunere la frig Aparat respirator: rinoree, strănuturi, tuse la inspirarea aerului rece; tuse declanșată sau agravată de presiunea suprasternală ameliorată de căldură; senzație de gidilitură suprasternala și plaga traheală, cu ocazia tusei; dureri In hemitoracele sting, submamelonar Aparat digestiv: dureri epigastriee iradiind spre torace: grețuri după ingestia de carne; diaree matinală (orele — ) însoțită de tuse Modalități: Agravare: frigul (sub toate formele); mișcarea; decubitul lateral sting; seara (cu excepția diareei, care este matinală) Ameliorare: căldura; decubitul lateral drept Simptome particulare: foarte mare sensibilitate la aerul rece; senzația că fiecare inspirație face o rană rece pe trahee; bolnavii respiră printr-o eșarfă de teama aerului rece Indicații clinice frecvente: Prurit urticarie Infecții a!e căilor respiratorii superioare Gastroenterite, intolerantă la carne Diagnostic diferențial: Tuse agravată de aerul rece: Arsenicum album: expectorație cu miros de brînză alterată Phosphorus: tuse iritantă, agravată în decubit lateral sting; tendință la hemoragii Tuse cu incontinență de urină: Causticum: disfonie ameliorată după ingestia de apă rece, P и l s a t i a: tușea este ameliorată în poziția șezînd, agravată In decubit Diaree matinală: Aloe: diaree postprandială A pis: absența setei; senzație de defecație declanșată de mișcări Sulfur: hemoroizi pruriginoși, arzători, erupții pruriginoase peri-anale Pod ophyllum: senzație de vid abdominal după emisiunea scaunului diareic, Ruta (Ruta graveolens V i г n a n ț, Rulă) Caracterizare generală: remediu cu acțiune predominant locală pe aparatul locomotor (entorse, coceidodinii, forțări ligamentare și musculare etc ); decubitul lateral devine dureros pe partea afectată Date semiologice: Semne generale: astenie fizică extremă, senzație de zdrobire musculară; decubit lateral dureros; bolnavul se mișcă mereu de pe o parte pe alta Sistem nervos Organe de simț: astenie oculară după citit, cusut etc ; scăderea acuității vizuale, dimineața; dureri la mișcarea globilor oculari Tegument, mucoase: veruci pe fața palmară a mîinii Aparat locomotor: senzația de scurtare a tendoanelor; senzația de arsură pe coloana vertebrală și membre; dureri coccidiene; senzații de slăbiciune in molet la urcare, ridicarea de pe scaun Aparat digestiv: dureri epigastrîce ameliorate de ingestia de lapte; constipație; prolaps rectal agravat de defecație; dureri rectale in poziția șezind Tip psihosomatic: robust, iritabil Modalități: Agravare: frigul, poziția șezind, decubitul Ameliorare: aplicațiile calde, mișcarea Simptome particulare: senzația de scurtare a tendoanelor Indicații clinice frecvente: Astenopie, nevralgie, sciatică Veruci C oceidodinie, lumbago, entorse, fracturi, întinderi ligamenlare Prolaps rectal Diagnostic diferențial: Dureri articulare: Rhus toxicodendron: agravare la primele mișcări Urmări ale traumatismelor și efortului muscular: Amica : senzația că patul este prea dur (senzația a numeroase contuzii) Ledum: preferențial plăgilor Înțepate S ui fur icum acidum: echimoze, purpură hemoragtcă, cicatrice vicioase, roșii, dureroase Veruci plate : " Dulcamara: pe față și fața dorsală a miinilor Fluor icum acidum: fisuri, prurit la orificii, fistule, ulcerații Thuya: veruci sîngerind ușor; vegetații conopidiforme, transpirații vii in regiunea scrotului și perineului s Sabina (Fam Abietaceae; Junipenis sabina, Cătina de negi) Caracterizare generală: remediu important al hemoragiilor uterine Date semiologice: Semne generale: senzația de bătăi, de pulsații în vasele de sînge; subiect călduros, dureri lancinante Sistem nervos Organe de simț: temperament histeroid, iritabilitate, hipo-condrie, intoleranță la muzică (ii provoacă parestezii, crize de plins); cefalee apăsătoare, debutind brusc, dispărînd lent; valuri de căldură mai mult la cap Tegument, mucoase: veruci, condiloame dureroase, mai mult in jurul ori* ficiilor cutaneo-mucoase Aparat locomotor: artralgii și tumefacții articulare, agravate de căldură; afectarea aparatului locomotor alternează cu hemoragiile; dureri sacro-lom-bare transfixiante spre pnbis; localizare frecventă a manifestărilor articulare: călcîi, metatars Aparat digestiv: uscăciunea mucoasei bucale; dorință de alimente și lichide acide; disfagie; constipație; hemoroizi cu tendință la singerare abundentă Aparat urogenital: ciclu scurtat; menstruație cu flux abundent, prelungit, cu dureri violente transfixiante între sacrum și pubis; metroragie agravată de cea mai mică mișcare și căldură; metroragie între două menstruații, cu cheaguri; dismenoree (dureri ca la naștere); leucoree sangvinolentă, urît mirositoare Modalități: Agravări: căldura; mișcarea A meliorare : in aer liber Simptome particulare: dureri transfixiante intre sacrum și pubis; rneno-metroragii Indicații clinice frecvente: Veruci, condiloame Artrite Tendință la avort spontan, leucoree; hemoragii uterine indicația cea mai importantă) Diagnostic diferențial: Euphrasia: afectată mai ales regiunea perianală Nitricum, acidum: condiloame pediculate pe fața dorsală a mii-nilor; transpirații iritante Sarsaparilla: ragade, fisuri la vîrfurile degetelor Staphysagria: prurit calmat prin scărpinare (dar apare în altă parte), absența transpirațiilor Thuya: condiloame nevi, polipi, epitelioame, adenopatii Sanguinaria (Sanguinaria canadensis; specie de mac cu suc roșu) Caracterizare generală: remediu al congestiei locale și cu tropism pe mucoase (in special mucoasa respiratorie), provocînd senzație de uscăciune și arsură; mare sensibilitate la frig: lateralitate dreaptă Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: migrenă cu lateralitate dreaptă, periodică, însoțită de pulsații violente în regiunea temporală; iradiază pînă deasupra orbitei; debutează dimineața, are maximum de intensitate la prînz, apoi diminua și dispare spre seară; este Însoțită de vărsături și valuri de căldură cu congestie violentă a hemicraniului drept; vertij; nevralgie facială predominant dreaptă, nevralgie cervico-brahială; perversiunea simțului olfactiv (impresia că simte miros de ceapă prăjită), mare sensibilitate a mirosului în general Tegument și mucoase: uscăciune intensă a mucoaselor nazală și farin-giană; senzație de arsură intensă la palme și tălpi Aparat locomotor: dureri în umărul drept, cu limitarea mișcărilor de ridicare a brațului Aparat respirator: durere și senzație de arsură la rădăcina piramidei nazale; tuse seacă, violentă provocată de senzația de gîdilătură faringiană și agravată seara și noaptea în decubit, ameliorată in poziție șezînd; opresiune toracică chinuitoare; expectorație cu miros dezagreabil simțit și de bolnav, uneori striată de sînge; senzația de arsură retrosternală; coriză cu strănuturi frecvente, durere la baza hemitoracelui drept; polipoză nazală; focar congestiv pulmonar in dreapta Aparat digestiv: sete vie, cu dorință de băuturi acide și picante; aversiune pentru unt și dulciuri; senzație de foame dureroasă, dar cu dezgust pentru alimente; diaree; dureri in hipocondrul drept Aparat genital: menstruații cu flux abundent și iritant, cu sensibilitatea sinilor și hemicranie dreaptă; ulcerație de col uterin, polipi; amenoree cu valuri de căldură Tip psihosomatic: tip „congestiv , dar slab și deprimat Modalități: Agravare: timpul rece și umed: mișcarea, contactul, dulciurile; în decubit lateral drept; mirosurile: agravare periodică la circa zile Ameliorare: somn, mîncăruri acide; decubit lateral sting Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: senzația de arsură la palme, tălpi, limbă: migrenă periodică la zile Indicații clinice frecvente: Nevralgie de trigemen dreaptă; migrenă Afecțiuni acute bronhopulmonare Diaree Tulburări de climax, polipi Diagnostic diferențial: Dureri in regiunea deltoidiană dreaptă: Colocynthis: remediu important al nevralgiilor (cu diferite localizări) ameliorare la mișcare M a gn e s i a carbonica: ameliorare la mișcare Rhododendron: agravare înainte de furtună Polipoză Calcarea carbonica: tip limfatic, brevilin Thuya: remediul tumorilor, excrescențelor Phosphorus: asociată tendința la hemoragii Cefalee ,,congestivă“: Aconitum: agravare seara; face cu ușurință reacții febrile mari Glonoin: agravare după expunerea la soare Belladonna: debut brusc; senzație de bătăi puternice, pulsatili-tate în regiunea cefalică Secale cornutum (Cornul secarei provenit din miceliul de Claviceps purpureea, parazit care se dezvoltă pe pistilul secarei; se pornește de la pudra tină, care se macerează in alcool de °) Caracterizare generală: remediul hemoragiilor pasive de sînge negru, greu coagulabil și al tulburărilor vasomotorii (arterite, vertij, fenomene Raynaud) Date semiologice: Simptome generale: deși toată suprafața corpului este rece, nu poate să suporte căldura Sistem nervos Organe de simț: depresiune cu crize de anxietate și teamă de moarte; impulsii la sinucidere prin înec; exhibiționism în demențele senile; cefalee; pareze precedate de furnicături și arsuri în coloana vertebrală; spasme, convulsii in special pe extensorii mîinii; vertij; hemicranie; epistaxis cu sînge negru; hemoragie retiniană Tegument și mucoase: ulcer varicos; gangrena uscată; răcirea și paloarea extremităților, cu dureri arzătoare, ameliorate prin frig; senzație de furnicături, amorțeli, repetate, sub piele Aparat locomotor: crampe violente în membrele inferioare; tremurături ale extremităților Aparat cardiovascular: claudicație intermitentă, dureri în membrele inferioare agravate de căldură; senzație de căldură in membrele inferioare, în ciuda faptului că picioarele sînt reci; absența pulsului la pedioasă; la mîini: crize sincopale (fenomene Raynaud) Aparat digestiv: sughiț, vărsături ca drojdia de cafea; hematemeză; diaree cu scaune de culoare verde-oliv precedate de colici, ameliorate de aplicații reci; pareza limbii, pareză intestinală Aparat urogenital: menstruații abundente, neregulate, eu sînge negru foarte lichid, miros respingător; senzație de greutate pelviană, de arsură uterină și dureri apăsătoare de fals travaliu; inerție uterină In timpul travaliului (dureri neregulate, slabe, acutizate în regiunea colului uterin); pareza vezicii urinare Tip psihosomatic: slab, în ciuda unei senzații de foame exagerată; ochi încercănați, facies palid; tegument ridat (remediu care convine mai mult bă-trinilor și femeilor) Modalități: Agravare: căldura Ameliorare; frigul Simptome particulare: senzație interioară de căldură și dureri arzătoare cu răcirea suprafeței corpului Indicații clinice frecvente: Vertij: migrenă Gangrenă uscată, ulcer varicos, arterită; fenomene Raynaud; epistaxis Hemoragie digestivă; enterite Metroragie; inerție uterină Diagnostic diferențial: Impuls la sinucidere (prin înec) * H yosciamus: grimase, ticuri ridicole Pulsatilla: timiditate, depresiune, teamă de sexul opus Drosera: depresiune și anxietate agravate seara; idei de persecuție Scurgere prelungită de sînge, între menstruații: Ambra gris ea: prurit vulvar leucoree agravată noaptea Во v ista: agravarea acestui simptom noaptea Cangrenă uscată: Causticum: agitație continuă a gambelor, noaptea; furnicături, contracturi musculare Pl и mb и m: tegument uscat, dureri paroxistice crampoide în membre, agravate seara și noaptea Sepia (Secreția unei glande speciale a Sepiei; Moluscă cefaiopodă) Caracterizare generală: remediu mai des feminin, cu acțiune predominant pe sistemul nervos și aparatul genital; îi sînt specifice depresiunea psihică, ptozele viscerale, senzația de protruzie la diferite organe Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: tristețe, descurajare, indiferență față de persoanele apropiate; fără chef de viață; iubește singurătatea; nu tolerează contrazicera; aceste tulburări sint mai accentuate în perioadele de activitate genitală, (menstruație, sarcină, alăptare, instalarea menopauzei); cefalee pulsatilă, instalată de la trezire și agravată pe parcursul zilei, predominant su-praorbitar stîng; insomnie; senzație de protruzie a globilor oculari: senzație de nisip subpalpebral și senzație de pleoape grele; aversiune pentru mirosuri tari Tegument, mucoase: dermatoze la plicile de flexiune; pete gălbui; pată galbenă pe piramida nazală; transpirații abundente predominant în regiunea axilară, scrotală și la articulațiile genunchilor; herpes circinat Aparat locomotor: dureri în regiunea saero-lombară; agravate după amiaza și mergînd Aparat digestiv: senzație de vid epigastric; senzație de gol abdominal după scaun; dorință pentru mincăruri acide; aversiune pentru carne; nu suportă laptele (îi provoacă diaree); mîncărurile par prea sărate; limba încărcată, devine curată în timpul menstruației; dureri în hipocondrul drept, ameliorate In decubit lateral drept; constipație atonă; senzație de corp străin (bilă grea) in rect; hemoroizi; ptoză viscerală Aparat urogenital: senzație de greutate și presiune pelviană; senzație că organele pelviene apasă în jos; menstruații tntirziate scurte, flux redus; frigiditate; impotență; urini tulburi, fetide, cu depozit roșiatic aderent de fundul recipientului; leucoree iritantă; prurit, arsuri, excoriații pe fața internă a coapselor; tendință la avort spontan Tip psihosomatic: remediu mai adesea feminin; tristețe; subiect fără forță; se plinge de transpirații abundente; pete galbene mai mult pe față; cearcăne Modalități: Agravare: seara: înaintea furtunii; in prezența altor persoane; aerul rece Ameliorare: căldura; palparea profundă; solitudinea Lateralitate: predominant stînga Simptome particulare: senzația de greutate, de apăsare pelviană Indicații clinice frecvente: Stări depresive; insomnie; cefalee Eczema, inlertngo; herpes Coleeislite; hemoroizi; ploze viscerale Amenoree, dismenoree; prurit vulvar, tulburări de climax Ptoză uterină motroanexită Diagnostic diferențial: Depresiune psihică: Carbo vegetabilis: teamă de întuneric, lentoare, depresiune psihică asociată cu o prăbușire biologică Natrum muriaticum: dorință vie de sare și lichide Phosphorus: astenie psihică (și fizică) încă de la primele ore ale dimineții Senzația de vid epigastric: Ignat ia: intoleranță la cafea, tutun; capriciozitatea simptomelor Iod: ameliorarea la frig și postprandial Senzația de protruzie, cădere, ptoză a organelor genitale: Helonias: simptome agravate la mers și cînd poartă o greutate Lilium tigr in um: tenesme rectale și vezicale Natrum muriaticum: agravarea acestor simptome dimineața și în timpul menstruației Sîlicea Siliciu) Caracterizare generală: remediu al demineralizării, indurației ganglio nare, respirației, la un tip friguros, constipat, slab Date semiologice: Simptome generale: senzație de frig în tot corpul Sistem nervos Organe de simț: hipersensibilitate, iritabilitate; epuizare intelectuală: descurajare; hiperacuitate a simțului auditiv (tresare la cel mai mic zgomot); idei fixe, obsesia și fobia obiectelor ascuțite; cefalee iradiată din regiunea occipitală spre vertex^t spre arcada sprincenată dreaptă, ameliorată de aplicații calde, agravată la curenți de aer, zgomot, efort, după micțiune; durerile au caracter de înțepătură (ca un ac); secreții conjunctivale, mai mult în unghiul extern; secreție fetidă în conductul auditiv extern; mastoidită Tegument și mucoase: aspect de piele „zbîrcită", palidă; orice plagă supurează; transpirații abundente, fetide ale picioarelor; excoriații, intertrigo; unghii deformate, casante, cu pete alb?; unghii incarnate; cicatrice dure, lemnoase Sistem limfatic: adenopatie constantă însoțind regiunea care este sediul supurației; dură, fără periadenită Aparat locomotor: dureri in coloana vertebrală, coccis, fața plantară a piciorului dureroasă Aparat respirator: tuse, violentă, agravată în decubit, cu expectorați» mucopurulentă, fetidă Aparat digestiv: dezgust pentru alimentele calde, dorință de alimente și băuturi reci; eructații postprandiale; constipație cu „nevoi constante și ineficace"; hemoroizi, fistule, fisuri anale, meteorism; colici abdominale ameliorate de căldură Aparat urogenital: incontinență nocturnă de urină la copii cu parazitoză intestinală; menstruații neregulate; examenul obiectiv constată o indurație (caracteristică remediului) mamară, ovariana; leucoree fetidă Tip psihosomatic: copil slab, fontanelă deschisă; abdomenul destins, ochi închiși la culoare; facies îmbătrînit; adultul este slab, palid, obosit, foarte friguros, cu piele zbîrcită Modalități: Agravare: prin frig; în decubit; In timpul menstruației; dimineața Ameliorare: la căldură Simptome particulare: indurația sistemului ganglionar Indicații clinice frecvente: Furunculozei; plăgi supurate Adenite Rahitism; osteite; panariții Supurații pulmonare, bronșită cronică Constipație; fisură anală Vaginită Diagnostic diferențial: Astenie cu hipersensibilitate: Calcarea phosphorica: oboseala intelectuală, tulburări de memorie, anxietate simte nevoia de a răraine singur Kalium p ho s p hor icu m: melancolie cu nevoia de a se raporta mereu în trecut Lyc o podium: agravat seara; coleric; intolerant la contradicție Inflamație limfo-ganglionară: В ar у ta carbonica: hipertrofie amigdaliană la copii; semne de involuție la virstnici J o dum: agravare la căldură Mercurius sulfuricus: ulcerații superficiale și indurații gan-glionare Supurație: H ep ar sulfur: puroi sangvinolent Psorinum : fetiditatea transpirațiilor Demineralizare: Calcarea phosphorica: dureri ale extremităților oaselor lungi Tuberculinum: transpirații la cel mai mic efort; senzația că veștmintele de pe trunchi sînt umede Solidago (Fam CompoBltae; SoUdage rtrga aureea; Splinnfa; Y arși de aur) Caracterizare generală: foarte important remediu de drenaj digestiv și renal, avînd o acțiune importantă și în alergia respiratorie (rinită, astm) Date semiologice: Tegument și mucoase: peteșii, edeme ale membrelor inferioare Aparat respirator: astm asociat cu tulburări urinare; tuse, expectorație cu striuri de sînge, strănuturi în salve; catar rino-faringian Aparat digestiv: gust amar noaptea și dimineața la trezire; limba saburală; pioree alveolo-dentară; balonare: diaree, durere în hipocondrul drept Aparat urogenital: dureri în punctele costo-lombare, mai mult în dreapta, iradiind spre vezică și membrele inferioare, ameliorate în decubit; micțiuni rare, închise la culoare, roșietice: tendință la oligurie; urini alcaline; albumi-nurie Tip psihosomatic: gras cu tendință la albuminurie, sau slab cu tendință la fosfaturie Modalități: Agravare: o masă copioasă; palparea profundă Ameliorare: prin creșterea diurezei Simptome particulare: urini rare, închise la culoare Indicații clinice frecvente: Astm bronșic, rînită alergică Constipație, enterocolită, icter, dischinezie biliară Insuficiență renală, hidronefroză; sindroame uremice; albuminurie Diagnostic diferențial: Sindrom dispeptic biliar: Hydrastis : senzația de vid epigastric, agravat la ora ; constipație N ax v o m i c a : grețuri dimineața după trezire, senzația că s-ar simți mai bine dacă ar vărsa China: intoleranță la fructe, lapte carne, pește, alimente acide C h e l i d o n i и m : dureri epigastrice iradiind spre unghiul inferior al omoplatului drept Spigelia (Spigelia antbelmintica: plantă din America tropicală) Caracterizare generală: remediu a! nevralgiei faciale, trigeminale, ciliare și al stenocardiei * Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate, susceptibilitate; fobia obiectelor ascuțite; aversiune pentru munca intelectuală; nevralgii sub formă de junghi, deșirante, arzătoare, paroxistice, urmînd curba solară diurnă (debut dimineața, maximum de intensitate ]a prinz, diminuind spre seară) cu senzația de frig local; cefalee debutînd la occiput și iradiind în regiunea supraorbitară stingă: dureri vii în globii oculari, mai mult în stînga, agravate de mișcare (întoarcerea privirii); senzația că ochii sînt măriți; lăcrimare, nevralgie de tri-gemeni cu lateralitate stingă, ameliorată in decubit, agravată de fumat, însoțită de vertij și bîlbîială Aparat respirator: senzația de torace dureros; tuse productivă dimineața, seacă seara, agravată in decubit lateral drept; expectorație vîscoasă cu gust dulceag; tușea ameliorează pasager răgușeala Aparat cardiovascular: dureri precordîale sub formă de înțepătură, însoțite de palpitații, mai mult dimineața, iradiind pe brațul sting în teritoriul cubitalului; tahicardie sinuzală sau paroxistică; pleurezie; mediastinită Aparat digestiv: foetor ex ore și grețuri matinale; colici periombilicale intoleranță la mirosul alimentelor Tip psihosomatic: subiect nervos, slab, anemic, agitat sensibil la schimbarea timpului Modalități: Agravare: frigul, mișcarea, zgomotul, parazitozele intestinale; fumatul; decubitul lateral sting; urmînd curba solară diurnă Ameliorare: decubit lateral drept; palpare profundă Lateralitate: stingă Simptome particulare: fobie pentru obiecte ascuțite; senzația că ochii sint mari și na încap in orbite Indicații clinice frecvente: Hemicranie stingă, nevralgie de trigemen, nevralgie facială, nevralgie ciliară, sindrom obsesiv, gușă exoftalmiră; Angor pectoris Paraziteze intestinale Diagnostic diferențial: Nevralgii agravate de mișcări minime: A c t ae a racemosa: sensibilitate la atingerea primelor trei vertebre dorsale Bryonia : ameliorate de apăsare profundă Kalmia : nevralgii fulgurante Nevralgie facială stingă: Aconitum : provocată de o expunere, chiar scurtă, la frig Colchicum : dureri agravate seara și noaptea Lachesis : ameliorarea simptomelor în timpul menstruației Palpitații agravate de mișcare: Cactus : senzația de constricție a inimii într-o menghină Crataegus : puls slab, rapid, neregulat D i g i t al i s : puls lent; astenie fizică matinală N a j a : puls regulat ca frecvență, inegal ca forță, ca amplitudine Spongia fCelenterate; burete calcinat, conținind nn număr mare de elemente minerale: iod; brom; carbonat și fosfat de calciu; siliciu) Caracterizare generală: acțiune predominantă pe sistemul ganglionar și mucoasa laringiană Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: anxietate nocturnă; se trezește din somn cu senzația că respiră printr-un burete; teamă de moarte; gușă cu hipertiro-idie Sistem limfatic: indurație ganglionară Aparat respirator: uscăciune extremă a mucoasei faringiene, laringiene și traheale; disfonie; durere arzătoare laringiană, agravată de vorbire; sensibilitatea laringelui la atingere; tuse seacă, comparabilă cu zgomotul unui ferăstrău; senzația că laringele este astupat Aparat cardiovascular: palpitații; senzația că inima este hipertrofiată și iese din piept Aparat digestiv: dorință de dulciuri; diaree cu scaune decolorate A parat urogenital: cicluri scurtate, menoragie prelungită, precedată de palpitații; indurații testiculară și funiculară Tip psihosomatic: cel mai adesea femeie sau copil; timiditate, țesuturi laxe; valuri de căldură congestive; ochi albaștri Modalități: Agravare: Înainte de miezul nopții; vintul; fumatul; după dulciuri; în faza de lună plină Ameliorare: după ingestia de băuturi calde Simptome particulare: tuse comparabilă cu zgomotul unui ferăstrău Indicații clinice frecvente: Hipertiroidie Laringită (indicația cea mai importanta), tușea Angor pectoris Orbită Diagnostic diferențial: Gușă (dură): В г о m и m : mai accentuată in stingă lodum: tip călduros, slab (în ciuda unui bun apetit) Conium : indurația și a uterului, ovarelor, sinilor Laringită striduloasă: Aconitum : după expunere la frig; cu anxietate; agravare vesperală Hepar sulfur: senzația unei așchii de lemn înfiptă in faringe lodum : disfonie cu dureri laringiene Sambuccus : transpirațiile feței Staphysagria (Fam Ranuneuiaceae; Dclphiniurn staphysagria; Iarba păduchilor) Caracterizare generală: remediu cu acțiune marcată pe aparatul genito-urinar, tulburări psihice (obsesii sexuale, astenie, depresiune); acționează favorabil în cicatrizarea plăgilor cutanate Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: susceptibilitate mare, morocănos, indispus la trezire; idei sexuale obsedante; excesele sexuale agravează simptomele neuro-psihice (astenie, slăbirea memoriei, apatie); cefalee cu senzația de bulgăre în regiunea frontală (între ochi); blefarită Tegument și mucoase: eczemă cu cruste groase, secretantă, cu localizare mai mult pe pielea capului, față, marginea pleoapelor; prurit violent, care calmat într-un loc prin scărpinare, apare în alt loc; veruci conopidiforme; tegument uscat, nu transpiră Sistem limfatic: micropoliadenopatie In regiunea cervicală Aparat digestiv: senzația că stomacul este căzut și destins; nevralgii dentare agravate în timpul ciclului și ameliorate de căldură și presiunea intensă Colica abdominală după un acces de furie; dinți cariați pe margine, sfărîmi-cioși, negricioși Aparat urogenital: menstruații tardive, flux redus; Durere uretrală cu caracter arzător, care încetează urinînd (este mai intensă între micțiuni) Senzația că o picătură de urină se scurge continuu pe uretră: onanism; obsesii sexuale; polachiurie după contact sexual Tip psihosomatic: depresiune; susceptibilitate, trist, iritabil; facies palid, „tras", ochi încercănați, tremurături ale extremităților Modalități: Agravare: după accese de mînie, indignare, vexație; după excese sexuale; după tutun Ameliorare: după masă; căldură Simptome particulare: cefalee cu senzația de bulgăre în regiunea frontală îfntre ochi) Indicații clinice frecvente: Obsesii sexuale; sindrom nevrotic asteno-depresiv; blefarită; orgelet Eczemă cu localizare la cap; plăgi cutanate- Ptoză gastrică; odontalgie tn timpul menstruației Diagnostic diferențial: Stări depresive cu impulsivitate: Aurum : agravare seara și în timpul iernii; vede numai jumătatea inferioară a obiectelor Cham omilia : agitație; intoleranță mare la durere; dureri in sfera cefalică (odontalgii, cefalee, nevralgie facială etc ) Colocynthis : simptomele psihice sînt consecința durerilor nevralgice și spasmodice Obsesii sexuale: Platina: prurit vulvar; hipersensibilitatea organelor genitale M ur e x : leucoree însoțită de dureri în sacrum К a l i и m phosphoricum: dorințe sexuale exagerate (mai mult dimineața); pierderi seminale fără erecție Selenium : agravare după eforturi intelectuale prelungite; pierderi seminale nocturne Erupții cutanate M ez ere uni : prurit schimbindu-și locul după scărpinare; erupții veziculare Petroleum : tegument uscat fisurat; agravare iarna Stramonium (Fam Solanaceae; Datura stramonium; Glumă fale; Laur porcesc; Nebuna ri ț ) Caracterizare generală: remediu al „nebuniei furioase , caracterizat prin-tr-o mare agitație psihomotorie, anxietate nocturnă și tulburări de deglutiție Date semiologice: Semne generale: facies anxios sau ris sardonic; valuri de căldură Sistem nervos Organe de simț: extremă agitație psihomotorie; „nebunie furioasă , impulsivitate, exhibiționism; mișcări dezordonate ale capului, membrelor; mușchii feței sînt animați de secuse dezordonate, locvacitate; halucinații, zoopsii care apar mai mult în obscuritate; impresia că are capul deformat, alungit; agitația psihomotorie este exagerată de o lumină brusc strălucitoare, de o oglindă, de apă, sau zgomotul apei care curge, de întuneric; teroare nocturnă; remediul este indicat la copii cu frică de întuneric, de noapte; ochi injectați, pupile dilatate, insensibile; vertij la umblat In întuneric, nu poate suporta singurătatea Absența durerilor este un semn negativ foarte important Tegument și mucoase: facies roșu, fierbinte, restul corpului rece Aparat digestiv: constricție spasmodică a mușchilor faringieni și esofa-gieni, împiedicând deglutiția; aversiune pentru lichide; vărsături la ridicarea capului de pe pernă; fața dorsală a limbii presărată de puncte roșii; diaree Aparat urogenital: menometroragie; dismenoree cu agitație psihomotorie Tip psihosomatic: impulsiv, mai adesea feminin sau copil, cu facies roșu congestiv, anxios Modalități; Agravare: obscuritatea; lumina foarte strălucitoare; curgerea apei; sigurătatea; deglutiția Ameliorare: în prezența altor persoane, lumina Simptome particulare: agravarea agitației psihomotorii in întuneric și la lumină foarte strălucitoare; flectarea dorsală a capului în timpul deglutiției, care este tulburată; senzația de creștere a unor segmente ale corpului Indicații clinice frecvente: Manie acută; sindrom nevrotic reactiv; anxietate (cu bune indicații în pediatriei; sindroame halucinatorii; epilepsie, cefalee; tremurături ale extremităților; isterie „(paralizii" istericei Tulburări de deglutiție, spasm esofagian Diagnostic diferențial: Locvacitate: A c t а e а racemosa : senzația unui nor care înconjură capul; locvacitate incoerentă, confuză Ilyosciamus : teamă de apă; tendință la exhibiționism; impulsivitate Lachesis : stare de excitație psihică seara; tremurături agravate dimineața Senzația de creștere a unor segmente ale corpului Argentum nitricum: tip neliniștit, precipitat; cefalee ameliorată de strîngerea puternică cu o eșarfă В o v i s t a : stîngăcie; senzația că obiectele ținute în mină lasă amprente timp îndelungat Disfagie agravată la ingestia de lichide: Cantharis : ulcerații, afte; gust metalic (ca de cupru) H yosciamus : spasm glotic chiar și numai auzind curgerea apei Mercurius corrosivus: hipersalivație; gust amar dimineața Sulfur (Sulf) Caracterizare generală: remediu cu acțiune centrifugă puternică, avînd un cîmp larg de acțiune, dar preponderent pe organele de eliminare (tegument, aparat digestiv); are un bioritm constant (agravare în jurul orei ) și nu suportă căldura Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: nervozitate, iritabilitate, preferă singurătatea; depresiunea se accentuează la încetinirea emonctoriilor; insomnie intre orele — ; cefalee pulsatilă în vertex; vertij dimineața la trecerea în poziție ortostatică; prurit al pleoapelor, hiperlăcrimare Tegument și mucoase: pielea este una din cele mai importante zone de acțiune a remediului și are diferite forme de exprimare clinică; eczemă, inter-trigo, acnee, furunculoză; toate aceste manifestări sînt agravate de apă și căldură; mucoasele sînt congestionate, de culoare roșu viu (nas, faringe, buze, vulvă, anus); secreții vîscoase la acest nivel; prurit Aparat locomotor: semnele clasice ale unei artroze; senzație intensă de arsură în membrele inferioare, simțind nevoia să caute un loc răcoros Aparat respirator: bolnav care face foarte ușor infecții de căi respiratorii superioare, senzație de arsura retrosternală; dureri in regiunea mamelonară stingă, transfixiantă spre omoplatul sting Aparat cardiovascular: palpitații agravate noaptea; senzația de inimă prea mare Aparat digestiv: foame exagerată, dar potolită după primele înghițituri de alimente; sete mare; preferință pentru mlncăruri aleseși dulciuri; aversiune is* A pentru carne și lapte; diaree imperioasă matinală, hemoroizi pruriginoși, dînd senzația de arsură; senzație bruscă de foame și slăbiciune în jurul orei Aparat urogenital: senzația de arsură în timpul micțiunii; leucoree iritantă; prurit vulvar Tip psihosomatic: cel mai adesea este un individ slab, hipostenic, dar există și un tip de sulfur gras; umeri „căzuți“, mers aplecat puțin înainte; poziția ortostatică prelungită îl obosește foarte mult; roșeață intensă a orificiilor; își schimbă mereu locul, agitație psihomotorie; tip murdar, nespălat, apa îi agravează leziunile cutanate Modalități: Agravare: în jurul orei ; căldura; poziția ortostatică prelungită; apa; supresia eliminărilor cutanate și prin mucoase Ameliorare: răcoarea; mișcarea; eliminările cutanate sau prin mucoase Lateralitate: stingă, dar nu constantă Alternanțe morbide: erupțiile cutanate alternează cu alte manifestări morbide (reumatism, enterocolite etc ) Simptome particulare: preferință mare pentru ambianță răcoroasă (căldura îi agravează simptomele); agravarea simptomelor spre ora Indicații clinice frecvente: Afecțiuni cutanate feczcmi furunculoză, psoriazis, zona Zoster etc ); Respiratorii (infecții respiratorii superioara, pneumonii) Digestive (enterocolite acute și cronice) Neurologice (cefalee, polinevrite, insomnie etc t Sulfunil este un remediu cu indicații foarte largi; se recomandă creșterea treptată și folosirea cu prudență a dozelor, datorită efectului puternic centrifug și posibilității de agravare pe parcursul tratamentului Diagnostic diferențial: Erupții cutanate: Alumina: tegument ridat, uscat Ammonium carbonicum: obezitate; intertrigo, eczemă anală sau genitală Antimonium cr udum : erupții pustuloase; localizare frecventă la comisurile buzelor, nărilor, pleoapelor Arsenicum album: prurit arzător cu agravare nocturnă Graphites : localizare frecventă la plici, sub cruste serozitate galbenă, viscoasă Mercurius solubilis: eczemă agravată de căldură; localizare frecventă la organele genitale Diaree: Antimonium cr и dum : limba acoperită de un depozit albicios; tenesme China : diaree indolora; flatulență supărătoare; survin postprandial Petroleum : senzație de frig abdominal, agravare în timpul zilei Sulfuric acidum (Aeîd sulfuric) Caracterizare generală: remediu „caustic", cu acțiune predominantă pe mucoasa digestivă Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: senzație de tremurătură interioară; depresiune cu iritabilitate; senzația că creierul balotează in cutia craniană; dureri sfișietoare, arzătoare, cu debut progresiv și dispariția brusca; cefalee temporală dreaptă Tegument, mucoase: erupție purpurică; traumatismele minore dau efecte locale (edem, echimoză) exagerate; cicatrice vechi, care devin roșii, dureroase; aspect marmorat al pielii Aparat respirator: tuse iritantă; hemoptizie sînge negru Aparat digestiv: intoleranță la băuturile reci; mare dorința de alcool, senzație de vid abdominal, mai ales după scaun; aversiune pentru mirosul de cafea; eructații, exsudate albe, hipersialoree, foetor ex ore; diaree apoasă cu miros de ouă clocite Aparat urogenital: ciclu scurtat, sînge menstrual negru; insomnie înaintea menstruației: leucoree acidă în cursul instalării menopauzei; valuri de căldură, tremurături, metroragie de sînge negru, fără cheaguri Tip psihosomatic: slab, palid, friguros, cu valuri de căldură, congestive, nerăbdător, precipitat, își schimbă mereu locul Modalități: Agravare: frigul, dimineața, mirosul de cafea Ameliorare: căldura moderată Lateralitate: dreaptă Simptome particulare: senzația că creierul balotează in cutia craniană, senzație de tremur interior Indicații clinice frecvente: Alcoolism Purpura, echimoze posttraumatice, cicatrice vechi Bronhopneumopatii cronice cu hemoptizie Enterite, febră tifoidă, afte, stomatită Tulburări de climax Diagnostic diferențial: Etilism : A g ar i с и s : parestezii, prurit arzător Carbolicum acidum: hipersensibilitate a mirosului, paloare în jurul gurii și nasului Tulburări de climax: Lilium tigrinum: în timpul vieții genitale menstruația apare și curge numai ziua Sepia: depresiune; senzația de protruzie, de ptoză a organelor genitale Stări infecțioase adinamice: Muriaticum acidum: stare de prostrație; mandibula căzută В a p t i s i a : facies roșu, privire fixă G e l s e m i и m : absența setei Helleborus: stupor; miros foarte dezagreabil al gurii; mișcări automate ale membrelor Pyrogenium : discordanță intre temperatură și puls: puls foarte rapid; temperatura puțin ridicată Tabacum (Xicotiana tabacum Tutun) Caracterizare generală: remediu al vertijelor: majoritatea simptomelor indiferent cărui aparat sau sistem aparțin sint asociate cu grețuri, transpirații reci și tendința la lipotimie Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: iritabilitate, scăderea capacității de concentrație; cefalee asociată cu grețuri, vărsături, transpirații reci, survenind dimineața, pină la prinz, agravată de zgomot și lumină; vertij agravat de ridicarea în poziția ortostatică, deschiderea ochilor și privitul in sus sînt asociate cu paloare și transpirații, ameliorate de vărsătură; impresia că vede obiectele ca printr-un voal; muște zburătoare; rău de mare, rău de mișcare Tegument și mucoase: transpirații reci, vîscoase, mai mult la extremități Aparat locomotor: tremurături ale extremităților, senzație de frig în extremități Aparat respirator: disfonia oratorilor; senzație de constricție toracică respirînd profund Aparat cardiovascular: palpitații agravate noaptea și in decubit lateral sting, ameliorate în decubit lateral drept; angor; senzație de cuțit retrosternal Aparat digestiv: grețuri cu paloarea feței și transpirații reci, cu tendință la lipotimie, agravată de mișcare; senzație d,e frig în abdomen; diaree cu transpirații și tendință la lipotimie Aparat urogenital: colică renală stingă asociată cu grețuri, lipotimie și transpirații reci; vărsături în timpul sarcinii Tip psihosomatic: nervos, hipertensiv, ateroscleros, obraji supți, palid Modalități: Agravare: seara, prin mișcare; prin transport (mașină, vapor) Ameliorare: în aer liber Simptome particulare: rău de mișcare Indicații elinice frecvente: Lipotimie, migrenă, rău de mișcare, vertij, nevrită optică Angor pectoris; arterită Gastroenterită Colică renală; dîsgravidie Intoxicație tabagică Diagnostic diferențial: Senzația de constricție, de spasm la viscere: A n ac ar diurn : ameliorarea acestui simptom postprandial Belladonna : extremă violență a simptomelor aspect congestiv China : diaree fără dureri abdominale; hemoragii mucoase С ирг и m : colici abdominale ameliorate brusc după scaun Vertij cu grețuri: Cocculus : vertij la ridicarea din pat și în mașină C o nium : vertij in decubit, agravat de mișcarea capului, a ochilor Petroleum : predomină grețurile Vărsături de sarcină: I g n a t i a : agravare la mirosuri (mare sensibilitate a simțului olfactiv) I p e c a : somnolență după vărsături Thuya (Thu ya ocddentalis, Arborele vieții; t u i e) Caracterizare generală: remediu considerat cu indicație importantă în „sindromul de neoformație“: veruci, vegetații, papiloame, polipozâ nazală, uterină, gastrică, vezicală, a corzilor vocale; ovar ehistic, fibrom uterin; amig-dabtă hipertrofică; adenită Date semiologice: Sistem nervos Organe de simț: tristețe: hipersensibilitate emotivă; idei fixe; impresia că ceva viu îi umblă prin abdomen; trezire din somn la ora dimineața; cefalee cu senzație de cui înfipt in regiunea frontală, agravată de căldură; senzația că un curent de aer rece străbate globii oculari; nevralgie suborbitală stingă; conjunctivită; orgelet; otită cronică Tegument, mucoase: varieozități pe aripile piramidei nazale; transpirații vîscoase, mai abundente la scrot și perineu; pete brune diseminate; veruci; vegetații conopidiforme în regiunea genitală; condiloame; nevi; polipi; epi-telioame; unghii casante Sistem limfatic: indurație ganglionară Aparat locomotor: Senzația că membrele ar fi fragile și s-ar sparge; dis-tensia foarte aparentă a venelor de la mîini; artrită a articulațiilor mici; dureri pe fața anterioară a tibiei Aparat respirator: dureri la rădăcina piramidei nazale; sinuzită frontală: secreții nazale mucopurulente, verzui; disfonie și tuse dimineața; polipi pe corzile vocale; polipoză nazală, astm al copiilor Aparat digestiv: dorință de sare; senzația că ceva viu se mișcă în cavitatea abdominală, apăsind peretele dintr-o parte în alta; aversiune pentru carne și cartofi; constipație cu falsă senzație de scaun; diaree matinală; hemoroizi a căror simptomatologie se agravează în sedentarism; fisuri anale înconjurate de veruci plate, senzația că numai o parte din materiile fecale sînt expulzate, cealaltă parte reurctnd spontan in rect Aparat urogenital: senzație, după micțiune, ca urina curge picătură cu picătură în uretră; polakiurile nocturnă; jet urinar intermitent; dureri și arsuri pe uretră iradiate spre testicul, regiunea inghinală; scurgere uretrală galbenă, verzuie; balanită; prostatită; condiloame; menstruații survenite neregulat; dureri în regiunea anexială stingă sau predominînd în sinul stîng; leucoree vîscoasă, verzuie, iritantă; eroziune de col uterin; vegetații, fibrom, bartholinită Tip psihosomatic: nerăbdător, vorbește repede, cu siguranță; muzica îl face să plingă; idei fixe; se trezește spre orele — dimineața; piele grasă, lucioasă, acoperită de pete, nevi, varieozități, angioame, papule, noduli etc Modalități: Agravare: noaptea la orele — ; frigul, umiditatea, ceaiul, cafeaua; după vaccinări Ameliorare: prin mișcare; prin timp uscat și cald Lateralitate: stînga Simptome particulare: agravarea simptomelor (generale și locale), după o blenoragie; remediu al tumorilor (benigne) Indicații clinice frecvente: Nevroză obsesivă: cefalee: nevralgii Tumori benigne ale pielii Sindroame dispeplice Blenoragie; fibrom; dismenoree Diagnostic diferențial: Tip precipitat, cu impresia câ timpul trece prea repede: Argentum nitricum: vertij privind reliefurile înalte Bryonia: dureri lancinante, înțepătoare, uscăciunea mucoaselor L iii um t i g r i num: senzația de greutate in micul bazin Veruci: Antimonium с г и d и m : veruci localizate la palme; erupții cutanate secretinde Nitricum acida m: veruci sîngerînd ușor S t a p hy s a g r i a: transpirații urii mirositoare Tuberculine (Xosodele tuberculinice) Reprezintă o grupă de remedii neomogene, unele fiind obținute direct din produse patologice: excreții sau fragmente de organe cu leziuni tuberculoase; altele din extrase din culturi micobacteriene înainte de descoperirea bacilului tuberculozei și a „tuberculinei de către Robert Koch, ceea ce homeopații au întrebuințat sub denumirea de Tuberculinum (Swann, ) era un preparat din puroiul evacuat prin expectorație sau prin vomică de un bolnav tuberculos (cu rezervele pe care le putem avea cu privire la corectitudinea diagnosticului acesta) în prezent, pentru acest preparat se rezervă termenul de Bacillinum Din momentul în care s-au obținut culturi de bacili ai tuberculozei, din care — după cum se știe — Koch a preparat un filtrat, concentrat prin evaporarea la baie marină, homeopații au început și ei să utilizeze ca substanță mamă intii această luberculină obținută inițial de Koch — de unde și denumirea ei de Tuberculinum Koch (sau Tuberculinum K sau T K ), mai apoi și Tuberculinum residuum (sau T B ) Aceasta din urmă se prepară în felul următor: bacili ai tuberculozei, uscațî în vid, sint triturați timp îndelungat Magma obținută se emulsionează cu apa distilată și se centrifughează — de minute la de turații pe minut Supernatantul, care mai conține corpi bacilari nezdrobiți, se decantează, se usucă și se triturează, ca anterior Operația se repetă pînă cînd din lichidul supernatant nu se mai obține nici un fel de reziduu prin decantare Se pun la un loc reziduurile obținute de la fiecare centrifugare și se adaugă glicerina în proporție de % Acest glicerinat constituie substanța de bază din care se fac diluțiile Urmînd aceeași tehnică, s-a obținut Tuberculină aviară, pornindu-se de la culturi de Mycobacterium avium Bacillinum este un nosod preparat din produse patologice, fie puroi tuberculos — din sputa sau dintr-o colecție purulentă—fie dintr-un fragment de cavernă tuberculoasă (cu stratul piogen și cu o porțiune adiacentă de plămin) Etiologia tuberculoasă trebuie să fie confirmată prin prezența la microscop a bacililor Koch Din acest fragment se prepară un macerat în glicerină, care apoi se trece, după — diluții, în alcool și se continuă deconcentrările cu rata dorită (— sau I ' Au fost obținute preparate asemănătoare din fragmente de testicul cu leziuni tuberculoase Acestea poartă numele de Bacillinum testium și sint utilizate de preferință in localizările extrarespiratorii ale tuberculozei Din ganglioni limfatici tuberculoși prelevați la abator de la vite, de obicei din mediastin, dar puțind fi și din mezenter sau din plicile inghinale ori din ganglionii hipogastrici, se prepară în mod asemănător un nosod, care poartă denumirea de Tuberculinum bovinum Kent a utilizat exclusiv acest ultim preparat Deși indicația majoră a acestor preparate este de natură etiologic-con-stituțională, avînd în vedere că fiecare are și caracteristici care le diferențiază de celelalte, vor fi prezentate separat Patogeneziile unora sint mai bine fundamentate (pe mai mulți probatori și experimente întreprinse de mai mulți cercetători), altele continuă să fie prescrise numai pentru că bolnavul se încadrează in tipul tuberculinic și pentru că experiența clinică acumulată arata că acest lucru poate să ajute in unele situații a) Bacillinum Caracterizare generală: are o acțiune mai blinda decit tuberculinele; de aceea poate fi administrat și unor bolnavi febrili în general este indicat la bolnavi cu bronhoree cronică de etiologie tuberculoasă sau nu cu expectorație foarte abundentă, incit amenință cu obstrurarea bronhiilor: in momentul cînd cantitatea de spută are tendință la diminuare, se accentuează dispneea Date semiologice: Simptome și semne generale: sensibil la frig Răcește frecvent Totuși, simte mare nevoie de aer proaspăt Tendința la eczeme, impetigo, tartru dentar Copii care se dezvoltă greu: întirziați mintal Copii sau adolescenți care slăbesc deși mănincă bine, avînd uneori chiar foame canină Fatigabilitate mare Transpiră la eforturi minime Simptomele încep brusc și încetează brusc (Be-Uadonna) Aversiune pentru dulciuri Antecedente de tuberculoză Sistem nervos Organe de simț: copii care pot fi arierați mintal, chiar cretini, dar pot fi și precoci din punct de vedere intelectual, însă debili fizic Descurajare, tristețe, iritabilitate O frică particulară de clini, mai ales de cîinii negri, dar și, în general de animale Uneori nu-și mai recunoaște camera proprie sau lucrurile din camera lui, care i se par străine Insomnii Cefalee violente, profunde, agravate de mișcare Cefalee ca un cerc în jurul capului în general cefaleea se însoțește de tremurături ale mîi-nilor Cefaleea școlarilor, neameliorată de ochelari Uneori cefaleea poate fi periodică, la fiecare sau zile Perforația timpanului, cu margini zdrențuite Tegument Mucoase: eczema pleoapelor Are acțiune in unele eczeme generalizate, la indivizi cu ereditate tuberculoasă Prurit agravat la dezbrăcare sau cînd face baie Acnee, mai ales pe obrazul sting (lăsînd uneori o indurație) pe umeri și ceafă Pitiriazis Impetigo al pielii capului, înapoia urechilor (Graphites, Mezereum, Calcarea phosphorica) Sistem limfatic: ganglioni cervicali măriți și sensibli (Drosera) Adeno-patii inghinale și mezenterice Aparat locomotor: în coloana vertebrală, senzație de contact cu îmbrăcăminte umedă Dureri reumatice acute Dureri mai ales la genunchiul stîng, agravate la început de mers, dar ameliorate dacă mișcarea se prelungește Artrită tuberculoasă a genunchiului sting Aparat respirator: gîdilitură sau durere înțepătoare în laringe Gît uscat Tuse superficială, repetată, obositoare, zguduind bolnavul; și noaptea, dar fără să trezească bolnavul (Chamomilla), agravată la scularea din pat Raluri buloase și expectorație mucopurulentă, sau purulentă, abundentă Opresiune respiratorie însoțind bronhoreea Agravarea dispneii atunci cind scade expectorația Aparat cardiovascular: Uneori dureri precordiale, inhibînd respirația, dar legate de sindromul bronhoreic Aparat digestiv: dinți foarte sensibili la frig; dureroși cînd bolnavul zim-bește în special cînd deplasează buza inferioară Amigdale mari Diarei cronice Nevoie imperioasă de scaun, devreme dimineața, înaintea micului dejun (Sulfur), uneori cu greață Scaunele sînt apoase, negricioase, mirositoare, însoțite de slăbiciune, uneori hemoragice Constipație rebelă Aparat urogenital: urini abundente, palide, cu sediment albicios: menstruații înainte de termen, abundente, durînd mult, extrem de dureroase; durerea crește in momentul stabilirii fluxului menstrual Tip psihosomatic: înclinație spre schimbare Se mută de pe un loc pe altul, îi place să călătorească Schimbă medicul și tratamentele Modalități: Agravat: noaptea, dimineața devreme și la aer rece: de asemenea înainte de furtună și în ortostatism Simptome particulare: cefalee profundă, agravată de mișcare: tuse cu expectorase mucoasă, mucopurulentă sau purulentă și agravarea dispneei atunci cind se reduce expectorația Indicații clinice frecvente: înapoiere, cretinism Otoree fetidfl, persistenta Tartru dentar foarte abundent Sindroame bronhopulmonare pcsttnbercidoase Tuberculoza genunchiului stîng a ganglionilor limfatici externi și mezenterici Tuberculoza renala sau genitala (unii autori prefera Bacillinutn teaium pentru localizările tuberculoase din jumătatea inferioară a corpului) Dismenoree La indivizii eu antecedente personale sau ereditare de tuberculoză, la care remedii bine alese nu acționează Diagnostic diferențial: Teren tuberculinic: Tuberculinum b o v inum: are o patogenezie aproape identica Pulsatilla : dorește aer proaspăt; senzație de gură uscată, dar fără sete D r o s e r a : tendință mai accentuată la adenopatii și la localizări osteo-articulare; tuse profundă lătrătoare F e rr и m phosphoricum : oefalei congestive, pulsante, ameliorate de rece local; pomeți congestionați pasager; tuse uscată spasmodică cu incontinență de urina; poate să aibă și expectorație, variabilă, dar de preferință sangvinolentă Celelalte tuberculine: vezi mai departe Slăbește deși mănlncă suficient: Hepar sulfur: grăbit, precipitat; hipersensibil la frig, hipersensibil la durere; tuse dureroasă, uscată, lătrătoare; secreții cu miros debrînză învechită * Abrotanum : slăbirea începe de la membrele inferioare, ascendent; ameliorare în timpul diareei o d и m : îi este totdeauna prea cald și este agravat de căldură; foame vorace; ameliorat dacă mănincă; diaree dimineața după ce a băut lapte, spumoasă, grăsoasă Natrum muriaticum: slăbirea începe din partea superioară cu tulburări de vedere Sanicula : cefalee cu tulburări de vedere îndrziere în dezvoltarea psihică: В ar у ta carbonica: adenoidian; buza superioară mare; transpirație urît mirositoare la picioare b) Tubercuîinum Koch (T K ) Caracterizare generală: în stări tuberculinice sau in tuberculoze evolutive (cu prudență în aceste ultime cazuri și după administrarea altor remedii pregătitoare); astenici cu infecții frecvente ale căilor respiratorii superioare; slăbire notabilă cu scădere accentuată a forțelor; distiroidism; hiposuprarena-lism; variabilitate a simptomelor Date semiologice: Simptome și semne generale: slăbiciune, descurajare (se crede că are o sănătate grav compromisă); simte mare nevoie să se mute de pe un loc pe altul (Bacillinum) Și simptomele sînt variabile și își schimbă sediul Obosește repede Frisoane in momentul adormirii Somnolență în timpul dimineții Dorință de somn după mîncare; dar insomnie între și a m Somn agitat; adesea somnul este împiedicat de durerile de spate; extremă sensibilitate la frig; transpirații abundente (la efort, la febră și chiar fără motive), care nu ușurează; transpirația pătează rufăria în galben; dorință de lapte rece; aversiune pentru carne și pentru dulciuri Sistem nervos Organe de simț: sensibilitate exagerată; psihastenie; pa-cienții pllng, gem pentru dureri mărunte sau fără să știe exact pentru ce; iritabilitate, mai mare la deșteptare (cînd nimic nu- satisface) într-o stare mai avansată are senzația că lucrurile din camera lui îi sînt străine (Bacillinum ) Cefalee intensă cu dureri „de la ochiul drept la regiunea occipitală dreaptă", „de la ochiul drept la urechea stingă, traversînd tot craniul", „dureri ca un cerc", agravate la efort mintal, ameliorate de mîncare (Anacardium), însoțite sau nu de insomnii, transpirații, dureri în membre etc ; sensibilitate mare la miros de mîncare; chalazion repetat; perforația timpanului cu margini neregulate; otoree cronică fără durere; mialgii, nevralgii, parestezii; crampe în diverse locuri Tegument, mucoase: poate să prezinte erupții scarlatiniforme, eczeme cu prurit intens, agravate noaptea, la dezbrăcare, după baie, la căldură, cînd se gindește la ele; ameliorate de apa rece (Graphites) Uneori eczeme impetigi-nizate pe cap și înapoia urechilor (Bacillinum, Calcarea carbonica, Natrum muricaticum) sau erupții scuamoase; se intilnesc „noduli subcutanat? , în-durații sau mici pete bronzate (ca după atingeri cu nitrat de argint) sau pete albe, mai ales la gît Edem roșu-violaceu pe sprîncene, frunte și la rădăcina parului; numeroase pustule purulente pe frunte și la rădăcina părului; numeroase pustule pe frunte Furuncule pe aripile nasului sau în nas (extrem de dureroase) Herpes labial;buze palide cu cute verticale Gingiile din dreptul incisivilor inferiori pot să se ulcereze; afte; limba ca în scarlatina, sau cu vîrful roșu Sistem limfatic: adenopatii Aparat locomotor: senzație de îmbrăcăminte umedă pe spate (Bacillinum); dureri articulare la presiune și la cea mai mică mișcare; revărsate intraarti-culare; sinovita genunchiului; osteite tuberculoase (carp, degete, tars); picioare reci în pat (Calacarea carbonica, Silicea, Sepia) Aparat respirator: tuse prelungită (ajunge să obosească anturajul); dureri și uscăciune în laringe, cu tuse și răgușeală „intermitentă" (perioade de afonie și de voce clară); aspect de corzi vocale fără luciu, edemațierea plicii ariteno- epiglotice; exsudat gros sau puncte cenușii ori puncte albe cu congestie pe plicile ariteno-epiglotice Nevoie de aer proaspăt, deși friguros și dorind să fie învelit călduros (Arsenicum album) Dispnee „sine materia , care dispare cînd se vorbește bolnavului Accese de dispnee la ridicarea temperaturii Hemoptizii, mergind de la simple striuri de sînge pînă la hemoptizii medii Aparat cardiovascular: palpitații dimineața devreme; palpitații însoțind tușea și junghiurile, sau cînd bolnavul își ridică capul mai sus pe pernă Aparat digestiv: pioree alveolară; amigdale mari; deglutiție dificilă; sete mare pentru cantități mici de apă; inapetență cu senzație de presiune în stomac; vărsături foarte epuizante; alteori grețuri și gastralgii fără vărsături, însoțind uneori migrenele; diarei cronice; nevoie imperioasă de scaune bruște, către ora , în jet, fetide, urmate de transpirații abundente și slăbiciune mare ( Bacillinum ) Aparat urogenital: oligurie; urini cu aspect albuminos sau hematuric; polakiurie; tenesme urinare dureroase; agravare la schimbările de vreme; menstruații în avans, abundente, durează mult, foarte dureroase („cu atît mai dureroase cu cît sînt mai abundente ); dureri în micul bazin precedînd menstrele; hidrocel sau epididimită tuberculoasă, cu sau fără fistulă Tip psihosomatic: „slăbiciune iritabilă ; anxietate și melancolie; slab, deși mănîncă mult; are nevoie mare de aer, dar este expus la răceli; copii debili și cu dezvoltare fizică întîrziată, dar precoce din punct de vedere intelectual Modalități: Agravare: la cel mai mic efort; dimineața devreme și noaptea (între și in ceea ce privește transpirația, tușea, diareea); la vreme rece și umedă; in cameră închisă Ameliorare: la repaos și la aer proaspăt Simptome particulare: nevoie mare de aer proaspăt, cu hipersensibilitate la frig; nevoie de schimbare a locului; simptome schimbătoare; erupții furun-culoide la nas; răgușeală intermitentă; îngroșarea corzilor vocale; polipnee care dispare cînd se vorbește bolnavului; dorința de lapte rece și de grăsime Vise tipice: că se află pe closet (coincide adesea cu enuresis); că este înghițit de un animal mare (balenă); cîini; porci; că plutește în aer Indicații clinice frecvente: Tuberculoze lorpide sau vindecate (Se va evite, in tuberculozele active sau la bolnavi febrili: eventual numai după remedii pregălitoai^ l Hipertrofia amigdalelor Astm, corize cu repetiție, bronșite, pleurezie C efalalgii sau migrene rebele, meningite, neurastenie, insomnie (mai ales intre orele și ) Afecțiuni acute sau cronice ale rinichilor Eczemă cronică, herpes circinai, psoriazis, postule de acnee, mai ales pe obraz Diagnostic diferențial: Senzație de frig: Arsenicum album: senzație de arsură în diverse locuri din corp, ameliorată de aplicații calde В ar у ta carbonica: adenoidian; transpirații reci și fetide ale picioarelor Jo dum : nu suporta căldura; ameliorat cînd mănîncă; agravat dacă nu mănîncă atunci cînd îi este foame Silicea : tendință la supurație; consecințe ale suprimării transpirațiilor; senzație de frig, de gheață, a întregului corp în timpul menstruației; bolul fecal iese și reintră c) Tuberculinum residuum (T R ) Caracterizare generală: procese scleroase in țesuturi, consecință a incapacității de evacuare a toxinelor prin emonctoriile naturale Date semiologice: Simptome și semne generale: teren tuberculinic combinat cu artritism Indivizi psorici, psoro-sicotici, cu adaus posibil de luelism (care suplimentează tendința la fibroză) Astenie fizică; simte nevoia de rapaus și de somn Progresiunea tulburărilor poate fi periodică, inclusiv a proceselor fi-bro scleroase Tegument, mucoase: paloare; ten „cenușiu ; piele uscată, cu aspect nesănătos; buze palide; buze de culoare „liliachiu deschis ; buza inferioară cu mici crăpături fine verticale (Natrum muriaticum), fantă verticală mediană In general mucoasele sînt puțin colorate, dar dacă bolnavul face puțină mișcare, se colorează Acnee tuberoasă pe umeri și spate parat locomotor: artralgii cu redoare, deformări și anchiloză, nodozități Durerile sînt mai mari dimineața la deșteptare, cu caracter tracționant Nu sînt influențate de temperatura exterioară și prea puțin de umiditate Evoluția se face in pusee succesive, nodozitățile și deformările devenind din ce în ce mai evidente Retracția aponevrozei palmare Aparat respirator: procese congestive pulmonare sau pleurale, survenind în pusee succesive, ajungînd la fibroză Aparat digestiv: pusee peritoneale cronice, ducînd la fibroscleroză mez-enterică, paricolecistică etc Aparat urogenital: pusee congestive anexiale sau uterine cu fibroză consecutivă Tip psihosomatic: astenic, descurajat și trist, își reduce modul de viață pentru că este tot timpul obosit și nu face mișcări de amploare normală Dar imobilitatea accentuează refracția și anchiloza Modalități: Agravare: la repaus și la primele mișcări; la deșteptare Ameliorare: la mișcare continuată (cu toată nevoia de repaus pe care o simte pacientul) Simptome particulare: dureri articulare și periarticulare tracționate cu redoare, agravate la deșteptare sau după repaus, ameliorate de mișcare și neinfluențate de condițiile meteorologice Retracția aponevrozei palmare Acnee tuberoasă a umerilor și spatelui Indicații clinice frecvente: Artralgii, artroze, spondiloza, boala Dupuytren, reumatism deformant, calculeze Congestie pulmonară Pusee enterîtice, anexiale, uterine în tuberculoză, în stadiul de fibroză sau calcifiere (în diluții înalte sau foarte Înalte) Diagnostic diferențial: Dureri reumatice: В ar у t a carbonica: tendința la fibroscleroză se manifesta mai ales pe sistemul vascular ori perivascular Causticum : agravat de frig rece și dacă a fost udat; ameliorat de timp umed și ploios Natrum muriaticum: agravat de timpul umed Rhus toxicodendron: meteorosensibilitate d) Tuberculinum bovinum Caracterizare generală: patogenezie aproape identică cu a Tuberculinei К si R, avînd însă in aplicația clinică, o acțiune mai blîndă; totuși agravări sînt posibile Foarte adesea alternanță între simptomele pulmonare și cele mintale și revenirea periodică a simptomelor Date semiologice: Simptome și semne generale: indivizi cu ereditate tuberculoasă sau care par candidați la tuberculoză; anemici, palizi, cu ten ceros; prezintă subfebri-lități, care revin la cea mai mică expunere la frig sau la cel mai mic curent de aer, ori numai la o oboseală fizică sau mintală, ori dacă au mincat prea mult; uneori poate fi vorba de o febră netă, prezentînd caracterul de periodicitate, în ciuda debilității, doresc să schimbe locul, să călătorească, să schimbe medicul etc (Bacillinum, T K Calcarea phosph ) Sistem nervos Organe de simț: locvacitate în timpul febrei; anxietate seara; multe gînduri care îl frămintă noaptea; indivizi deprimați; le este teamă că nu se vor vindeca Cefalee foarte violentă, cu grețuri, senzația ca și cînd ar avea capul strins tntr-un cerc de fier Bolnavul țipă uneori de durere în somn; este agitat Cefaleele pot să survină cu periodicitate săptăminală sau bilunară, fără ca acest caracter să fie totdeauna net, deoarece poate să apară și pe timp umed sau după surmenaj, ori excitație cerebrală, sau după o supraîncărcare alimentară, ori tulburări gastrice Tegument: impetigo (Calcareacarbonica, Antimonium crudum, Mezereum) Furnicături și prurit, agravate la aer rece prin scărpinat, la schimbare de vreme (mai ales de la cald la frig), ploaie, înainte de furtună Ameliorare lingă o sursă de căldură Transpirație în timpul somnului și la efort cerebral, de tentă galbenă, pătează perna Sistem limfatic: vegetații adenoide, adenopatii cervicale tuberculoase, adenopatii inghinale Aparat locomotor: dureri în oasele membrelor, tracționante, agravate la repaus, ameliorate de mers (Rhus tox ) agravate de umiditate, furtună, schimbări de vreme, stat în picioare, ședere pe scaun Secuse musculare In momentul adormirii și în timpul somnului Aparat respirator: tuse uscată, puternică Precede febra Se sufocă într-o cameră caldă Respiră mai bine cind merge cu vîntul în față (Argentum nitricum) Dorește să respire profund Are mare dorință de aer de afară; cere să fie deschise ușile și ferestrele (Pulsatiila) Expectorație groasă, galbenă, adesea verzuie Aparat digestiv: inapetență, deși senzație de vid la stomac; senzație de anxietate în stomac sau abdomen (Sulfur) Sete de apă rece și de lapte rece Alteori bolnavul mănincă bine, dar slăbește, (lodum) Constipație, însoțită de mincărimi ]a anus Diaree subită, înainte de micul dejun (Bacillinum, T K , Sulfur), de obicei însoțită de greață și, adesea, de transpirații profuze Aparat urogenital: menstruații înainte de termen, abundente și care durează mult: dismenoree; uterul pare greu; senzație de apăsare în jos mai ales în timpul menstruației (dar mai puțin intensă decît la Sepia) Tip psihosomatic: palid, anemic, nervos, cu aversiune pentru munca intelectuală Copii sau adolescenți debili, prezentând cefalee mai mult sau mai puțin periodice; obosiți seara Modalități: Agravare: la frig, umezeală, înainte de furtună, ortostatism, ședere prelungită, efort intelectual Seara (slăbiciune) Puls rapid, palpitații după masa de seară Durerile din membre sînt agravate de mișcare Ameliorare: la căldură Simptome particulare: periodicitatea simptomelor (mai ales a cefaleelor) Cefalee cu senzația ,,ca și cind capul ar fi strins intr-un cerc de fier" Aversiune față de efortul intelectual Tuse care precede febra („bolnavul este prevenit prin accese de tuse că va avea febră;'') Respiră mai bine avînd vini rece în față Indicații clinice frecvente: La indivizi debili cu antecedente sau creditate tuberculoasă, fu formele ascitice sau fibroadezive ale peritonitei tuberculoase Hârcii ru congestii pulmonare Migrene: hidroeefal ie Constipații rebele Diaree Dismenoree Artralgii Diagnostic diferențial: Inapetență: Ser M а г m o r e c k: inapetență mai mare și mai constantă, dar con-tipație mai puțin importantă Slab, deși mănincă suficient: lodum : agravat de căldură Scaune diareice matinale: Sulfur io dat и m: senzație de căldură internă, deși friguros; ameliorat general de căldură; insomnie, somn agitat, neodihnitor e) Tuberculinum avium (aviară) Caracterizare generală: efect mai blind decît al Tuberculinei К și R Indicațiile au rezultat mai mult din experiența clinică — Manual de homeopatie Date semiologice: Simptome și semne generale: inapetență și slăbiciune; debilitate Tegument: prurit al palmelor și urechilor Aparat respirator: tuse acută, iritativă, neîncetată și gldilitoare; congestii pulmonare (mai ales gripale) localizate de preferință la virfuri; complicații pulmonare ale rujeolei Tip psihosomatic: foarte adesea copii debili Indicații clinice frecvente: Bronșita și bronhopneumonia gripală, mai ales Ia copii; complicațiile pulmonare ale rujeolei Diagnostic diferențial: în lipsa unei patogenezii precise este greu de făcut diagnosticul diferențial cu celelalte nosode tuberculinice In general acestea au o sferă mai largă de acțiune, in vreme ce Tuberculina aviarâ este aproape exclusiv cantonată la aparatul respirator Bacillinum: are expectorat ie mai abundentă sau, din contra, semnele obstructive sînt foarte evidente hr ■ zV u ііѵ іЛ -Oier- f I i'atnihowu t'JliihrdtWl Ч -ОІППІІИ V Veratrum album (Familia Liliaeeae; Veratrum album; Steregoaîe) Caracterizare generală: remediu acut și supraacut (decompensări psi-hotice acute severe, stări toxico-septice, dismenoree cu fenomene generale intense); aproape toate manifestările clinice sint însoțite de transpirații foarte reci și paloare deosebită a pielii Date semiologice: Semne generale: senzație de frig care cuprinde tot corpul, febră Sistem nervos Organe de simț: anxietate, impulsivitate (dorința copiilor de a ieși din casă, și tendința vîsrtnicilor la suicid; în cursul stărilor toxico-septice acute prostrație, cu momente de agitație psihomotorie; vertij cu transpirații reci ale frunții, senzația unei bucăți de gheață pe vertex Tegument, mucoase: piele palidă acoperită de transpirații reci A parat locomotor: crampe în molet Aparat respirator: salve lungi de tuse cu eructații și dureri abdominale, agravate de aerul cald și ingestia de apă rece; senzație de constricție toracică, dispnee Aparat digestiv: sete intensă (bea cantități mici de apă rece, care declanșează ulterior vărsături); foame exagerată; dorință de fructe și alimente acide; aversiune pentru alimente calde; senzație de frig abdominal, vărsături și diaree, violente, asociate cu stare de prostrație și transpirații reci; constipație; senzație marcată de slăbiciune în timpul defecației Aparat urogenital: ciclu scurtat: menstruație cu flux abundent; dismenoree cu senzație de frig, diaree, vărsături, transpirații reci și stare de epuizare Modalități; Agravare: noaptea; timpul rece și umed; înainte și în timpul menstruației; la ingestia de lichide (senzație de frig interior în tot corpul) Ameliorare: repausul; decubitul; căldura Simptome particulare: transpirații reci ale frunții Indicații clinice frecvente: Reacții psihotice violente, agitații psihomotorii Stări toxiinfeețioase grave Gastroenterite Dismenoree Diagnostic diferențial: Gastroenterilă (sindrom grav, coleriform): Câmp h or: sete vie; frisoane; răcirea extremităților; dureri la falsele coaste, iradiate in regiunea lombară Cuprum: gust metalic; colici abdominale ameliorate după fiecare scaun: sete vie (preferă lichide reci) Stări maniacale: H у o s с i а m и s : alternează cu stări de confuzie S tr а m опіи m : tresăriri bruște in somn Lachesis : locvacitate marcată; coșmaruri Veratrum viride (Familia Liiiucear: Veratrum viride; Steregoaie) Caracterizare generală: remediu al congestiei acute grave (accident vascular cerebral, pneumonie, meningită etc ) asociată cu febră ridicată Date semiologice: Semne generale: febră ridicată seara, afebril dimineața; transpirații calde; senzații de slăbiciune în poziție ortostatică; intoleranță la razele soarelui (face repede insolații); senzație de pulsații transmise In tot corpul (mai mult coapsa și genunchiul sting) Sistem nervos Organe de sirnț: delir furios, mare agitație psihomotorie în timpul unor boli acute (cerebrale, pulmonare); mișcări convulsive în timpul somnului; cefalee cu facies congestiv, ochi injectați, senzație de căldură și greutate în extremitatea cefalică midriază, diplopie; vertij cu grețuri și fotofobie dimineața Aparat locomotor: artralgii, secuse musculare Aparat respirator: dispnee pneumonie Aparat, cardiovascular: simte pulsul în t<Jt corpul, mai mult la carotide și femurala dreaptă Aparat digestiv: uscăciunea buzelor și mucoasei bucale: depozit gălbui pe fața dorsală a limbii, dar cu urină roșie și uscată la mijloc; vărsături matinale; sughiț dureros la orele — , postprandial Aparat urogenital: dureri pelviene precedînd menstruația; cefalee premens-truală Tip psihosomatic: subiect sangvin, facies congestiv Modalități: Agravare: mișcare, dimineața Ameliorare: la palparea profundă Simptome particulare: senzația de pulsații transmise în tot corpul (mai mult coapsa și genunchiul sting) Indicații clinice frecvente: Stări febrile grave Accident vascular cerebra!, meningită, coree, convulsii Hronhopneumonie, pneumonie Diagnostic diferențial: Insolații : Glonoin: senzație de pulsație G e Z s e m i w ni; senzație de greutate; începe cu tulburări de vedere Congestii acute (in diverse teritorii): A con itum: face ușor reacții febrile mari, seara: infecții de căi respiratorii superioare; absența transpirațiilor Belladonna: fenomenele clinice se instalează violent; transpirații generalizate Opium: accident vascular cerebral Ferrum p h o s p h о г i с и m: congestie locală in cadrul unor infecții de focar Phosphorus: asociat cu tendința la hemoragii CÎTEVA DATE DE CERCETARE FUNDAMENTALĂ ÎN HOMEOPATIE Patogenezia homeopată prin ea însăși este un profund experiment și o cercetare a faptelor de observație clinică Cum însă efectul diluției infinitezimale a fost mereu pus la îndoială (luînd în considerație numai clinica), încă de la începutul secolului nostru au apărut lucrări de cercetare fundamentală în sprijinul homeopatiei In timp, acestea au fost făcute pe microbi, protozoare, fungi, plante, animale, organ izolat etc Prezentăm doar cîteva din aceste experimente, sperînd că răspundem întrebărilor, incertitudinilor, convingerilor timide ale medicilor care sînt la primul contact cu homeopatia și ar vrea argumente „măsurabile" Experiența care a făcut ca cei mai mulți medici alopați să se îndoiască de necredința lor, a fost cea a lui Lopp și Wurmser, cercetători francezi Aceștia au injectat cobai cu Arseniat de Sodiu; într-o săptămînă s-a eliberat prin fecale și urină circa % din cantitatea introdusă, restul ră-minînd stocat în organism S-a injectat intraperitoneal Arseniat de Sodiu în diluție CH (adică IO- ); s-a declanșat imediat o eliminare de Arsenic prin urină și fecale de milion pînă la milioane de ori mai mare decît doza injectată INJECTARE DILUȚIE INFINITESIMALA DE ARSENIAT DE SODIU INJECTARE ARSENIAT DE SODIU EUMINARE APROXIMATIV SPONTANĂ! % RÂMI NE ич /О ПНГІНХС < % JSTOCAT IN OR •’ I GANISM — Experiența lui Lopp și Wurmser Experiența s-a repetat și s-a confirmat cu Bismutul S-au adus critici acestei cercetări, precum că numai simpla înțepare a peritoneului ar putea sâ declanșeze reflex eliminările toxicului; dar la injectarea încrucișată (adică injectînd Arsenic la cobaii intoxicați cu Bismut, și invers) nu s-a obținut nici o eliminare (fig ) Guillemien a constatat că hipofiza izolată în vitro nu produce hormoni, dar dacă este pusă într-un lichid de experiență cu țesut hipotalamic în doză de milionime de gama își reia producția de hormoni Sevaux și Emar au administrat la de bolnavi Phosphorus în diluția K( - ) La din ei după ore, fosforul sangvin a scăzut considerabil Feiler face în o experiență interesantă: tratează culturile de infuzori (clasă de protozoare) cu clorhidrat de chinină; în diluție de - , stimulează creșterea acestor microorganisme; crescând diluția, dispare efectul, dar crescînd mai mult diluția (spre IO- ) apare din nou efectul de stimulare a creșterii (fig ) Experiența a fost făcută paralel cu „probe albe“ (adică diluind solvent in solvent, sau cum am spune azi — lot martor) dar rezultatul a îost negativ Persson, de la Institutul Botanic din Leningrad, efectuează testări interesante asupra vitezei de reacție enzimatică a ureazei, diastazei și tripsinei; nitra-tul de Ag și clorura de Au își încetează acțiunea la - , clorura de calciu la IO" și clorura mercurică la “®° în luni s-au făcut de serii de comparări între microdoze și martori și serii de comparări între martori și martori, pentru a nu exista nici un dubiu J Boiron cercetează acțiunea Arseniatului de Sodiu asupra respirației coleoptilelor de grîu și constată că diluția - , IO- , IO- o inhibă, diluția -® este indiferentă, diluția IO- stimulează, diluția - produce o puternică inhibiție, IO- pînă la IO- acțiune indiferentă, iar la IO" din nou stimulare puternică (fig ) Kolisko adaugă în hrana șoarecilor albi Nitrat de Ag în diverse diluții După două săptămîni, loturile s-au diferențiat net ca greutate; cea mai mică greutate a fost la șoarecii care au primit Nitrat de Ag în diluția IO- , ceea ce înseamnă g Nitrat de Ag în milioane litri de apă Dr Robert administrează medicilor radiologi cu leucopenie (profesională) Ceanothus în diluție - și observă creșterea numărului de leu-cocite într-o experiență personală, Zincul în diluția ° a reușit să inhibe culturile de Staphilococcus aureus M Jenaer inoculează la șoarece lichid peritoneal cu celule de ascită Landschiitz (variantă a sarcomului Ehrlich) și administrează ARN în diverse diluții: fiecare lot cuprindea animale, din lotul care a primit CU au supraviețuit , СП — , CH — , CH — Dinamizarea, sucusiunea, agitarea soluției aduc proprietăți și efecte clinice nebănuite Delore și Londe au constatat o creștere a puterii reductoare a apelor minerale prin agitație prelungită; Kopaczewski arată că prin agitație se modifică viscozitatea sîngehii Bonet-Maury merge la subtilități mai mari; el demonstrează că forma vasului în care este sucusionată soluția schimbă efectele acestei soluții Arunclnd o privire istorică asupra diluției infinitezimale, realizăm și unele din propriile noastre limite in gîndire, și uneori lipsa de perspectivă care i-au făcut pe mulți medici (personalități marcante) să nu accepte homeopatia Astfel, înainte de , chimiștii puteau (cu metodele de atunci) să dozeze o substanță diluată pină la -®; au urmat apoi metodele de fluo-rescență care permit dozări pînă la - , apoi metodele cromatografice în fază gazoasă, care detectează diluții de IO- ; In sfîrșit, metodele de absorbție atomica găsesc substanța diluată pînă la ordinul “ Nimic nu ne îndreptățește să credem că lucrurile se vor opri aici Redactor: Dr N EVIAN Tebnoredactor: VIOLANDA LEORDEANU Bun de tipar: VIII S Coli de tipar: Comanda nr Combinatul poligrafic „Casa Scinteii", Piața Scinteii nr București Republica Socialistă România https://neculaifantanaru com/lideri-si-atitudine html https://neculaifantanaru com/en/leadership-and-attitude html https://neculaifantanaru com/legile-conducerii html https://neculaifantanaru com/en/leadership-laws html https://neculaifantanaru com/dezvoltare-personala html https://neculaifantanaru com/en/personal-development html